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WELLNESS & GESUNDHEIT

WELLNESS-TRENDS MACHEN LUST
AUF MEHR

Herzogenaurach - Wellness und Gesundheit: Ein immer wieder aktuelles Thema, mit dem sich viele Menschen in
Deutschland beschaftigen, sei es aus beruflichen oder ganz persénlichem Interesse. Der Deutsche Wellnessverband hat
fiinf Trends ausgemacht, die ganz besonders interessant sind.

Trend 1: Lifestyle ergdnzt Treatment. Zwei Jahrzehnte lang wurde
der Wellnessmarkt vom ,Entspannen und Verwohnen“-Mantra
regiert. Jetzt schwingt das Pendel in die andere Richtung. Dass
Entspannung allein nicht selig macht, ist zentrale und ldangst
gewonnene Erkenntnis der internationalen Glicksforschung. Mit
welcher Einstellung wir leben und welche Gewohnheiten unseren
Alltag bestimmen, beeinflusst unser Wohlbefinden hingegen
maRgeblich. ,,Wellness kann nicht an jemandem oder fir jeman-
den gemacht werden”, stellt Dr. Don Ardell, einer der Mitbe-
griinder der Bewegung, klar. Es ist ein , Lifestyle“ und ein ,Mind-
set”. Das begreifen jetzt immer mehr Wellness-Suchende und
werden aktiv. Die ersten Wellnesshotels beschdftigen nun neben
Masseuren und Kosmetikerinnen auch Lifestyle-Coaches. Mindful
Fitness, Healthy Eating und Sustainable Life geben die neue Rich-
tung vor.

Trend 2: Natur erleben, nattirlich leben. Dieser Wellnesstrend ist
stabil und setzt sich auch weiterhin fort. Im Bereich der Korper-
pflege ist das Segment der Naturkosmetik in den letzten zehn
Jahren deutlich gewachsen. Selbst Hersteller konventioneller

Beauty-Produkte fiihren inzwischen entsprechende Sortimente in
ihrem Portfolio. Im Lebensmittelmarkt hat sich ,,Bio“ fest etabliert.
Immer mehr Menschen wollen so natirlich wie moglich essen
und mit ihrem Einkaufsverhalten auch zum Wohl der Natur bei-

WELLNESS & GESUNDHEIT

tragen. Wandern gehért wieder zu den beliebtesten Outdoor-

Aktivitst d der Spazi im Wald erfihrt unter dem Label Kosmetikstudio bei
ivitdten u.n ‘ er pazue.rgang'lm ald erfahrt unter dem Labe Herzogenaurach
,Forest Bathing” einen zeitgemdRen Relaunch. ¢ Gesichtsbehandlungen
&  Wimpern-Lifting

Trend 3: Transformative Reisen sind laut Global Wellness Insti- WEHK ¢ uvm.
tute ein Trendthema fiir den Wellnesstourismus. Statt wihrend Weitere Informationen & Termine unter

. L. . Inhaberin Anika GoBler @ www.visagewerk.de oder
eines Hotelaufenthalts beliebige Spa-Behandlungen aneinander Leitensickerstr. 20 ¢ 91074 Herzogenaurach & 0157 71876149,

zu reihen, soll der Wellnesstrip kiinftig als bewegende, zusam-
menhdngende Geschichte erlebt werden: Eine Kombination aus
eigenem aktiven Mitwirken, inszensierten Performance-Ele-
menten, Gberwdltigenden Naturschauspielen. Dieses neue Story-
telling-Konzept will die Reisenden in ihrem tiefsten Inneren
berihren und zu nachhaltigen Bewusstseins- und Einstel-

°
lungsveranderungen fihren. phySIo

am herzogspark

Trend 4: Evidenzbasierte Wellnessprogramme: Epigenetik und
der Telomer-Effekt. Lebenserfahrungen und Lebensstil verandern
die Erbsubstanz. Dies ist die zentrale Erkenntnis der neuen Epi-
genetik-Forschung. Bewegung, Erndhrung, Entspannung, Gedan-
ken und Geflihle haben einen Einfluss darauf, ob unsere
genetische Veranlagung Wirklichkeit wird oder nicht. REAL Well-
ness gehort zweifellos die Zukunft.

+ Moderne, freundliche Atmosphare
» Lichtdurchflutete Einzelbehandlungsraume
+ Kompetentes Fachpersonal

Trend 5: Slow is the new smart. In einer hyperbeschleunigten » Durchgehend besetzte Anmeldung
Welt wdchst das Bedirfnis nach mehr Ruhe und Gelassenheit.
,Slow Food” hat bereits Millionen Anhdnger weltweit gefunden.
Nun erreicht der Trend zum langsameren Leben auch den Markt
der Bewegungsangebote und die vermeintlich weniger Sport-
lichen. In Japan, von dem renommierten Sportphysiologen Hiroaki
Tanaka entwickelt, verbreitet sich ,Slow Jogging” als neuer Brei-
ten- und Gesundheitssport fiir alle Alters- und Leistungsgruppen.
Statt dem bekannten Slogan ,No pain no gain“ lautet die neue
Fitness-Devise ,,Nico Nico“- was japanisch ist und so viel hei3t
wie ,mit einem Lacheln®.

* Breit gefachertes Therapiespektrum

+ Gute Busanbindung

+ Patientenparkplatze vorhanden

- Keine langen Wartezeiten auf Termine

Kommen Sie doch einfach mal vorbei oder
vereinbaren Sie telefonisch einen Termin.

Physio am Herzogspark

Praxis fur Physiotherapie

Haydnstral3e 29, 91074 Herzogenaurach
Telefon: 09132 8363600

Tatsdchlich beweisen die Studien, dass Slow Jogger genau so viele
Kalorien verbrennen wie schnelle, sich Dank der Ausschiittung
korpereigener Cannabinoide viel besser fiihlen und auf lange Sicht
auch die langste Lebenserwartung unter den Ldufern haben. Slow
Jogging kann indoor wie outdoor betrieben werden. ()

optik Wagner == Der kleine, aber personliche Optiker

Inhaber Augenoptikermeister Jurgen Bitter
H’aurach, Hauptstr. 1, Telefon 2026, Wir sind fiir Sie da: Mo. - Fr. 8.30-18.00 Uhr, Sa. 9.00-13.00 Uhr

PROMEDICAL (7%

Betreuung und Pflege daheim

Flirsorgliche 24h-Betreuung
und Pflege zuhause

k%%;vmoal1
s Lo

Immer an lhrer Seite
Herzlich. Kompetent.
Engagiert.

PROMEDICA PLUS Zirndorf
Lars Dedecke

Karolinenstr. 52g | 90763 Furth
zirndorf@promedicaplus.de
www.promedicaplus.de/zirndorf

@ Beratung und Information:
Tel. 0911 /931 656 10

HERZO




WELLNESS & GESUNDHEIT

GESUND

IN DEN FRUHLING

Herzogenaurach - Gerade jetzt in der Ubergangs-
zeit vom Winter zum Friihling haben viele wieder den
Wunsch fitter zu werden oder sich selbst etwas Gutes
zu tun.

Die Ansdtze sind dabei vollig unterschiedlich, versuchen es die
einen mit einer Didt um Gewicht zu reduzieren, starten die ande-
ren mit steigenden Temperaturen auch wieder ein neues Fitness-
programm und beginnen nach einer Winterpause vielleicht wie-
der mit dem Walken oder Joggen.

Doch egal was es ist, fast jeder hegt dabei den Wunsch, sich und
seinem Korper etwas Gutes zu tun. Und egal welches Ziel man hat
und welchen Ansatz man hierfir verfolgt: Wichtig sollte stets bei
allem ein gesundes Mal3 sein.

Setzt man sich zu sehr unter Druck kénnen diese Planungen sehr
schnell in Stress ausarten und dann ist es nicht mehr so, dass
einem das Joggen oder das Gewicht reduzieren gut tun.

Vor allem gelingen diese Ziele nicht mehr wirklich, wenn man das
Ganze zu verbissen versucht. Also sollte man bei allen Wiinschen
gesund und fit in den Frihling zu starten, die Lockerheit nie aus
den Augen lassen. Auch das kann schon viel helfen, dass man sich
einfach deutlich besser fihlt und aktiver ist. ()

IHR HAAR IN BESTEN.HANDEN

RALF
DIETZ

~ MASTERSTYLIST

BEGRUSSEN SIE DEN

FRUHLING MIT EINER
TONUNG ODER VEREDELUNG

DER NEUEN VIBRANCE.
DURCH DIE NEUE

FORMULIERUNG WERDEN
1000 UND 1 BRILLANTE
FARBVARIANTEN WAHR.
UNSERE FARBEXPERTEN

BERATEN SIE GERN.
R&J(]C und Wa?ter Dietzmit Mm wnd %@VT@W&

Telefon 091327320 645
Kirchenplatz 3
91074 HERZOGENAURACH

KATI STOCKER-WEIBRICH

.
Dipl. Physiotherapeutin (HvA NL) ﬂ]

sektorale Heilpraktikerin fur Physiotherapie

Schnelle Hilfe bei akuten Schmerzen

Zeitnahe und fachkompetente physiotherapeutische
Erstversorgung bei akuten Beschwerden, wie z. B.:
Kopfschmerzen, Gesichtsschmerzen, Ohrenschmerzen,
Tinnitus, Rickenschmerzen, Schulter-Nackenschmer-
zen, Armschmerzen, Hiftschmerzen, Knieschmerzen,
FuRschmerzen.

Dies ist auch ohne vorherigen Arztbesuch moglich.

Telefon: 09132-7918388

Termine nach Vereinbarung
(fur Selbstzahler und Privatpatienten)

~

www Relaxed-und-Vital ge
durch Entspannung & Bewegung
ReVit mit Petra Kipp

Heilpraktikerin fur Psychotherapie
Lauf Instructor (ONV)

Laufen ist ein wahrer Gesundbrunnen, bringt Lebensfreude,
starkt unser Immunsystem und krdftigt die Gelenke!

Sie haben keine Lauferfahrung? Moéchten locker, leicht und
I&dchelnd das Joggen erlernen? Nach diesem Kurs schaffen Sie
es 5 km zu joggen ohne aus der Puste zu kommen!
Starten Sie jetzt mit uns fit und vital in den Frohling!

Lauftraining fir Einsteiger > Kursstart am 21.03.19
8 Trainingseinheiten im Donwald donnerstags um 18 Uhr
Anmeldungen bis 19.03.19 zum LAST—MlNUTE—SONDERPREISJ

09132 6049 10der online www.Relaxed-und-Vital.de
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Knuddel Maus
Kindertagespflege

von Nicole Pregartner im Aurachtal

fiir Kinder ab 1 Jahr bis zum Kindergarteneintritt

www.pregartner.de
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IMMOBILIEN & BAUEN

IMMOBILIENMARKT

Verkaufe 3-Zimmer-ETW, 106 m?, Baujahr 2017, in Haurach
und suche 4-Zimmer-ETW oder Doppelhaushilfte in H'aurach
zum Kauf. Chiffré IMO 01/11

Gepflegte Doppelhaushdlfte, 6 zimmer, ca. 150 m? Wohnfliche,
ausgebautes Studio mit Dusche und WC, Terrasse, Einbaukiiche und
Garten, sowie Garage und Stellplatz, im Zentrum von Herzogen-
aurach zu vermieten. Bei Interesse: Tel. 01 76/1 3211 00 18

Platzieren Sie Ihr Immobilieninserat als Flieftextanzeige mit
max. 300 Anschldgen (inkl. E-Mail/Telefonnummer) zu einem
Preis von 35,- Euro, zzgl. MwsSt. pro Erscheinungsdatum. An-
zeigen konnen nur schriftlich oder per E-Mail (info@herzoaktuell)
mit Angabe lhrer Bankverbindung oder gegen Barzahlung aufge-
geben werden.

Unser fest angestellter Mitarbeiter sucht eine Kl
4-Zimmer-Wohnung bis max. 800 € warm "E\TE
in Herzogenaurach oder Umgebung mit guter n

Busonbindung. WIRS) SAUBERKEIT

Bitte wenden Sie sich an Herrn Richard Hécherl.
Fon 09132 /83 66 1 -0 e Mail info@kindler-reinigung.de

GEINZER

Altbau Neubau
Sanierung Umbau
Trockenlegung Pflaster
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H Robert Merkel
Bau GmbH

Dorficker &
a1 a:-.'- furachis
ai32 772323

bisareb

WWW.MErke!-Dau.oe

MIT MUSIK GEGEN

DIE EUROPAMUDIGKEIT

Herzogenaurach - Der Freundeskreis Herzogenaurach -
Sainte-Luce-sur-Loire e.V. lidt ein, am Freitag, den 12.04.
um 19:30 Uhr, ins Generationen Zentrum zur Soirée de
chansons francaises.

Mit Musik gegen Europamidigkeit und zunehmenden Nationalis-
mus - so kénnte man die Intention dieses Liederabends bezeich-
nen. Stadtepartnerschaften und Jugendaustauschprogramme sind
die kleinsten, jedoch grundlegenden Bausteine der europdischen
Zusammenarbeit. Wer einmal erlebt hat, welche zutiefst freund-
schaftlichen und warmherzigen Begegnungen die Kontakte zu
unserer franzosischen Partnerstadt Sainte Luce ermdglichen, wird
immer ein Verfechter der europdischen Idee sein.

Nahezu selbstverstdandlich sind nach Jahrzehnten des Friedens die
Errungenschaften der Vélkerverstandigung und die kaum mehr
wahrnehmbaren Grenzen geworden und dennoch scheint der Euro-
pagedanke zunehmend an Attraktivitdit zu verlieren, wie unter
anderem das Erstarken nationalistischer Ideen oder der Brexit zei-
gen. Diese Veranstaltung soll dem entgegenwirken und dazu bei-
tragen, unseren Jugendlichen im Rahmen des Jugendaustauschs
Kontakte zu Gleichaltrigen aus der franzésischen Partnerstadt zu
ermoglichen und nicht zuletzt das Interesse fir die Stadtepartner-
schaft neu zu beleben.

In diesem Sinne mochten die deutsch-franzésischen Musiker Anne
und Dominique Duval und Horst Lenssen vom Freundeskreis, in die
Welt des franzosischen Chansons entflihren. Ergdnzend wird
Caroline Drebinger, die nach einem Praktikum in Sainte Luce ein
Franzosisch-Studium (Lehramt) nahezu abgeschlossen hat, einige
Anmerkungen zur Zukunft der Stadtepartnerschaften machen. Der
Reinerlds des Abends wird flir die Férderung des Jugendaustauschs
innerhalb der Stadtepartnerschaft Herzogenaurach - Sainte-Luce-
sur-Loire verwendet. Die Veranstaltung wird vom Freundeskreis
Herzogenaurach - Sainte-Luce-sur-Loire e.V. durchgefiihrt und
bewirtet. Sie findet am Freitag, den 12. April, um 19:30 Uhr im
Generationen.Zentrum statt. Der Eintritt ist frei — um Spenden wird
gebeten.

Anmeldung unter: www.freundeskreis-herzo-ste-luce-loire.de,
E-Mail: bonjour@freundeskreis-herzo-ste-luce-loire.de und unter
Telefon: 09132 - 4322 bei Christa Nitschke. °

ving HEGENDORFER
M oal B R KL LS T R
Fhaulzeutenn - Urirlesnben - Aulsess mgsa silen

Mauer-, Beton-, Verputz-, Estrich-
und Pflasterarbeiten

Hegendorfer-au.c

W
Elsternstrafie 13 "ip'
90587 Tuchenbach

Tel. 0911-9 71 26 78 >
Fax 0911-97 1279 5 ma Minieggersroets

HERZO
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Ihr Maler

= ik o

i
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= Jiirgen Pomazany

Malerarbeiten aller Art - Tapezier- und Lackierarbeiten
Putzarbeiten - Fassadengestaltung
Trockenbau - Vollwarmeschutz

91074 Herzogenaurach

Mobil 0176/23370406

E-Mail: j.pomazany @gmx.de
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POLIZEIBERICHT

Mittelfranken - Nach Beendigung des bayernweit erfolgreichs-
ten Volksbegehrens ,Rettet die Bienen“ zum Schutz der Arten-
vielfalt beschaftigt nun das ratselhafte Verschwinden von Bienen
die Polizei in Mittelfranken. Innerhalb von wenigen Tagen wur-
den sieben Bienenstdcke samt Volk von bislang unbekannten
Tdtern im mittelfrankischen Bereich entwendet. Dabei ereignete
sich die erste Tat Ende Februar im Bereich der PI Neustadt/Aisch
in Emskirchen. Dort wurden zwei Bienenstdcke mit Volk entwen-
det. Wenige Tage spdter wurde die Polizei Zirndorf mit gleichen
Fdllen konfrontiert. Hier betraf es einen Imker in Weinzierlein,
dessen drei Bienenstdcke an einem Waldrand verschwanden. In
der Folge musste auch die Polizei Stein Ermittlungen aufneh-
men, da dort zwei Bienenvolker eines Imkers in RoRtal von
Unbekannten entwendet wurden. Jetzt meldete sich am Freitag,
den 08.03.2019, kurz vor 09.00 Uhr, ein Imker aus Neundorf bei
der Polizei Herzogenaurach. Dieser hatte vier Bienenvolker auf
einer Streuobstwiese bei Neundorf stehen. Weitere vier waren
am Waldrand zwischen Neundorf und Miinchaurach im Bereich
der Gemarkung Aurachtal ansdssig. Der Mann aus Neundorf war
am Do., den 28.02.2019, gegen 14.30 Uhr, zuletzt bei seinen
Bienenstocken vor Ort. Am 07.03.2019, gegen 14.30 Uhr,
musste er nun feststellen, dass in der fraglichen Zeit unbekannte
Tater die insgesamt acht Bienenvdlker inklusive Kasten entwen-
det hatten. Hier muss zum Abtransport ein Fahrzeug benutzt
worden sein. Daher sucht die Polizei Herzogenaurach Zeugen,
welchen ein entsprechendes Fahrzeug eventuell mit Anhdnger in
der Umgebung aufgefallen ist.

Herzogenaurach - Im Dienstbereich der Polizeiinspektion Her-
zogenaurach hielten sich die Sturmschdden am Sonntag in
Grenzen. Es mussten nur vereinzelt umgestiirzte Bdume bzw.
abgebrochene Aste von Fahrbahnen entfernt werden. Diese
Aufgaben wurden von den Freiwilligen Feuerwehren {iber-
nommen. Aufgrund des schwachen Verkehrs kam es jedoch zu
keinen Personen- bzw. Sachschaden.

Herzogenaurach - Eine Streife der Polizeiinspektion Herzogen-
aurach flihrte am spdten Sonntagabend eine Verkehrskontrolle
in der RingstraBe durch. Nach der Anhaltung eines 34-jdhrigen
Pkw-Fahrers konnte bei diesem Alkoholgeruch festgestellt wer-
den. Ein Test am Alkomaten bestdtigte den Verdacht. Nach
Sicherstellung des Pkw-Schliissels setzte der Mann seinen Weg
zu Ful fort. Ihn erwartet nun eine entsprechende Ordnungswid-
rigkeitenanzeige.

Herzogenaurach - Am Montagabend gegen 17.30 Uhr kam es
in der IndustriestraRe in Herzogenaurach zu einem Verkehrsun-
fall, bei dem der 42 jdhrige Fahrer eines Kleinkraftrades leicht
verletzt wurde. Als eine 56 jdhrige Autofahrerin mit ihrem Pkw
wenden wollte, ibersah sie das hinter ihr fahrende Kleinkraftrad.
Der Fahrer konnte nicht mehr ausweichen, krachte gegen das
Auto und stirzte. Dabei zog er sich leichte Verletzungen zu. An
beiden Fahrzeugen entstand Sachschaden.

ﬁ'ﬁ? KINOPROGRAMM

SPIELPLAN FUR DIE WOCHE VOM 14.03.-20.03.2019
CineStar Erlangen

Alita: Battle Angel 3D Do, Fr, Sa, Di: 22:30 (ab12)
CineSneak Mi: 20:00 (ab 18)
Captain Marvel Tagl. auRer Fr, Mi: 16:50; Fr: 17:05; Mi: 16:45 ......... (ab12)
Captain Marvel 3D Do, Fr, Sa, Di: 14:00, 17:20, 20:30, 22:55;

So, Mo, Mi: 14:00, 17:20, 20:30 (ab 12)
Checker Tobi Tagl. auRer Do, So: 14:25; S0: 12:00, 14:25.....ccceverrernne. (ab0)
Drachenzdhmen leicht gemacht 3
Tagl. auBer So: 14:30; So: 11:40, 14:30
Escape Room Do, Fr, Sa, Di: 20:20, 23:10; So, Mo, Mi: 20:20... .
Green Book Tdgl. auRer Fr, Mi: 20:00; Fr: 20:05; Mi: 20:20 .....ccvvuuenee

Hard Powder Tdgl. auer Mi: 19:30. (ab 16)
Action Hereos Preview: Iron Sky: The Coming Race Mi: 20:15......(ab 12)
Lego Movie 2 Tagl. auBer Do, So: 14:20; S0: 11:50, 14:20....cccvveevunece. (ab 6)
Manou - flieg flink! So: 12:05 (ab 0)
Misfit Tagl. auBer Fr: 14:35, 17:00; Fr: 13:45, 17:10 coevevererereererinnne (ab0)
Pl6tzlich Familie Tagl.: 16:30 (ab 6)
Rocca verdndert die Welt Tagl.: 14:40, 17:05.....coovveemrermrernrerrrerreeneees (ab 0)
Trautmann Do, Fr, Sa, Di: 17:10, 20:10, 22:50;

So, Mo, Mi: 17:10, 20:10 (ab 12)

Asterix und das Geheimnis des Zaubertranks

Tagl. auBer Do, So: 15:00, 17:15, 20:10; Do: 14:45,17:15, 20:10;

So: 12:15, 15:00, 17:15, 20:10 (ab0)
Bohemian Rhapsody Tdgl.: 19:40 (ab 6)
Captain Marvel (OV) Tagl. auBer Mi: 17:20, 20:30; Mi: 17:20........... (ab12)
Chaos im Netz Do, Sa, Mo, Di: 13:55; So: 11:00, 13:55; Mi: 13:50..... (ab 6)

Club der roten Bander - Der Film Do, Fr, Sa, Di: 22:30....cccceevvvernnee. (ab 6)
Drachenzdhmen leicht gemacht 3 (3D) Tagl.: 17:30....ccccoevveererncenece (ab 6)
Glass Do, Fr, Sa, Di: 22:40 (ab 16)
Happy Deathday 2U Do, Sa, Di: 23:05; Fr: 23:15 .o (@b 12)
CineLady: Head Full of Honey Mi: 19:45 (ab 12)
Junge muss an die frische Luft So: 11:10 (@b 6)
Lego Movie 2 (3D) So: 11:20 (ab 6)

Mia und der weiBe Lowe Tdgl. auRer Fr, So: 13:45; So: 11:05, 13:45 (ab 6)
Ostwind 4 Tagl. auRer So: 14:10, 17:00; So: 11:20, 14:10, 17:00........ (ab0)

Rate Your Date Tagl. auBer Mi: 19:50 (ab 12)
Sweethearts Do, Fr, Sa, Di: 23:10 (ab12)
Was Manner wollen Tagl.: 19:30 (ab 12)

HERZO - Spruch der \Woche:

Wenn Karrieren sc heoindelnde Hshen
erreichen, 15T der Se oindel hétig

nicht mehr nac hzuwe Sen- Werner Schneyder

H E RZO.TV www.herzo.tv

DAS PROGRAMM IM MARZ 2019

Unser Programm konnen Sie nicht nur im Kabel,

sondern auch im Internet sehen unter www.Herzo.TV

91074 - Das Nachrichtenmagazin
ab 00:00 Uhr alle 2 Stunden

SeniorenMagazin

ab 00:30 Uhr alle 2 Stunden

Vortrag im Mannerforum: Fremdes Amerika
Elfriede wundert sich

StadTVisionen

ab 1:00 Uhr alle 4 Stunden

10 Jahre Bergsport im ASV Niederndorf
Gospelkonzert in St. Magdalena

Puma Bilanzkonferenz

Herzo International
Playing Chess in Herzogenaurach

HERZO

Losungswort Kreuzwortrdtsel: WASSERWERK

EMPFEHLUNGEN

= Altgold & Schmuck

pR- %
B“w\)? Ml L] Zahngold (auch mit Z&hnen)
h <—— www.goldhaus-moritz.de ——o = Miinzen & Barren
Seit vielen Jahren Ihr kompetenter Partner m S
ilber ® Besteck
in Sachen Gold und Silber.
Nach Vereinbarung immer gerne fiir Sieda! ¥ D-Mark-Umtausch

22 (09132) 408 43 - NIEDERNDORFER HAUPTSTR. 20

o

7
. Lo

- 1

=

EJintenalarm.de

TINTE - TONER - DRUCKERZUBEHOR

6ffnungszeiten:
Mo - Do: 8.30 - 16.00 Uhr
Fr: 8.30 - 14.00 Uhr

tintenalarm.de
Wirtsgrund 6
91086 Aurachtal

e 09132 4220 g 09132 61729 &3 vertrieb@tintenalarm.de

Pflaster- und Baumfiillarbeiten...

...vom Fachmann!

. Ihr Garten-Spezial-Team
PREISWERT! 1o1 01 60,91 08 40 30

Stimtliche Garten-, Rasen-, Pflanz-, |

J/

i
I-!-I-Inj
1 | |
it i
F
144

holzhandwerk
SCHREINEREI
Augustin & Bartos

e D Tel. 09132 / 74 64 80
www.augustin-bartos.de

ZZ¢ilinger ¢ @ = o

o
30x Opel Mokka X
z.B. Editon 1,4 ECOTec Turbo
103 kW (140 PS), 1.330 km, EZ: 10/2018, Alu-Felgen
18“ AGR-Ergonomiesitz Fahrerseite, Start-Stopp-
Anlage, Euro 6D-Temp, Multifunktionslederlenkrad
beheizbar, Navigationssystem IntelliLink 900,
Klimaautomatik, u.v.m. Listenneupreis: 27.990,-

Unser Sparpeis: 18.445,- 0

Sie sparen: 9.545,- * =

Kraftstoff , 1/100 km: i
6,5/ CO-Emission, g/km: 150

- . . : 8,2/auBerorts: 5,6 kombiniert:
* gegeniiber dem Listeneupreis
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SOS! DIE TRAGODIE

UM NICOLAUSI

Lauf - Nicolausi, damals 7 Monate jung, wurde im
Januar 2018 mit seinen Geschwistern von der Tierhilfe Fran-
ken e.V. aus katastrophaler Haltung gerettet.

Die Unterbringung war ein dreckiger, dunkler Verschlag hier in der
Region. Er hatte vorne rechts ein verletztes Bein mit einer stark entzin-
deten, ndssenden Wunde. Das Eindringen von gefdhrlichen Bakterien
flihrte zu irreversiblen Schaden am Knochen und Gewebe. Sein Bein
war dadurch vorne rechts ca. 10 cm verkiirzt. Langwochige aufwdndige

Pflege, medizinische Behandlun-
gen und schlieflich eine Pro-
these, die dem frohlichen, lie-
benswerten Burschen das Leben
erleichtert, waren die Folge.

Die Tierhilfe Franken e.V. konnte
anschlieBend eine treusorgende
Familie finden, bei der Nicolausi
jetzt lebt. Der Verein hat vertrag-
lich zugesichert, lebensldanglich
alle medizinischen Kosten fir Nicolausi zu ibernehmen. Am Donners-
tag, den 14.02.2019 war jedoch ein erneuter Ungliickstag fiir unseren
liebenswerten Nicolausi. Unbeschwert rannte er im Garten und
rutschte aus, da er sich mit seiner Prothese vorne rechts nicht ausrei-
chend abstiitzen konnte. Eine Katastrophe bahnte sich an. Die Patella
(Kniescheibe) seines rechten Hinterlaufs wurde dadurch so schwer ver-
letzt, dass Knochenteile absplitterten und eine Operation unumgang-
lich machten. Diese fand am Montag, den 18.02.2019, in der Tierklinik
Germering statt. Ein sogenannter Fixateur gibt dem Bein entsprechen-
den Halt, der jedoch in einigen Wochen durch eine erneute Operation
wieder entfernt werden muss. Wir dachten damals ,schlimmer geht's
nimmer“ und wissen nun ,schlimmer geht's immer“! Nicolausi wdre
nicht Nicolausi, wenn er nicht schon wieder ibermitig wdre. Ihm geht
es soweit gut. Wer dem kleinen Ungliicksraben, der doch so viel Freude
am Leben hat, helfen will, bitten wir um eine kleine Spende.

Tierhilfe Franken e.V. Lauf, www.tierhilfe-franken.de, Nahere Infos:
C.Baur0171-5307237 oder 0911-7849608; Spendenkonto: Sparkasse
Nirnberg, IBAN: DE60760501010005497011 [ ]

Kaufe bar jede Art von

Gebrauchtfahrzeugen

Alle Marken und Modelle:

Mit, oder ohne TUV, auch mit hohen Laufleistungen,
Unfallschaden, Reparaturbedirftig, Motorschaden.

Tel.:09126-2950852 | Mobil: 0157-59144900




ESSEN & TRINKEN - VERANSTALTUNGEN VERANSTALTUNGEN - ESSEN & TRINKEN

TIERISCHE OPERNKLANGE
® FUR HUND UND KATZ

ﬁlﬂ SCHON GEWUSST

Krippenbauer der Krippenfreunde Herzogenaurach lassen sich
am Samstag 30. Mdrz, von 9 bis 14 Uhr in ihrer Werkstatt in der

alten Schule in Haundorf in der Haundorfer Str. 11 wieder einmal e
tber die Schulter schauen. Am Tag der offenen Krippenwerkstatt = Henfenfeld - Am 24.03.2019 findet um 17.00 Uhr im Schloss
konnen sich die Besucher iber die verschiedenen Moglichkeiten + {12071 Rangau Quelle Mineralwasser i Henfenfeld ein Benefizkonzert der Opernakademie statt.
der Krippenbautechniken von Gestaltung, Bauformen, Zubehdr = Classic + Meditm ... 029 1,88 Unter der kiinstlerischen Leitung von Frau Denette Whitter
. . . . e 9/1,01  Bad Brambacher Mineralwasser >3 Sorten<.. (=045 3,99 L . . . . . .
und der botanischen Ausgestaltung von Krippen informieren. Da 200051 Libella Orange + Zitrone + Cola Mix.... siors 7,49 prasentieren die Musiker an diesem Abend ein buntes Pro-
zu dieser Zeit der Krippenbaukurs fiir Erwachsene stattfindet gibt ! 12/1,01 Deit kalorienarm >7 Sorten<................ ooy 7,99 / gramm rund um die Tierwelt. Von klassischen Stiicken iiber
es natirlich genigend Anschauungsmaterial. 12051 Adelholzener Schorlen >11 Sorten.... 113 648 Chansons bis hin zu Schlagern ist fiir jeden Geschmack
L . ] 1,51 Coca Cola, Coke light, Mezzo Mix .......... =066 0,99 II etwas dabei.
Der Orgelbauverein lddt wieder zu ,,Ohrenschmaus und Gaumen- ! T sttt
freuden”! Am Sonntag, 24. Marz, sind alle ins Martin-Luther-Haus Direkt. 001 Pretzieder Apfeloaft dar + trib.. e 8,49 2
: ' S . . > siifre o0 Pretzfelder Roter Apfelsaft......... e 8,49 e Der Eintritt fiir dieses Friihlingskonzert ist frei. Ihre Spende kommt den
eingeladen, um von 15.00 bis 17.00 Uhr delikate Orgelklange, = 6/1,0| Pretzfelder Apfelsaft ,6kologisch® .. (i-19 11,49 . S S o
kredenzt von den Oreanisten Angelika Hartl Michael Gunsel b mmmmm e i Tieren der Tierhilfe Franken e.V. zugute. Der Verein hilft bedirftigen
. g 86 o 18 20051 St. Georgen Pils..... o (1120 12,99 Tieren, die in Not geraten sind und kiimmert sich darum, diesen ein
mann und Nikolay Stefanov zu geniessen. Dazu gibt es hausge- LY 20/0,51 Auracherla ,Feine Bierspezialitat©............ (=105 10,49 .
machte siile und herzhafte Késtlichkeiten fiir den verwdhnten g 200051 g neues und liebevolles Zuhause 2u
iBe u z i i il verw s o Y e I T e (0 5T 2 - . =
; ; 5 . Pro Kiste 1 Schafkopfkartenspiel gratis 5 ermdglichen. Zur Zeit befinden
Gaﬁzinh;ﬁ ;jsﬁii un(:] dTi:t.iﬁrchO;gilba:gig: d];rE:tn::l:]ma:: P% Kitzmann 0,051 Kitzmann Pils und Helr ........... 5 sich besonders viele dltere Hunde | j
zahlrei uch - u drlich auf gu i 2 —— T z ) v
N . ) o . s 20/051 EKU Kulmbacher Pils.... & sowie Katzen und solche, die ¢
fur das Orgelprojekt! Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. ”KROHNERT XXL 5 ; lﬁ 20/0,51 Turmherrn Hell + Pils ... (=075 7,49 £ 4 regelmaRig Medikamente benoti- -
Auch in diesem Jahr bietet der Elternbeirat des Gymnasiums Her- GrolRes Parodistenkino 3 28;8:: r:ﬁ;::‘gﬁ:f;:iﬁher Lager Dunkel... :ijz::;gg 5 gen, in der Obhut der Organisa-
,0 1 Kapuziner Kellerweizen.............cccoevnnns =1, y o . . . .
zogenaurach einen interessanten und informativen Vortrag in | | T 09090909090 | & - ———— = - 5 tion. Die Tierhilfe Franken e.V.
) ) ; . 1-2-3  20/0,51 Ménchshof Original + Landbier + Lager + Natur Radler 5 . S
Zusammenarbeit mit dem Schulentwicklungsteam des Gymna- Sa, 13. April 2019, 20 Uhr ; 7 Aktion Kellerbier + Naturtrib alkoholirei + Schwarzbier 13,09 1349 12,99 £ wird ausschlieRlich iiber Spenden
siums an. Dieses Mal steht ein Thema, das nur indirekt mit der Vereinshaus, Hintere Gasse 22 _ Schlof- 101 Himbeerwein saftige Verfihrung" 3.49 E finanziert und ist ehrenamtlich
Schule zu tun hat, auf dem Programm: PD Dr. med. Oliver Kratz, Eintrittskarte 24.- € -t Gebsattel 1,01 Brombeerwein ,,Fruchfig Elegant* 3,49 - tatig. An diesem Abend ist der Verein mit einem Infostand vor Ort und
Kinder- und Jugendpsychiater, Psychotherapeut und Leitender Vv Kauf i : 101 Pflaumenwein ,ausgepragtes Fruchterlebnis™ 3,49 freut sich tber das Interesse zahlreicher Musik- und Tierliebhaber.
Oberarzt der Kinder- und Jugendabteilung fiir Psychische O'T_Ver aut: _ * Téglich Weinprobe am ,,Weinfiissla“ ' ; Auch fiir Ihr leibliches Wohl ist gesorgt.
Gesundheit am Universititsklinikum Erlangen referiert am = Bucher, Medien & mehr (neben Fehnturm) e Franken- 10! 2017er Dornfelder Hausschoppen ,trocken®.4,49 e Tierhilfe Franken e.V. Lauf, www.tierhilfe-franken.de, Nihere Infos:
Dienstag, den 19. Mirz 2019, 19:30 Uhr, in der Aula des Gymna- - www.spd-herzogenaurach.de weine 191 207" Ef‘:s"”hnugthr"c‘)'::ggki”isgﬂ'r“"’S“e'm"s’zg - C. Baur 0171-5307237 oder 0911-7849608; Spendenkonto: Sparkasse
siums Herzoger?aurach uper das.Them.a: Adgleszenz —.d|e Puber- = Wit 101 2076er Trollinger trocken JAffaltrach ... .99 - Nirnberg, IBAN: DE60760501010005497011 [ )
tdt der Seele. Hier steht nicht (wie Ublich) die allgemeine korper- « W% Australien 0,75 | 2018er Badgers Creek Shiraz Gabernet....... oi-s9 4,49
liche Pubertitsentwicklung im Mittelpunkt, sondern die . Wy Epicuro 0,751 2016er Montepulciano d’ADDIUZZO........ nisso 4,99 B .
. . . . . . a5 & - Sizilien 0,75 | 2016er Trincaria Inzolia (1L-6.66 4,99 e
Adoleszenz, die sogenannte ,seelische Pubertdt”. Diese ist eine Kﬂlpll‘lg‘j rﬂIl‘IlllE' s 0.75 | Pinotage ,Cape Coast®... s 3,99
bis zu zehn Jahre andauernde, aufregende, aber auch bedngsti- ' WD Alle Mehrweg-Artikel zuziigl. Pfand~ g E RFO LG RE I C H
gende Lebensphase (auch fiir Eltern!). Der junge Mensch sucht H r7 AR
Neues und probiert aus, engagiert sich eigenstdandig in der € Dgenaurach _ T
Gruppe der Gleichaltrigen, empfindet und erlebt Gefiihle beson- sammelt:
ders stark und stellt alle Strukturen kreativ auf den Kopf - oder = Herzogenaurach - Mit den Mittelfrinkischen Meister-
schreckt manchmal vor all den Anderungen und Méglichkeiten schaften im Einradfahren der Jugend, fand nun die erste

Meisterschaft fiir die Solidaritit Herzogenaurach im Jahr

zuriick und krallt sich am verlorenen Land der Kindheit fest. Der {1 apm " +
sute, tragfihige Bekleidung und Schuhe
: = 2019 statt.

Vortrag beleuchtet diese Achterbahn-Lebensphase aus entwick-
lungs-psychologischer Sicht und will Eltern Anregungen zum
Verstehen und Hilfe zum Bewadltigen vermitteln. Der Elternbeirat
bittet um einen Kostenbeitrag von € 2, der an der Abendkasse zu
entrichten ist. Einlass ist ab 19:00 Uhr. Alle an diesem Thema
Interessierten sind herzlich eingeladen.

Metzgerei Schonath

Aitrpe. Wil il Sinckoacdemen, Bl und Feaanshalieadische, Foderhetion, ‘WURST- UND FLEISCHWAREN AUS EIGENER HERSTELLUNG

Fir die ,Soli“ fuhr hierflir eine 6er-Reigen nach Lauf-Bullach mit
horiew: 1 ssempaon. Tiestiiede, Schoviderviabfitle. Stftrede und Matratan. Unser Urlaub ist vorbei... Dawei man, dassesschmect | dem Ziel sich fir die Bayerischen Meisterschaften zu qualifizieren.

Ab Fr., 15.03.19 sind wir wieder fiir Sie da! Hauptstr. 9
Auf IThr Kommen freut sich Ihre Metzgerei Schonath 9174 Herzogenaurach

Es starteten Mara Herbstsommer, Julia Geyer, Lina Grob, Marie

Frische hausgemachte Stadtwurst: 100 g./0,79 € Tel. 09132/9318 Grob, Hannah Schober und

DiE Ahhﬂ]ung E]'r{]lgt Marie Paulick. Die Mannschaft

ist bis zur letzten Saison noch in

. .o i i i der Altersklasse der Schiiler

Ihre perfekte AnzeigengroRe am Samstag, Waldfreunde gefanren und hatte jetzt ihre
Sie sind sich unsicher, in welchem Anzeigenformat Ihr Inserat {lEI‘Il 23 ."3 .2“ l 9

Pramiere in der Jugend. Das
am besten wirkt? Wir beraten Sie gerne: 09132/7833-24

Herzogenaura(:h bedeutete auch 3 zusatzliche

durch unsere gekennzeichneten Fahrecuge Fi in ebenfalls 5 Minut
iguren in ebenfalls inuten

Q  AnzeigengroRe Preis s/w*  Farbpreis* WWir bésien bis S08 Uhr dic Klicidor i porigneten Plastikbrulols Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen fah

(V)] 1/1 Seite 185x 275 mm 840,- € 960,- € &iil sichibsr an den Stralenrand o legen . Zu tanren.

O 12 Seite 185x135mm  420-€ 480, € am Samstag, 23.3.2019, 20.00 Uhr, Frische Quelle . . )

—  7/16seite 80x240mm  370-€ 420 € o e Sumuim b Fiescied b i Wyirttor stain, Die Fahreeoge fahren norcinmal 1. BegriiBung 4. Ehrungen Die Mannschaft konnte ihre Kiir

ey . ' ' 4 durch jede Sirufe. Die Spende auch bed Finbeech der Dunkdheit Bk T o e ) i i i i

C 8 seite 185x700mm  315-€  360-€ IN§ Die: Bewohnir Derickliepeader Filaser werdon geibeien. dic Spraden an dic 2. Bericht des Schriftfilhrers 5. Wiinsche und Antrige, gut durchfahren und lieferte einen sehr guten Reigen. Nur bei der

o 5N Seite 90x 170 mm 265, € 300,- € z ndichete Fahrutradie 7 bringen: 3 Bericht des Kassi Ged. der Verst letzten Figur kam es zu drei Abstiegen wegen Unkonzentriertheit.

Do /4 seite 90x135mm  215-€ 240,- € e O - Derieht 0es Rassiers ed. der verst Trotzdem konnte der ,Sechser” noch 121,34 Punkte ausfahren, was

'Q 3/1seite 90x100mm  160-€  180-€ L e ek 4. Ehrungen Eure Verwaltung einen Verlust von knapp 20 Punkten sowie den ersten Platz bedeu-

N /8 seite 90x 65mm  110,-€ 130,- € : Fhre Kolpingdsmilic Berzopenaurach R S Voranzeige 13. April tete. Mit der Motivation durch diesen sehr guten Wettkampf wird

C  1/16 Seite  90x 30mm  60,-€ 70-€ e :T:";l 1':'“;'1'1';, i 9 " p , , die Mannschaft jetzt weiter fiir die ,Bayerische” trainieren, die
- [ L

< *Alle Preise zzgl MwSt., diese beziehen sich auf Anzeigen im Innenteil. I PreISSChakapﬂumler 20.00 Unr ,,FrISChe Quelle bereits am 17. Mdrz stattfindet. [ )
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STELLENMARKT

FUNDKISTE - JUGEND-ECKE

FAMILIEN-ABC FUR 2019
ERSCHIENEN

Erlangen - Ab sofort ist die Infobroschiire zu Familien-
bildungsveranstaltungen fiir Familien im Landkreis Er-
langen-Hochstadt und der Stadt Erlangen fiir Friihling
und Sommer wieder erhdltlich.

Sie liegt kostenlos im Landratsamt, in den Rathdusern, Kindertages-
stdtten und weiteren 6ffentlichen Einrichtungen aus oder kann (iber
familienbildung@erlangen-hoechstadt.de angefordert werden.

Nach dem Motto ,Eltern.Wissen.Mehr” finden sich auf 75 Seiten
Veranstaltungen zu jeder Lebens- und Erziehungsphase - von
Schwangerencafé, (ber Erste-Hilfe-Kurse am Kind, Vater-Kin-
der-Zeltlager bis hin zum Austauschabend ,Meine Kinder — Deine
Kinder — Unsere Familie” fiir Stief- und Patchworkfamilien. Alle
Angebote sowie Wissenswertes zum Familienalltag stehen auch auf
der App und Homepage www.familien-abc.net. Wer sich also umfas-
send informieren mochte, der ist dort genau richtig. Vielleicht ent-
decken auch alte Hasen noch das ein oder andere Neue. ()

Wir suchen:

Elektroniker fur Energie- uﬁd Gebaudetechnik

Jetzt einsteigen und neuen
Herausforderungen eing
Chance geben.

L Bewerben Sie sich jetzt
& ganz einfach unter mittel-

| STELLENMARKT

Wir suchen einen ,,Multifunktionshandwerker” sowie eine
Hilfe fiir den Garten in Herzogenaurach, Tel. 0152/36 34 55 80

Kreativer Elektronik-Nerd, gerne auch Schiiler, Student oder
Rentner, flr interessante Schaltungsentwicklungsaufgaben (analog
und digital) von kleiner High-Tech-Firma in Herzogenaurach
gesucht. Bezahlung auf Stundenbasis und Rechnung.
gerald@winkler-design.de, Tel. 01 60/97 34 28 70

Platzieren Sie Ihr Stellenangebot/-gesuch als FlieBtextanzeige
mit max. 300 Anschldgen (inkl. E-Mail/Telefonnummer) zu einem
Preis von 35,- Euro, zzgl. MwSt. pro Erscheinungsdatum. Anzei-
gen kénnen nur schriftlich oder per E-Mail (info@herzoaktuell.de)
mit Angabe Ihrer Bankverbindung oder gegen Barzahlung aufge-
geben werden.

HOLZ ELEMENTE  SPEER GmbH & Co.KG
WALDSTRASSE 15
91448 EMSKIRCHEN
TELEFON (09104)575
METEEL speer-info@t-online.de

SPEER GmbH - seit 50 Jahren ihr kreativer und innovativer Partner
fUr Terrassendacher, Balkongelander und Wintergarten.

FUr unser Team SUCH EN WI R einen zuverldssigen
und gewissenhaften HAN DWERKER aus dem Bereich

Metall-, Holz- oder Blechbearbeitung in Festanstellung.

Ihr Betatigungsfeld umfasst interessante, vielseitige und eigenver-
antwortliche Montagetatigkeiten auf Tagesbaustellen im naheren
Umkreis. In allen Bereichen werden Sie grindlich eingearbeitet und
leistungsgerecht entlohnt.

Wir freuen uns auf |hre schriftliche Bewerbung per Post oder E-Mail.

NORBERTMINGE

PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE

Wir suchen ab sofort eine/n
Zahnmedizinische/n Fachangestellte/n
in Vollzeit

Es erwartet Sie ein sympathisches,
qualitatsorientiertes Team mit familidrem Arbeitsklima.

Bewerbungen bitte an ZA Norbert Minge,
Ohmstr. 6,91074 Herzogenaurach
oder an min raxis-min

Je 1 handwerklicher Helfer +
je 1 Installateur

gesucht, in Teilzeit/nach Absprache. Wir freuen uns auf Thren Anruf!
@ 09132-9 55 9, Herzogenaurach
Meisterbetrieb oSanitir
eHeizung

Weip 8 ==

N {:)'\“T I N j NOVINA HOTEL HerzoBase
Olympiaring 90 - 91074 Herzogenaurach
Hepicpenawrach Herro-Baie

Fax: 091 32/74 72 555
E-mail: info@novina-herzogenaurach.de
www.novina-herzog h.de
Wir suchen zum néchstmdglichen Termin fir unser Haus
an der HERZO-BASE folgende Positionen:
¢ Koch Commis-/Demichef- de cuisine o. Chef de Partie (m/w)
* Servicemitarbeiter (m/w) fiir unser Restaurant
und Veranstaltungen (Frish-/Spétschicht)
Wir suchen ab dem Sommer:

¢ Auszubildende Koch/Kéchin,
Restaurant- und Hotelfachmann/frau

% FUNDKISTE

IHRE PRIVATEN ,,SCHATZE" -
KAUFEN, VERKAUFEN UND VERSCHENKEN

ZU VERKAUFEN:

Segler Rettungsweste Gilet 150 Newton, inkl. Ersatzpatrone,
60,- Tel. 01 71/8 73 89 31

4 versch. Deckenleuchten, 1 Garagenleuchte, voll funktions-
fdhig, 29,- Tel. 0 91 32/7 91 75 24

Ergometer ET 6 Christopeit Sport, VB 80,-
Tel. 01 78/2 97 87 51

Metall-Regal, verchromt, mit 4 Einlegebdden, B 30 cm/
T 16,5 cm/H 87 cm, komplett zerlegbar, vielseitig einsetzbar,
15,-Tel. 091 32/83 57 24

Treppenschutzgitter Holz, diverse Teile fiir bis zu 3 Durch-
gdnge, 25,- Tel. 0 15 20/4 01 17 14

Klappstuhl und Liegestuhl mit Polster weiR, 40,—-
Tel. 091 32/73 53 41

Retro-Design: Orangefarbene, elektrische Reiseschreib-
maschine mit Deckel, voll funktionsfdhig, 60,-
Tel. 091 32/6 26 07

Panasonic Fernseher mit schwarzen Rand, 80 cm/32 Zoll,
6 Jahre alt, gut erhalten, 80, Tel. 0 91 05/99 33 15

LASSIG Baby Wickeltasche, stylische Umhéngetasche,
nachhaltig inkl. viel Zubehor, Farbe Rose, Nichtraucher u.
tierfreier Haushalt, 50, Tel. 01 62/7 98 83 03

Gebrauchtes Kinderfahrrad, 24 Zoll, mit Fahrradhelm, 99,
Tel. 10 87

BLIZZARD Ski RXK Cross in gutem Zustand, 130 cm mit
Bindung inkl. Stécke, 60,- Tel. 01 57/35 36 30 39

Fir Ihre wertvollen Super 8-Filme: der Super 8-Projektor
ERNO EM-1801, 65,- Tel. 01 72/8 68 72 04

1 Ketteler Da. Fahrrad, Pension Alu Rad 8 Gang, 1a-Zustand,
50,- Tel. 01 72/9 26 48 29

Wunderschoner seltener Goebel Engel mit Rosenranke,
16 cm, makelloses Vitrinenstiick, nicht nur zur Weihnachtszeit
bezaubernd, 65,- Tel. 01 78/2 03 54 50

ZU VERSCHENKEN:

4 wild aufgegange Nussbaumchen zu verschenken,
a 50/60/70/130 cm groR, Tel. 01 76/47 16 06 74

Guterhaltener weiRer Babystubenwagen (Korbgeflecht),
Tel. 20 38

Kleiderschrank fiir Jugendzimmer zu verschenken,
Abmessungen 160 x 65 x 242 cm, Tel. 01 72/7 80 40 57

Wohnwagenvordach (Kederldnge 5,80 m, Tiefe 1,95 m,
Farbe braun/beige) mit Gestange an Selbstabholer zu
verschenken, Tel. 0 91 32/17 60

Anzeigen in der Fundkiste sind fiir Privatpersonen bis zu einem
Warenwert von 100,- Euro kostenlos. Sie erscheinen unver-
bindlich und in Reihenfolge des Eingangs.

Anzeigen mit einem Warenwert iiber 100,- Euro sind kosten-
pflichtig und erscheinen zu einem Preis von 35,- Euro, zzgl.
Mwst. Es sind maximal 160 Anschldge (inkl. Telefonnummer)

moglich, die Einleitung der jeweiligen Anzeige erscheint fett.
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In unserem FreiRaum ist immer was los! GenieRt die Zeit und
schaut jeden Montag, Mittwoch und Freitag von 15.30 -
21.30 Uhr bei uns vorbei! Hier konnt Ihr Euch mit Freunden
treffen, an einem unserer zahlreichen Angebote teilnehmen
oder einfach nur entspannen.

Unsere Werkstatt hat zurzeit leider nicht regelmaBig
geoffnet (bitte Aushinge beachten).

Freitag, 15. Marz: FreiRaum Electro Rocket Vol. 2

Electro Rocket geht in die 2. Runde! Das letzte Mal hat die
Bude gebrannt! Am 15.03 6ffnet das rabatz wieder seine
Tore, kommt vorbei, ab 20.00 Uhr geht es los! Schon ab
14 Jahren dirft Ihr vorbeikommen, einen unvergesslichen
Abend mit Euren Freunden erleben und bis 1 Uhr feiern.
Dazu gibt es Special Drinks bei nur 3,- Euro Eintritt! Flr gute
Musik der Genres Black, EDM & Charts sorgen D] Finn Schaller
und DJ FLX!

FreiRaum ab 15.30 gedffnet, Electro Rocket ab 20.00 Uhr,
Eintritt 3,- Euro, ab 14 Jahren

Montag, 18. Marz: FreiRaum, Muckibude

Unser Freiraum fir alle 6ffnet um 15.30 Uhr, dann koénnt ihr
bei uns Musik horen, Zocken, Kicker und Billard spielen oder
einfach nur entspannen! Gleichzeitig ist heute auch wieder
unsere ,,Muckibude“ am Start: Wir laden zum ,, Casual Work-
out” ein - also zum ldssigen Training fiir Jedermann und
Jedefrau. Bei den Dehn- und Kraftlibungen ohne Gerdte ist
garantiert flir jeden etwas dabei! Ab sofort jeden Montag im
FreiRaum.

FreiRaum 15.30 - 21.30 Uhr, Muckibude heute schon ab
16.30 Uhr, Eintritt frei!

Mittwoch, 20. Mdrz: FreiRaum

Jeden Montag, Mittwoch und Freitag konnt lhr Euch bei uns
mit Freunden treffen, an einem unserer zahlreichen Ange-
bote teilnehmen oder einfach nur entspannen. Viel Spal
beim Chillen, Skaten, Zocken, Kochen, Basteln & Bauen,
Filmen, Brettspiele spielen, Kreativ sein usw. Wir freuen uns
auf Euren Besuch! Wof(r Ihr Euch begeistern lasst, liegt allein
bei Euch!

FreiRaum 15.30 — 21.30 Uhr, Eintritt frei!
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KIRCHE & FAMILIE

Danksagung

Vielen Dank an alle Freunde,
_rf Bekannte und Verwandte, die

auf seinem letzten Weg begleiteten, mit Blumen
und Geldspenden bedachten und durch Wort und
Schrift ihre Anteilnahme bekundeten.

Unser Dank gilt auch Pater Ashok Mathew und
Hr. Bjorn Deppe fiir die schone Gestaltung

der Trauerfeier. Auf Wunsch des Verstorbenen
gingen die Geldspenden an ,Save the Children®.

-7 Helmut Kern
.'.f

Die Familien Kern

Menschen treten in unser Leben und begleiten
uns eine Weile. Einige bleiben fiir immer,

denn sie hinterlassen ihre Spuren in unseren Herzen.

Herzlichen Dank

allen, die mit uns den Weg des Abschieds
von unserem lieben Vater und Opa

Manni Scholz

gegangen sind.

Fir die vielen Beweise liebevoller Anteilnahme
durch Briefe, tréstenden Worte, stillen Umarmungen,
Blumen und Geldspenden.

Besonders danken wir Frau Pfarrerin Schafer
und der Familie Petratschek.

Hermann und Siegfried
mit Familien

Herzogenaurach, im Méarz 2019

Danke

Herzogenaurach, im Marz 2019

an alle, die Georg im Leben und auf seinem letzten Weg begleitet haben.

Unser besonderer Dank gilt seinen Geschwistern und allen Verwandten,
seinen Freunden, besonders Eggi flr sein Feierabendlied am Grab,
allen Nachbarn (den Untertanen der oberen Adalbert-Stifter-Str.),
den Schwedenfahrern aus Rottenbach, Helmut Fischer,
der PUMA Sportschuhfabrik, den PUMA Madels von der ehemaligen
Stepperei und dem PUMA-Rentner-Stammtisch.

Heide Hetzler
Nina und Christoph

allen,

mXxXZ22>0

Christian
Herbig

Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren.
aber es ist trostend zu erfahren, wie viel er allen bedeutet hat.

fur die Begleitung auf seinem letzten Weg,

fur ein stilles Gebet und eine stumme Umarmung,
fur tréstende Worte, gesprochen oder geschrieben,
fir einen Handedruck, wenn die Worte fehlten,

fur die Spenden und Blumen,

fur alle Zeichen der Liebe und Freundschaft.

Unser besonderer Dank gilt Herrn Kaplan Fehn,

Herrn Dr. Hassler mit Team, dem ASV Herzogenaurach,
dem Krippenbauverein, der Familie Petratschek sowie
allen Verwandten, Freunden, Nachbarn und Bekannten.

Anni Herbig

Herzogenaurach, im Marz 2019
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KIRCHE & FAMILIE

@ GOTTESDIENSTORDNUNG

FUR HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

St. Josef St. Magdalena St. Otto
St. Josef-Platz 6 Kirchenplatz 4 Theodor-Heuss-Str. 14
09132/746850-1 09132/83621-0 091 32/78 54-0

16.03. Josef 14:00 Taufe von Joshua ARenmacher, Eva-Marie Hahn und Tobi-
as Monius; Miinchau 17:00 Eucharistiefeier; Magdal. 17:00 Beichte;
Magdal. 18:00 Eucharistiefeier; Adam Hubmann/Georg Maier, Eltern u.
Schwiegereltern/Anna u. Peter Suess, Sohn Konrad u. Dr. Cornelia Baer/
Gottfried Sautner/Verst. d. Fam. Neubauer u. Angeh.

17.03. 2. Fastensonntag; LFH 09:00 Eucharistiefeier; Kunigunda Kreiner (Jahr-
tag) u. Willi Kreiner, Hans u. Elisabeth Erhardt u. Sohn Willi/Regina Just,
Heinrich u. Resi Biermann; Haundorf 09:00 Eucharistiefeier mit Taufe
von Johann Wein; Josef 09:30 Eucharistiefeier mit Spirit of Life, Mise-
reor-Sonntag, anschl. Fastenessen; Andreas u. Erna Krdck u. verst. An-
geh.; Otto 09:30 Eucharistiefeier - Junger Gottesdienst; Pfarrer Joachim
Kauer u. verst. Angeh./Christian Nagel, verst. Eltern Hagen und Nagel;
Marienk 11:00 Kindergottesdienst; Magdal. 11:00 Pfarrgottesdienst;
Josefifeier mit der Kolpingsfamilie

18.03. Marienk 18:00 Rosenkranz

19.03. HI. Josef, Brautigam der Gottesmutter Maria; Josef 08:30 Laudes; Josef
09:00 Eucharistiefeier; Josef u. Katharina Neubauer u. Kinder Anna u.
Andreas/zu Ehren des HI. Josef; Hammerb 17:30 Rosenkranz; Hammerb
18:00 Eucharistiefeier; nach Meinung; Haundorf 18:30 Eucharistiefeier

20.03. Magdal. 09:00 Eucharistiefeier; Oswald Stock/Michal Markiewicz;
Tuchmach 15:30 Eucharistiefeier; LFH 16:00 Eucharistiefeier; Josef
18:30 Eucharistiefeier; nach Meinung

21.03. Otto 17:00 Beichtgelegenheit; Otto 17:30 Rosenkranz; Otto 18:00
Eucharistiefeier; fir Prdlat Klemens Fink; Magdal. 18:00 Eucharistiefeier

22.03. Marienk 07:50 Eucharistiefeier mit Laudes; nach Meinung; Marienk
18:00 Andacht

Evangelische-Lutherische Kirchengemeinde

16.03. 18.00 Gottesdienst, Reha-Klinik (Pfr. Peter Soder)

17.03. 09.30 Gottesdienst m. AM, Kirche (Pfr. Peter S6der); 09.30 Kindergottes-
dienst, Kirche; 11.00 Musikalischer Gottesdienst m. Kindergottesdienst,
Martin-Luther-Haus (Pfr. Hans Proger, GospelHearts); 19.00 Liturgische
Vesper, Kirche (Pradikantin Ute R6mer-Laska)

20.03. 19.00 Bibel und Bier, Brauereiwirtschaft Heller; FRESH X - fresh expres-
sions - eine (iberraschende und erfrischende Form von Kirche; 19.30
Kirchenvorstandssitzung, Geschwister-Beck-Saal

22.03. 15.00 Erzdhlcafé fiir Senioren Matthias Claudius - ein frohlicher Christ,
Geschwister-Beck-Saal (Ute Romer-Laska); 16.00 Familienzeit Plus , Alle
werden satt“, Martin-Luther-Haus

Freie evangelische Gemeinde

Kontakt: Pastor Timm Sautter, Tel. 57 57, Mail: pastor@herzogenaurach.feg.de,

Homepage: http://herzogenaurach.feg.de

15.03. 18.30 meet.greet.eat im Gemeindezentrum, Langenzenner Str. 3

17.03. 10.30 Gottesdienst mit Pastor Timm Sautter im Vereinshaus,

Hintere Gasse 22

International Jesus Church - Erlangen

Tennenloher Strale 47, 91058 Erlangen-Bruck, www.lJG-Erlangen.de;

The 1)G Erlangen is an international, english speaking church.

For more information visit our webpage. Sunday Service: 10.30 a.m.

Neuapostolische Kirche

Gemeinde Herzogenaurach, Karlsbaderstr. 2, Kontakt: 0 91 31/77 13 12

17.03. 09.30 Gottesdienst mit Abendmabhl

21.03. 20.00 Gottesdienst mit Abendmahl

Christen Gemeinde Herzogenaurach

Christoph-DaRBler-Str. 20, Herzogenaurach, www.cg-herzo.com

So. 10.00 Gottesdienst (mit Sonntagsschule)

Do. 19.00 Junger-Erwachsenen-Treff (14-tdgig)

Mi. 19.30 Gemeindegebetsstunde (jeden 1. und 3.)

Lobpreiszentrum Jesus forever e.V.

Konigstr. 1, Miinchaurach, www.lobpreiszentrum-jesusforever.de

Sa. 20.00 Gottesdienst (Lobpreis, Predigt)

Mi. 20.00 Gemeindeabend (Lobpreis, Bibellese)

Jehovas Zeugen

Versammlung Herzogenaurach, Konigreichssaal: Erlangen, Felix-Klein-StraRBe 12

17.03. Vortrag: 17.00 Thema: Wirst du dem Geschick dieser Welt entgehen?
WT-Bibelst.: 17.30 Thema: Jehova in der Versammlung preisen.

19.03. 19.00: Leben-und-Dienst-Zusammenkunft

Destiny Church Erlangen

English speaking church; Meets Sundays 4 pm at Select Hotel, Wetterkreuz 7,

91058 Erlangen-Tennenlohe. Sunday Kids Program. Connect Groups during the

week. For more info: www.destinyerlangen.de
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IN DEN ST PATRICK’S DAY!

Herzogenaurach - Uberall auf der Welt wird der St Patrick’s
Day - Irlands groBter Feiertag - begangen. Schon ldngst
trifft man sich an diesem Tag in den Kneipen und Bars, so
inzwischen auch in Herzogenaurach.

St. Patrick’s Day ist der Gedenktag des irischen Bischofs Patrick, der
wahrscheinlich im 5. Jahrhundert lebte und als erster christlicher Missio-
narin Irland gilt. Am 17.3. ist Griin die vorherrschende Farbe der feiern-
den Iren in aller Welt. Wer am kommenden Wochenende im Zeichen des
Kleeblatts irische Freude und Musik erleben mdchte: Gleich zwei Ter-
mine mit irischer Musik kiindigen sich an, um in den St. Patricks Day
hinein zu feiern. Los geht's schon am Sa., den 16.03. wenn in der Kleinen
Welt um 20:00 Uhr, wie jedes Jahr, ,,Out of Order” Irish Folk und Rock-
Oldies zum besten geben werden. Bei Bier, Guinness, Wein und gutem
Essen, ist rund um Axel, Udo, Lena, Mario und Olaf gute Laune garan-
tiert! Und wer dann frisch gestdrkt weiterziehen mochte, schaut mal
riiber in die Herzobar: Hier geben sich die legenddre Herzogenauracher
Irish Folk Band ,Paddy’s Last Order” ab 20:00 Uhr die Ehre. [ )

Wenige Monate vor seinem 81. Geburtstag -
.rfm"‘\“ verstarb am 4. Mérz 2019 unser langjdhri- Y )
_f ; ger Kamerad der DLRG und unser Ehren- ﬁ&j': i

-l. )
g
., .n“"} mitglied des Schwimmvereins Delphin 77 h{ "_J’-_;;
u Ly

Herzogenaurach

Herr Joachim Ritter

Sein ganzes Leben lang war er ein groBer Freund des Schwimm- und Rettungs-
schwimmsports und maBgeblich beteiligt am Schulschwimmen in der Stadt. Seit
den 70er Jahren war er ehrenamtlich tétig als Schwimmlehrer; Kampfrichter, Trainer.
Er leitete die Schwimmkurse fir Schiler und Erwachsene im ehemaligen Carl-
Platz-Schulen Bad. Im neuen Atlantis war er vor allem bei den Kindern sehr beliebt,
die bei ihm das Schwimmen lernten.

Nach Griindung des Schwimmvereins Delphin 77 war er mehrere Jahre lang der
erste Vorsitzende und auch bei der DLRG sehr aktiv. Als Vertreter des Schwimm-
sports wurde er in den 201 | neu gegriindeten Sportbeirat der Stadt gewdhlt.
Mit seinem Verstdndnis fur das Ehrenamt war er eine der tragenden Stiitzen fiir
ein funktionierendes Vereinsleben. Egal ob Altstadtfest, Faschingsfeiern, Schwimm-
veranstaltungen, Sommerfeste und Nikolausfeiern, auf seine Mithilfe war jederzeit
Verlass.

Fir 40 Jahre im Ehrenamt zeichnete ihn der Innenminister 2014 aus, die Stadt
Herzogenaurach sprach ihm 2015 Dank und Anerkennung fiir besonders lang-
jahrige Verdienste im Ehrenamt aus.

Klaus Beck Gisa Blumenthal
Sabine Nordhardt Silke Janes
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NEUES RETTUNGSZENTRUM

FUR HERZOGENAURACH EINGEWEIHT

Herzogenaurach - Am vergangenen Freitag konnte in einer Feierstunde das neue Rettungszentrum fiir den Arbeiter-Samariter-Bund
und das Bayerische Rote Kreuz in Herzogenaurach in der Werner-Heisenberg-StraBe feierlich eingeweiht werden. Der Rettungsdienst
selbst war bereits am 22.12.2018 von der alten Wache in der SchillerstraBe ins neue Quartier umgezogen.

Zahlreiche Gdste aus Politik, Hilfsorganisationen und offentlichem Leben
waren eingeladen und wurden durch Stefan Miller, MdB, dem Vorsitzenden
des BRK Kreisverbandes sowie von Thomas Kliipfel, dem Landesgeschafts-
flhrer des ASB begriiRt. Die Festrede hielt der Bayerische Staatsminister des
Innern, flr Sport und Integration, Joachim Herrmann. Herrmann betonte in
seiner Rede die Einmaligkeit des Projektes mit einer Bauherrengemeinschaft
zweier Rettungsdienste und Hilfsorganisationen hier in Herzogenaurach, die
es so in dieser Form in Bayern noch nicht gegeben hat. Besonders lobenswert
sei bei diesem Rettungszentrum auch die — nicht selbstverstdandliche - finan-
zielle Beteiligung der Stadt Herzogenaurach, sowie der weiteren Kommunen
im Versorgungsgebiet, sowie des Landkreises.

In der Werner-Heisenberg-Strale ist nun ein neues Rettungszentrum fir
Herzogenaurach entstanden, von dem aus im Rahmen der 6ffentlich-recht-
lichen Vorhaltung des Rettungsdienstes je ein Rettungstransportwagen des
ASB und des BRK eingesetzt wird. Ebenso steht bei lebensbedrohlichen Ver-
letzungen oder Erkrankungen ein Notarzt mit Notarzteinsatzfahrzeug und
Fahrer abwechselnd von ASB und BRK zur Verfligung. Weiterhin ist von Mon-
tag bis Freitag tagsiiber ein Krankentransportwagen des BRK im Einsatz. Die
Rettungswache verfligt (iber alle modernen Einrichtungen nach den heu-
tigen Vorschriften, von Fahrzeughallen, iber Desinfektionsraum, Medika-
mentenlager, Umkleiden, Duschen, Aufenthalts- und Ruherdumen und einer
Klche. So kdnnen optimale Arbeitsbedingungen fiir unser Rettungsfach-
personal aus Haupt- und Ehrenamt angeboten werden. Eine neue Heimat
erhalten auch die BRK Bereitschaft Herzogenaurach - fiir ihre Aufgaben im
Sanitdtsdienst, erweiterten Rettungsdienst mit der Schnelleinsatzgruppe

Transport und im Katastrophenschutz im Rahmen des komplexen Hilfeleis-
tungssystems des BRK - und die Wasserwacht des BRK Herzogenaurach
sowie die Rettungshundestaffel des BRK. Die Ausbildung der Bevdlkerung
und der eigenen Helfer ist jetzt in zeitgemdRen hellen Lehrsdlen mit neuer
Ausstattung moglich, ebenso die Blutspende. GruRworte sprachen Theo
Zellner, der Prdsident des Bayerischen Roten Kreuzes, Hans-Ullrich
Pfaffmann, der Vorsitzende des ASB Landesverbandes, Alexander Tritthart,
Landrat Erlangen-Hochstadt, Dr. German Hacker, Erster Blirgermeister der
Stadt Herzogenaurach und Edmund Kainer von der Raiffeisenbank Seebach-
grund. Die offizielle Schlisseliibergabe nahm Stefan Quandt, der bauleitende
Architekt vor. Ihm ist es gelungen, die Anforderungen der beiden Bauherren,
die Vorschriften der DIN Norm fiir Rettungswachen und alle weiteren bau-
rechtlichen Vorgaben gut unter ,einen Hut“ zu bringen. Daflir gilt ihm der
Dank beider Bauherren. Die kirchliche Segnung nahmen Kaplan Tobias Fehn
von der Katholischen Kirche und Pfarrer Oliver Schiirrle von der Evange-
lisch-Lutherischen Kirche Herzogenaurach vor.

Kreisgeschaftsflihrerin des BRK, Beate Ulonska, und Landesgeschaftsfiihrer
des ASB,Thomas Klipfel, sprachen ihren Dank aus an alle Beteiligten an Pla-
nung, Bau und an der Durchflihrung der Feierlichkeiten. Besonders hoben sie
die groRe Unterstiitzung der Stadt Herzogenaurach mit hren Amtern und mit
Dr. German Hacker an der Spitze bei dem Projekt hervor.

Im Anschluss konnte das neue Haus besichtigt werden, mit den verschiedenen

Rdaumlichkeiten fiir die einzelnen Bereiche. Ein frankisches Mittagessen mit
angeregten Gesprdchen schloss die Feier. ®
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