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VIELEN DANK!

Wir möchten uns 
ganz herzlich

 bei all unseren 
Patienten für ein 

schönes und 
erfolgreiches erstes 
Jahr in Niederndorf 

bedanken.

Wir freuen uns auf viele 
weitere Jahre mit 

Ihnen!

Hinter jedem
    Rezept steht
ein Mensch
    der von uns
individuell
  behandelt und
therapiert wird.

 

Niederndorfer Hauptstr. 43
91074 Herzogenaurach

09132 - 7918802

praxis@physioteam.de

physioteam-herzogenaurach.de
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Das Lösungswort finden Sie im Innenteil

Nur bei uns!

Scharf
Garantie

JAHRE
8

Nur bei uns!

DEPOT
SPAR

WER WOANDERS KAUFT, IST SELBER SCHULD!

Kraftstoffverbrauch in l/100 km, innerorts 7,4, 
außerorts 4,8, kombiniert 6,6; CO2-Emissionen 
kombiniert 150 g/km. Energieeffizienzklasse D.

1) Angebot nur gültig bei Inzahlungnahme Ihres jetzigen Wagens im Wert von mindestens 1.000,- €. Einen Mehrwert zahlen wir Ihnen 
gerne bar aus. 2) Laufzeit 36 Monate, Laufleistung 5.000 km/Jahr, voraussichtlicher Gesamtbetrag: 1.332,- €, mtl. Leasingrate: 
37,- €, Gesamtkreditbetrag: 11.425,- €; Sollzinssatz: 0,99%, eff. Jahreszins: 0,99%. Leasing-Angebote der Opel Leasing GmbH, 
K65/PKZ 98-01, Mainzer Straße 190, 65428 Rüsselsheim, für die wir als ungebundener Vertreter tätig sind (zzgl. 790,- Überfüh-
rungskosten). 3) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers inkl. Fracht 790,-€. Abbildungen können Sonderausstattungen 
zeigen. Änderungen, Zwischenverkauf und Irrtum vorbehalten. 

Herzogenaurach, Ringstr. 40, Tel. 09132 / 78 18-0
Lauf, Neunkirchener Str. 51, Tel. 09123 / 96 74-0
Nürnberg, Siegelsdorfer Str. 58, Tel. 0911 / 32 434-21
J. Scharf Automobile GmbH & Co. KG

DIE HEISSESTEN 
PREISE DER STADT!

Marco Rittel
Verkaufsleiter

Besuchen Sie uns auf: www.opel-scharf.de

Corsa WOW!, Tageszulassung, 1.2, 51 kW (70 PS), 20 km, 
Berg-Anfahr-Assistent, Halogen-Scheinwerfer mit Tagfahrlicht, 
Außenspiegel elektrisch einstellbar, City-Modus, elektrische 
Fensterheber vorn u. v. m.

UPE3: 12.215,- €

WIR HABEN FÜR SIE EINGEKAUFT.
150x OPEL CORSA.

37 € mtl.2

OHNE  
BARANZAHLUNG1 
schon ab
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LIEBE LESERINNEN UND LESER,

es fällt mir heutzutage wahnsinnig schwer, ein Buch zu lesen. Geht 
es Ihnen auch so? Doch warum ist das so? Klar wir gönnen uns keine 
ruhige Minute mehr: Ständig piepst irgendwas. Entweder der Kol-
lege will was, der Steuerberater oder der kleine Bruder. Alle drei 
halten sie uns regelmäßig vom Arbeiten ab.

Früher war man mal stolz drauf, wenn man mit Kopf und Händen 
gleichzeitig an verschiedenen Dingen arbeiten konnte, das galt als 
Ausweis besonderer Leistungsfähigkeit. Heute lautet die Botschaft 
aus der Wissenschaft: Multitasking ist Mist. Es funktioniert nicht. 

Wir meinen, wir haben die Ressourcen, uns nebenbei um all die 
kleinen Dinge zu kümmern: E-Mails, Fragen von Kollegen, Sozia-
le Netzwerke. Aber das ist erstens falsch und zweitens Selbstbe-
trug. Multitasking macht nicht produktiv, schneller oder flexibler. 
Es macht uns langsam und bringt uns durcheinander. Ablenkung 
macht uns außerdem unglücklich, es werden mehr Stresshormone 
ausgeschüttet, und am Ende des Tages können wir uns weniger gut 
daran erinnern, was wir eigentlich getan haben.

Sich Zeitfenster für konzentrierte stille Arbeit zu schaffen, mag 
verdammt schwierig sein, aber es lohnt sich. Wir können Dinge in 
einem Rutsch erledigen, statt immer wieder neu anzusetzen. Nie-
mand stört einen Gedanken dabei, sich zu entwickeln und zu einer 
tollen Idee zu formen. Und wer keine Störung erwartet, der steckt 
all seine mentalen Ressourcen in seine eine Aufgabe!

                 Oliver Stapfer, Herausgeber

EDITORIAL · HERZO-WOCHE · HERZO-WETTER

FREITAG: ·  21.06. – 23.06. Innenstadt 
18.00 Uhr Eröffnung Altstadtfest

DIE HERZO-WOCHE

MONTAG: ·  14.00 Uhr, Rathaus 
VdK-Sprechtag

DIENSTAG: ·  9.30 Uhr, Generationen.Zentrum 
Welcome Baby Frühstück 
Anmeldung erforderlich

MITTWOCH: ·  17.00 Uhr, Jugendhaus rabatz 
Smartphone-Projekt für Enkel und  
Großeltern

DONNERSTAG: ·  15.00 Uhr, Pfarrzentrum St. Otto 
Tanz am Nachmittag 
Generationen.Zentrum

·  18.00 Uhr, Martin-Luther-Haus 
HerzoTausch, HerzoSeniorenbüro

SAMSTAG: ·  10.30 Uhr, Ausschank KCH 
Schafkopfturnier, Fanclub Frankenpower

FREITAG

24°C
max

18°C
min

SAMSTAG

15°C
max

13°C
min

SONNTAG

23°C
max

13°C
min

DAS HERZO-WETTER

Logo 
ab 2017

DAS AKTUELLE STADTMAGAZIN FÜR 

HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

Farben:

rot 20c/95m/85y/15c

gelb 0c/40m/90y/0k

grau für Textzeile 85% schwarz

Liebe Leser und Inserenten,

denken Sie an Ihre Anzeige zur Sonderausgabe

Sommerkirchweih 
Herzogenaurach
Diese erscheint am 4. Juli 2019

Anzeigenschluss: 2. Juli, 12.00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihre Anzeige: 
Telefon 09132/7833-24
info@herzoaktuell.de
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Pendelbusse
zu vergünstigten Fahrpreisen
Linie 1: Nach Hauptendorf und NiederndorfLinie 2: Über die Zeppelinstraße nach Haundorf, Beutelsdorf, Hammerbach, Welkenbach und Freizeitbad AtlantisLinie 3: Über die Ansbacher Straße nach Dondörflein, Höfen, Zweifelsheim, Steinbach und Burgstall.An-/Abfahrt: Aurachwiesen/BusbahnhofFreitag halbstündlich ab 20.30 – 24.00 UhrSamstag halbstündlich ab 17.30 – 0.30 UhrSonntag halbstündlich ab 13.00 – 23.00 UhrFahrpreis je Fahrt:

Erwachsene 1,00 EUR / Jugendliche bis 17 Jahre 0,50 EURKinder bis 6 Jahre in Begleitung Erwachsener kostenlos

ALTSTADTFEST HERZOGENAURACH

ALTSTADTFEST
HERZOGENAURACH

Herzogenaurach – Wer bei Altstadtfest nur an Volksmusik und Schunkeln denkt, der täuscht sich gewaltig. In Herzogen-
aurach trifft jedes Jahr an drei Tagen traditionelles Handwerk auf moderne Sportvorführungen, Fränkische Bratwurst 
auf Cevapcici und Volksmusik auf Rockmusik. Halten Sie sich das Wochenende vom 21. – 23. Juni frei! 

Die Eröffnung des 44. Altstadtfestes findet am Freitag, um  
18.00 Uhr, auf der Bühne der Stadtjugendkapelle auf dem Markt-
platz statt. Traditionell wirken bei der Eröffnung mit: Parforce-
hornbläsergruppe Aurachgrund und in diesem Jahr wieder der 
Piranha Social Club. Neu in diesem Jahr: Der Schlosshof wandert 
auf den Kirchenplatz und die östliche Hauptstraße wird weiter 
belebt mit einigen Ständen. Beim traditionellen Altstadtfest in 
Herzogenaurach erfahren Sie beim Schlendern über den Markt-
platz und durch die Hauptstraße, was Herzogenaurachs Vereine 
zu bieten haben und wie stark das Ehrenamt in der Stadt verwur-
zelt ist. Stände mit Spezialitäten aus aller Herren Länder laden 
zum Verweilen ein. Lernen Sie so auch Herzogenaurachs Partner-
städte besser kennen! An den Ständen des Freundeskreises 
Ste-Luce-Herzogenaurach, der Stadtgemeinde Wolfsberg und des 
Kultur- und Sportvereins Croatia warten Spezialitäten aus Frank-
reich, Kärnten und Nova Gradiška auf hungrige Gäste. Aus Wolfs-
berg reist die bekannte „Standbesetzung” mit Musik auch in die-
sem Jahr wieder an. Muscadet-Proben warten am Stand des 

Freundeskreises Ste-Luce. Der Partnerschaftsverein Kaya-Herzo-
genaurach nimmt in diesem Jahr leider nicht teil. Gewinnen kann 
man auch wieder beim Preisausschreiben der Stadt Wolfsberg, 
bei dem neben Spezialitäten auch Aufenthalte in der Partnerstadt 
verlost werden. Ziehung, Samstag 22. Juni um 17.30 Uhr auf dem 
Marktplatz. Für eine gemütliche Atmosphäre während des Herzo-
genauracher Altstadtfestes sorgt unter anderem die Stadtjugend-
kapelle. Und am Abend? Da heizen zahlreiche Bands auf mehre-
ren Bühnen in der Stadt so richtig ein. Jede Altersgruppe legt ihre 
eigenen Schwerpunkte im Gesamtangebot fest. Für Kinder und 
junge Familien ist das Altstadtfest seit Jahren die traditionelle 
Kinderzeit. Eine Seifenblasen-Mitmachshow gibt es am Samstag 
um 15.00 Uhr an der Bühne am Kirchenplatz. Elfen laden Kinder 
ein, gemeinsam Seifenblasen zu jagen und mit ihnen zu spielen. 
Große und kleine Seifenblasen, die über dem Kirchenplatz schwe-
ben, schaffen eine ganz besondere Stimmung.
Der Hof der Musikschule verwandelt sich am Samstag, 22. und 
Sonntag, 23. Juni jeweils von 13.00 – 18.00 Uhr in einen kunter-

Verkaufsoffener
Sonntag

von 13.00 – 18.00 Uhr
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ALTSTADTFEST HERZOGENAURACH

Ausführliches Programm:
www.herzogenaurach.de

44. Herzogenauracher 

Altstadtfest

Livemusik-Bühnen
Handwerkermarkt

verkaufsoffener Sonntag
Kinderprogramm
Infos der Vereine

In der Innenstadt
Freitag, 21. Juni – Sonntag, 23. Juni 2019

bunten Kinderhof. Im Kreativpavillon können Kinder basteln und 
mit verschiedenen Jahrmarktspielen Spaß haben. An der Kinder-
baustelle XXL kommen alle kleinen Baumeisterinnen und Bau-
meister auf ihre Kosten und ein kunterbunter Ponyhof mit Hüpf-
pferden wird allen sicher Freude bereiten. Am Sonntag, 23. Juni, 
geben die Bubbels um 14.30 Uhr und 16.00 Uhr ein Kinderkon-
zert. Da spielen sie ihre größten Hits: das Lied vom unbeschwer-
ten Bubbelbär, das Lied über Papa, den großen Fußballstar, über 
die Giraffe Gisela, die gerne rockt, und natürlich das Lied über die 
neuesten Streiche vom kleinen Bubbelhund. Klar, dass der neu-
este Kinderpartytanz nicht fehlen darf. Eine echte Rockshow mit 
hohem Spaßfaktor! Während die Kinder sich im Hof der Musik-
schule vergnügen, können Sie den verkaufsoffenen Sonntag zum 
Bummeln und Flanieren nutzen!
Der „Blick von oben“ ist auch dieses Jahr wieder möglich. Bestei-
gungen des Fehnturms werden Samstag und Sonntag von 14.00 
bis 18.00 Uhr vom Heimatverein angeboten.
Der Bierpreis wurde in diesem Jahr erhöht und liegt bei 6,50 Euro 
pro Liter. Die Wirte haben sich verpflichtet, alle alkoholfreien 
Getränke günstiger als Bier anzubieten und sind gehalten, Alko-
hol nur an Erwachsene auszuschenken. Des Weiteren haben sich 
die Teilnehmer bereit erklärt, keinen Schnaps 2 cl. unter 2,50 
Euro auszuschenken.
Von Freitag, 21. Juni 2019, bis Sonntag, 23. Juni 2019, bietet die 
Herzo Bäder- und Verkehrs GmbH anlässlich des Altstadtfestes 
wieder Pendelbusse an. Diese werden halbstündlich vom Bus-
bahnhof „An der Schütt“ die einzelnen Haltestellen der drei vor-
gesehenen Linien anfahren. 

1. FCN Fanclub Frankenpower H’aurach 1988

Wir laden recht herzlich ein zum:

11. Altstadtfest-Schafkopfturnier
Samstag, 22. Juni 2019

1. Preis: 200,– d ·  2. Preis: 100,– d

3. Preis: 50,– d Gutschein 1. FCN Fan-Shop
sowie zahlreiche Sachpreise

Veranstaltungsort: Ausschank Karnevalsclub H’aurach (Hauptstraße)
Anmeldung: 10.30 Uhr, Beginn: ca. 11.00 Uhr, Startgeld: 12,– d

Begrenzte Teilnehmerzahl: ca. 80 – 120 Kartler (wetterbedingt)
Weitere Informationen unter: 

www.fcn-fanclub-frankenpower.de

kurzes Blatt

mit Wenz, Geier

Hauptstraße 32 · 91074 Herzogenaurach · 09132/749660

15% auf Alles

Zum Altstadtfest

15% auf Alles
(Angebote und reduzierte Ware ausgenommen)

Sonntag von 13.00 – 18.00 Uhr geöffnet.
TIMEZONE · SKUNKFUNK · SURKANA · REEF · RIP CURL

RAGWEAR · DICKIES · BLEND · BLENDSHE · ICHI

20% Rabatt
auf alle Ritzenhoff & Breker Produkte

Porzellan- & Glasgravur 
am 23. Juni 2019 

MIT DIESEM 

COUPON
FÜR SIE

GRATIS

Lassen Sie sich ein bei uns gekauftes Ritzenhoff & Breker-Produkt 
individuell gravieren und so in ein echtes Unikat  
verwandeln!

!
Nur in Herzogenaurach zum 

verkaufsoffenen Sonntag!
von 12:00 Uhr bis 18:00 Uhr
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VERSCHENKE
EIN STÜCK
HEIMAT.
EIN GUTSCHEIN -
UNENDLICHE MÖGLICHKEITEN.

AUCH ONLINE ERHÄLTLICH -
WWW.HERZOGUTSCHEIN.DE

Plakat-A1.indd   1 11.04.19   08:59

NEUAUFLAGE
HERZOGUTSCHEIN

Herzogenaurach – Gleich drei Aktionen gibt es von der För-
der- und Werbegemeinschaft Herzogenaurach zum dies-
jährigen Altstadtfest: Fotobox-Caravan mit Gewinnmög-
lichkeit, HERZOgutschein-Tauschaktion „alt gegen neu“ 
und Vergünstigung beim Kauf eines HERZOgutscheins.

Vorbeikommen, Selfies machen und auch noch gewinnen, das alles 
ist im Fotobox-Caravan möglich, der Freitag von 16.00 – 20.00 Uhr, 
Samstag von 10.00 – 20.00 Uhr und Sonntag von 13.00 – 18.00 Uhr 
vor Ringfoto Müller in der Hauptstraße zu finden ist. Jeder, der von 
sich ein Selfie macht, kann den Ausdruck gleich mitnehmen und 
außerdem noch gewinnen. Verlost werden unter allen Teilnehmern 
16 HERZOgutscheine. Außerdem können alte Gutscheine in die 
neuen eingetauscht werden und wer einen solchen im Wert von  
50,–Euro beim Altstadtfest erwirbt, erhält einen weiteren 5,– Euro 
Gutschein gratis dazu. Hintergrundinformationen zum HERZOgut-
schein unter www.herzogutschein.de: „Ein Gutschein, der bei allen 
teilnehmenden Händlern, Gastronomen und lokalen Dienstleistern 
einlösbar ist, bietet eine unglaubliche Vielfalt an Möglichkeiten und 
stärkt gleichzeitig die Geschäfte vor Ort. Dem Beschenkten steht es 
frei wo oder für was er seinen Gutschein einlöst. Ein paar neue 
Schuhe? Ein Buch? Ein leckeres Essen? Ein neuer Haarschnitt? Oder 
gleich alles zusammen? Ja, auch das geht. Denn unsere Gutscheine 
sind auch in Teilbeträgen einlösbar. Und wer seinen Lieben ein ganz 
besonderes Geschenk machen möchte, der kann den Gutschein mit 
einem individuellen Bild und Text noch persönlicher gestalten.“  

ALTSTADTFEST HERZOGENAURACH

Zubereitung:

Die fein gehackte Zwiebel in et-

was Öl anbraten. Champignons, 

Karotten und Zucchini dazuge-

ben, mit etwas Salz und Pfeffer 

würzen und etwa 5 Minuten 

dünsten. In ein Sieb geben und 

gut abtropfen lassen. Eigelb mit 

Milch, Knoblauch, Parmesan 

und einem gestrichenen Teelöf-

fel Salz versprudeln. Das Mehl 

dazugeben und gut unterrüh-

ren. Das Eiweiß steif schlagen 

und zusammen mit dem Gemü-

se vorsichtig unterheben. Etwas 

Öl in einer Pfanne erhitzen. Teig 

eingießen und auf dem Herd 

bei mittlerer Hitze goldgelb 

anbacken. Mit einem Pfannen-

wender in 4 Teile teilen. Die 

Teile wenden und auf der ande-

ren Seite ebenfalls goldgelb backen. Danach in mundgerechte Stücke 

zerteilen. Für den Knoblauchdip Sauerrahm, Joghurt, Knoblauch und 

Dill gut miteinander verrühren und mit etwas Salz abschmecken. Den 

Gemüseschmarrn mit dem Knoblauchdip und Salat servieren. 

Gemüseschmarrn mit Dip
Zutaten:
1 kleine  Zwiebel, fein gehackt

100 g   Champignons,  

in Scheiben geschn.

100 g   Karotten,  
grob geraspelt

100 g  Zucchini, grob geraspelt

   Salz und Pfeffer

3   Eigelb

200 ml  Milch

1 Zehe  Knoblauch, fein gehackt 

1 EL  Parmesan, frisch ger.

150 g  Mehl

3   Eiweiß

etwas Öl zum Braten

Für den Dip:
125 ml  Sauerrahm

125 ml  Joghurt

2 Zehen  Knoblauch, fein geh.

1 EL  Dill, fein gehackt

etwas Salz 

Ab
bi

ld
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g 
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ALTSTADTFEST HERZOGENAURACH

SHAPING FUTURES – 
LEBEN VERÄNDERN

Herzogenaurach – Drei Friseure veranstalten am Alt-
stadtfest-Samstag eine Benefiz-Haarschneide-Aktion von  
10.00 bis 16.00 Uhr im Friseurcontainer am Kirchenplatz. 
Mit dabei: der Salon Stark (Max Stark) an der Schütt, 
GM-City Hair (Gabriela Mielewski) Rathgeber Straße sowie 
Salon Ralf Dietz (Ralf und Walter Dietz) Kirchenplatz. Jun-
gen Menschen einen Beruf und somit eine Zukunft geben, 
dieses Ziel wollen sie gemeinsam mit ihrem Einsatz unter-
stützen.

Shaping Futures bringt benachteiligten Jugendlichen das Friseur-
handwerk näher und bietet ihnen so eine bessere Zukunft. Was  
2008 als lokales japanisches Projekt mit kambodschanischen Stra-
ßenkindern begann, entwickelte 
sich 2010 zu einer globalen  
Initiative, als Schwarzkopf Pro-
fessional gemeinsam mit einer 
führenden gemeinnützigen Or-
ganisation SOS-Kinderdorf Sha-
ping Futures ins Leben rief. 
Ehrenamtliche Teams aus den 
Partnersalons vermitteln ihre 
Erfahrung und ihr Wissen als Fri-
seure an benachteiligte Jugend-
liche in 25 Ländern. In den ärmsten Bevölkerungsgruppen kann selbst 
eine minimale Grundausbildung unerreichbar scheinen und Kinder 
arbeiten oft eher, als dass sie zur Schule gehen. Shaping Futures 
ermöglicht diesen jungen Leuten, kostenlos einen wertvollen Beruf 
zu erlernen, anstatt ein Leben lang bei niedrigen Löhnen unter unfai-
ren Bedingungen zu arbeiten. Am Samstag stehen im Friseurcon-
tainer am Kirchenplatz fünf Plätze zur Verfügung, Kunden können 
hier einfach spontan vorbeikommen oder vorher anrufen. Ein Kinder-
schnitt kostet 15,– Euro, Herren zahlen 25,– Euro und Damen 35,– 
Euro. Die Einnahmen gehen komplett an Shaping Futures.   

ORIENTAL-BALKAN-FUNK 
MIT BLECHGEBLÄSE

Herzogenaurach – Bereits zum fünften Mal beim Altstadt-
fest im Hof der Schmiede Drebinger ist eine Gruppe inner-
halb der evang. Kirchengemeinde aktiv, die sich für mehr 
Kinder- und Frauenrechte einsetzt.  

Für Sa., 22.06. ist die Erlanger Band BÜLBÜL Manush engagiert, von 
20 – 23 Uhr als Benefiz-Veranstaltung. BÜLBÜL Manush ist eine im 
Jahr 2010 von vier Musikern in Erlangen gegründete Weltmusik-Band. 
Heute vereint BÜLBÜL Manush 13 Stammmitglieder und bis zu 23 
GastmusikerInnen. Der Name der Band kommt vom türkischen Wort 
für Nachtigall (Bülbül) und dem Wort für Menschen (Manush) in der 
Sprache der Roma. Dieser bunt gemischte Haufen mit völlig unter-
schiedlicher (musikalischer) Herkunft, arrangiert alte Volkslieder aus 
aller Herren Länder im eigenen Stil. Im Ausschank gibt es fränkisches 
süffiges HELD-Bier, Bulmans Cider, faire Cola und Limo, zu essen wer-
den syrische Falafel geboten. Der gesamte Erlös geht an das Projekt 
in Indien. Infos unter https://www.stop-freundeskreis.org/  
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SCHÖNHEIT & GESUNDHEIT

Fachvortrag am 26.06.2019 um 18.30 Uhr

Beyschlagsche Apotheke
Apothekerin Gabriele Sehring-Castelli e. K.
Hauptstr. 31
91074 Herzogenaurach
Öffnungszeiten
Mo. – Fr. 8.00 – 18.30 Uhr  
Sa.          8.00 – 12.30 Uhr

Die Plätze sind begrenzt, wir bitten um Voranmeldung unter 0 91 32/30 12.
Jede Anmeldung erhält einen kostenlosen Patientenratgeber zugeschickt.

KRIBBELN, BRENNEN, TAUBE FÜSSE?
FACHVORTRAG ZUM THEMA „POLYNEUROPATHIE“

Leiden Sie unter Kribbeln, Brennen, quälenden Schmerzen, 
Taubheitsgefühlen, bzw. Missempfindungen in den Beinen und 
Füßen? Dann gehören Sie zu den fünf Millionen Menschen in 
Deutschland mit Polyneuropathie. Ursachen können sein: Dia-
betes Mellitus, Alkoholmissbrauch, Chemotherapie, Dialyse, 
Medikamenteneinnahme u.v.m. Oft bleiben die Ursachen leider 
ungeklärt. Die durch die Symptome beeinträchtigte Lebensqua-
lität quält jedoch alle Betroffenen gleich! Eine Polyneuropathie 
entwickelt sich meist schleichend. Unbehandelt schreitet diese 
Erkrankung fort und kann langfristig zu erheblichen Komplika-
tionen führen.
Alleine in Deutschland wurden im letzten Jahr aufgrund des 
Diabetischen Fußsyndroms rund 50.000 Amputationen3) durch-
geführt, so Prof. Dr. med. Dan Ziegler, Deutsches Diabetes Zen-
trum Düsseldorf. Schulmedizinisch werden die Symptome der 
Polyneuropathie medikamentös behandelt – mit den bekann-
ten Nebenwirkungen. Die Nebenwirkungen sind oft einschrän-
kend und sehr belastend – das lässt viele Menschen verzwei-
feln. Betroffene hören auch immer wieder: „Da kann man nichts 
machen, damit müssen Sie leben.“ Kennen Sie diese Aussagen 
auch? Gerade deswegen suchen immer mehr Betroffene nach 
neuen Lösungen und Möglichkeiten, ohne Chemie oder andere 
belastende Substanzen. Eine moderne Alternative, die bereits 
in vielen Studien untersucht wurde, stellt die patentierte1) 

Hochtontherapie2) dar. Sie hat keine bekannten Nebenwirkun-
gen, keine Wechselwirkungen und wird von den Patienten als 
sehr angenehm empfunden. 
Zahlreiche Ärzte und viele Kliniken setzen das Verfahren schon 
seit Jahren ein und berichten von zufriedenen Patienten. Eine 
regelmäßige und einfache Methode der Anwendung zuhause, 
ermöglicht das benutzerfreundliche HiToP® 191. Viele Betrof-
fene haben das nebenwirkungsfreie Heimgerät bereits für sich 
entdeckt. Die Heimanwendung macht vieles leichter, sagen die 
Nutzer des HiToP® 191. Sie schätzen besonders die individuelle 
telefonische Betreuung durch das erfahrene und fachkundige 
Expertenteam von Dr. Keck, gbo Medizintechnik AG. Gerade in 
der Anfangsphase werden sie bei der richtigen Anwendung 
unterstützt und erhalten zusätzlich hilfreiche Therapietipps. 
Lästige Fahrten und Wartezeiten beim Arzt gehören der Ver-
gangenheit an.
Ab sofort gibt es ein besonders attraktives Angebot in der Apo-
theke, das Sie nicht verpassen sollten. Werden Sie jetzt aktiv 
und informieren Sie sich über die Wirkweise der Hochtonthera-
pie2) mit dem HiToP® 191. (pd) 

1)  Europ.Patent: EP1322379 B1
2) Die zur schulmedizinischen Akzeptanz nötige Doppelblindstudie fehlt
3) http://www.diabsite.de

Die Apotheke vor Ort lädt Sie ein, an einem kostenlosen Fachvortrag zum Thema „Polyneuropathie“ teilzu-
nehmen. Informieren Sie sich über moderne, etablierte und patentierte1) Therapieverfahren und profitieren Sie 
von der kompetenten Beratung. 
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SCHÖNHEIT & GESUNDHEIT · EMPFEHLUNGEN

Inhaber: Augenoptikermeister Jürgen Bitter

Unser aktuelles Angebot:
Sonnengläser in Ihrer Glasstärke

Markengläser mit 100% UV-Schutz
Bruchsicher, aus Kunststoff – ideal auch zum Sport

Einstärken                 1 Paar Gläser              ab 29,– e

Verspiegelt             1 Paar Gläser              ab 89,– e

Gleitsicht                    1 Paar Gläser              ab 98,– e

in den Farben braun, grau und grau-grün.

Optik Wagner
Der kleine, aber persönliche Optiker

Herzogenaurach · Hauptstraße 1

Wir begrüßen  
unsere neue Kollegin TATJANA
Neukunden erhalten zum Kennen
lernen im Juni, Juli & August 

10% auf alle* Behandlungen 
bei Tatjana 

* ausgenommen Hydrafacial, Wimpern
verlängerung, UVManiküre, Gelmodellage

hautnah – medical beauty 
Schützengraben 62 – Herzogenaurach 

T. 0 91 32 / 74 56 00 
info@hautnahherzogenaurach.de

9. RADTOURENFAHRT ZUM  
125-JÄHRIGEN VEREINS-JUBILÄUM

Herzogenaurach – Der Radfahrer Club 1894 Herzogenaurach organisiert am 23. Juni, dem Altstadtfest-Wochenende, 
eine große Radtourenfahrt, kurz RTF. Im Geburtstagsjahr wird es u.a. eine Jubiläums-Tombola mit vielen Preisen ge-
ben. Bei gutem Wetter erwartet das Orga-Team bis zu 1.000 Pedalisten.

RTFs sind Jedermannfahrten ohne Renncharakter. Aber sie fordern 
mit Strecken zwischen ca. 50 km und 160 km durchaus Sportsgeist, 
zumal viele Rennradfahrer auch auf den langen Strecken ein Durch-
schnittstempo von rund 30 km/h fahren, u.a. darum besteht hier 
Helmpflicht. Sehenswert sind alle vier angebotenen Strecken und 
viele Radler lernen so ihre Heimat näher kennen. Die meisten Teil-
nehmer treten mit dem Rennrad an, erlaubt sind jedoch alle Fahrrad-
typen. Egal ob alter Drahtesel oder E-Bike, gefahren wird nach der 
StVO. Start und Ziel der vier Touren sind am Weihersbacher Festge-
lände in der Ansbacher Straße neben dem Verkehrsübungsplatz. Hier 
gibt es zudem einen Verpflegungsbereich, der zum Erholen einlädt. 
Für einen Unkostenbeitrag von 10,– Euro (Schüler und Jugendliche 
4,– Euro) kann man die gut ausgeschilderten Radtouren abfahren 
und erhält an vier Verpflegungsstationen freie Getränke sowie Obst, 
Kuchen und Brote für ausreichend Energie. Frühaufsteher können 
bereits ab 7 Uhr losradeln und Langschläfer können bis 11 Uhr ihr 
„Startticket“ lösen. Aufwändig sind die Planungen und Vorbereitun-
gen für die RTF. Es müssen die Strecken abgefahren, beim Landrats-
amt genehmigt und natürlich die Logistik für Getränke und Speisen 
organisiert werden. All das setzen die Mitglieder ehrenamtlich um. 
Ferner wird als Highlight für die RTF-Teilnehmer wieder der beliebte 
Fotostopp eingerichtet, an dem Bilder gemacht und im Nachgang 

kostenlos auf der Vereins-Website zur Verfügung gestellt werden. Im 
Jubiläumsjahr haben sich die RCler zudem entschieden ein Volksrad-
fahren für Familien zu veranstalten. Die Veranstaltung am 11. August 
nutzt man, um das 125-jährige Vereinsbestehen groß zu feiern. Ein 
großer Spaß wird hierbei sicherlich das geplante Laufradrennen für 
Jung und Alt. Unter rc-herzogenaurach.de finden sich weitere Infor-
mationen sowie die aktuellen Trainingszeiten der Herzoradler.   

BAR-

ANKAUF

Seit vielen Jahren Ihr kompetenter Partner
in Sachen Gold und Silber.

Nach Vereinbarung immer gerne für Sie da!

 Altgold & Schmuck
 Zahngold (auch mit Zähnen)

 Münzen & Barren
 Silber   Besteck
 D-Mark-Umtausch

 (0 91 32)  4 08 43 • NiederNdorfer Hauptstr. 20
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EMPFEHLUNGEN

ALU-ANBAUBALKONE
  

■ BALKONGELÄNDER
■ HAUSTÜRÜBERDACHUNGEN
■ TERRASSENDÄCHER
■ CARPORTS ■ MARKISEN
■ ZÄUNE UND TORE
■ WINTERGÄRTEN
■ GLASHÄUSER

91448
EMSKIRCHEN
WALDSTR. 15
TELEFON
09104 575
TELEFAX
09104 655
www.
speer-info.de
speer-info@
t-online.de

Fordern Sie
unseren Prospekt an
oder besuchen Sie
unsere Ausstellung.
Wir beraten Sie
gerne.

� 09131-33044
Fax 09131/303526

mail@glas-bau-kunst.de
www.glas-bau-kunst.de

Resenscheckstraße 8
91052 Erlangen

Ausführung sämtlicher
Glaserarbeiten, u. a.
• Spiegel, Türen, Duschen, Dächer
• Schiebetüren, Ganzglasanlagen
• Küchenrückwände
• Wärme-, Schall-, Sonnen- u. Sichtschutz
• Holz- und Kunststofffenster
• Folienbeschichtungen

Parkplätze · Ausstellung · Mo-Fr 7.00.-18.00 Uhr · Sa 9.00-12.00 Uhr

SCHREINEREI Augustin
 
91086 Münchaurach
Tel. 09132 / 74 64 80 
augustin-holzhandwerk.de

 

 ...  Lösungen mit Augenmaß 
und Sachverstand

Unser Stolz: 
Natürlich Holz.

 n Einzelmöbel nach Maß
 n Innenausbau
 n Reparaturarbeiten
 n Restauration
 n Wartung von Fenster und Türen
 n Einbruchschutz
 n Instandsetzung von Glasbruch
 n Insekten- und Spinnenschutz
 n Rollos und Innenbeschattungen

Hauptstraße 55 • 91054 Erlangen • www.crazy-repair.de • 09131 / 911 47 11

SELBSTVERTEIDIGUNG 
„NICHT MIT MIR!“ 

Wilhelmsdorf – „Was ist die stärkste Waffe die du hast?“ 
Für die Schülerinnen und Schüler der 3. Klasse der Grund-
schule Emskirchen ist die Antwort mittlerweile sonnen-
klar: „Meine Stimme“. Gelernt haben sie das im Kurs 
„Nicht mit mir!“, der im Mai und Juni an ihrer Schule 
stattfindet.

Mit einer Spendensumme von 2.700,– Euro finanzierte die Gubesch 
Group dort die erstmalige Durchführung dieser Veranstaltung. 
Hierbei handelt es sich um ein ganzheitliches pädagogisches Selbst-

verteidigungskonzept für Kin-
der und Jugendliche. Der Fokus 
liegt jedoch nicht auf dem 
Kampfsport. Vielmehr sind die 
Schwerpunkte des Kurses Prä-
vention, das Erkennen von 
Gefahrensituationen sowie 
Selbstbehauptung und Körper-
sprache. So erhalten die Kinder 
Möglichkeiten an die Hand, 
Konflikte bereits im Vorfeld zu 

erkennen und zu vermeiden. Das Konzept wird seit einigen Jahren 
bundesweit angewendet und durch zertifizierte Kursleiter durchge-
führt. Dank der Spende der Gubesch Group, die neben Wilhelms-
dorf und Losaurach auch mit einem Standort in Emskirchen vertre-
ten ist, kann der Kurs nun für die 3. und 4. Klassen durchgeführt 
werden, ohne dass der Elternbeirat einen Zuschuss beisteuern 
muss. Von dessen Mitgliedern stammte auch die Idee, mit Hilfe der 
Eltern der kleinen Kursteilnehmer eine Spendeninitiative zu star-
ten. So landete die Anfrage schließlich bei der Gubesch Group. „Das 
Konzept ist eine sehr gute Idee, um bereits im Kindesalter erfolg-
reich Präventionsarbeit zu leisten. Da waren wir uns in der 
Geschäftsführung schnell einig, hier eine größere Spende zu leis-
ten“, so Geschäftsführerin Tanja Gubesch. 
Die Gubesch Group ist ein mittelständisches, kunststoffverarbeiten-
des Unternehmen. Die Firma agiert als Full-Service-Provider auf der 
Basis innovativer Thermoform- und Spritzgusstechnologien. Dabei 
wird die komplette Prozesskette in der Kunststoffverarbeitung aus 
einer Hand angeboten, von der ersten Idee bis zur Serienfertigung. 
Rund 500 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fertigen kunststoff-
technische Teile, u.a. für die Automobilindustrie, die Verpackungs-
industrie, Medizin- und Lichttechnik sowie für den Bereich der 
Unterhaltungselektronik.  
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IMMOBILIEN & BAUEN

Wir pflastern, pflegen, pflanzen...

Andreas Kaltenhäußer · Goethestraße 37 · 91074 Herzogenaurach

Lassen Sie sich von uns beraten – 

Telefon: 0 91 32/99 15

Wohnen Sie sicherer mit 
unseren geprüften Fenstern. 
Handeln Sie jetzt!

    Mehr Sicherheit für Ihr Zuhause
    Machen Sie es Einbrechern nicht so leicht.

www.schramm-fenster.de/einbruchschutz

Mühlsteig 26, 90579 Langenzenn
Tel. 09101 90 17 10

... Nürnberg • Fürth • Erlangen ...   |      09132-63727 

IMMOBILIENMARKT

Kleines Bauernhaus oder Haus inkl. Nebengebäuden zu mieten 
gesucht, auch renovierungsbedürftiges Objekt. Evtl. auch später 
Kauf. Landkreis ERH, Neustadt oder Scheinfeld. Tel. 01 77/5 83 06 75

1-Zi.-Appartment, 30 m2, vollmöbliert, in Herzogenaurach, sehr 
gute Lage, zu vermieten, Miete: 500,– warm, Tel. 01 73/3 70 81 74

Platzieren Sie Ihr Immobilieninserat als Fließtextanzeige mit 
max. 300 Anschlägen (inkl. E-Mail/Telefonnummer) zu einem Preis 
von 35,– Euro, zzgl. MwSt. pro Erscheinungsdatum.

Anzeigen können nur schriftlich oder per E-Mail (info@herzoaktuell) 
mit Angabe Ihrer Bankverbindung oder gegen Barzahlung aufge- 
geben werden.

GARTEN DER HOFFNUNG  
PUSCHENDORF

Puschendorf – Auf dem Gelände der Diakonie-Gemeinschaft Puschendorf ist eine grüne Oase entstanden, die zur Ent-
spannung einlädt. Der Garten auf einer Fläche von etwa 1700 Quadratmetern wird vom EU-Förderprogramm LEADER 
mit ermöglicht. 

Gestartet in den Tag wird am Sonntag, den 23. Juni 2019, um 10 Uhr 
mit einem feierlichen Gottesdienst im Garten, bei schlechtem Wetter 
in der Halle der Diakonie-Gemeinschaft. Daran schließen sich Gruß-
worte zur Eröffnung und ein buntes Programm an. Der Tag endet mit 
einer Festveranstaltung von 14.30 bis 15.30 Uhr, am Nachmittag. 
Der Garten mit seinen Themen Sehnsucht – Aufbrechen – Loslas - 
sen – Ankommen soll zudem Menschen ansprechen, die etwas über 
den christlichen Glauben erfahren wollen. Obwohl uns die moderne 
Technik immer mehr Dinge abnimmt, scheint immer weniger Zeit 
zur Erholung zu bleiben. Viele Menschen sind gestresst. Gegen diese 
Entwicklung will die Diakonie-Gemeinschaft Puschendorf mit dem 
„Garten der Hoffnung” ein Zeichen setzen. Im Juni 2018 gab Landrat 
Matthias Dießl zusammen mit Friedrich Rößner, Rektor der Diako-
nie-Gemeinschaft Puschendorf e.V., und Konrad Flämig, Inspektor 

der Landeskirchlichen Gemein-
schaft, mit meinem feierlichen 
Spatenstich, den Startschuss für 
das im Landkreis Fürth bislang 
einzigartige Projekt. Das Zusam-
menspiel von Skulpturen, bibli-
schen Texten und Zitaten, an 
den einzelnen Stationen im Gar-
ten, soll eine „Brücke“ zu den 
Menschen bauen, um ihnen die 
Annäherung an den christlichen 
Glauben zu erleichtern. Dazu gehören auch regelmäßige Veranstal-
tungen, die zum besseren Verständnis christlicher Kultur und christ-
licher Werte beitragen sollen.  

IMPRESSUM
Herausgeber/Druck: L/M/B Druck GmbH Mandelkow
Geschäftsführung: Oliver Stapfer, Detlef Fleischer
Redaktion/Fotos: herzopress, E-Mail: redaktion@herzoaktuell.de
 www.shutterstock.com
Anzeigenberatung: Birgit Goblirsch, Christine Schnappauf
Verlagsanschrift: Röntgenstraße 15, 91074 Herzogenaurach
 Telefon 09132/7833-24, Telefax 09132/7833-33
 info@herzoaktuell.de, www.herzoaktuell.de
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Auflage: 30.000 Stück
Anzeigenpreise: Mediadaten 15 vom 01.01.2019
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 Heßdorf, Oberreichenbach, Trabelshof, Eckenberg, Mausdorf, Puschendorf,
 Tuchenbach, Obermichelbach, Veitsbronn und öffentl. Auslage

Die veröffentlichten Beiträge geben die Meinung der Verfasser, nicht zwangsläufig die der Redaktion 
wieder. Für unverlangt eingesandte Texte und Bildbeiträge übernimmt der Verlag keine Haftung. Vom 
Leser verfasste Beiträge können aus redaktionellen Gründen gekürzt oder geändert werden. Eine Ver-
öffentlichungspflicht, Anspruch auf Ausfallhonorar, Archivgebühren und dergleichen bestehen nicht.
Ab- und Nachdruck, Vervielfältigung und elektronische Sicherung der von uns gestalteten Anzeigen und 
Texte, auch auszugsweise, nur mit ausdrücklicher Genehmigung des Verlages.
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„Wir brauchen nicht mehr Zeug, 

wir brauchen mehr Zeit.“

- Spruch der Woche:

Richard David Precht

DAS AKTUELLE STADTMAGAZIN FÜR 

HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

KINOPROGRAMM · HERZO.TV
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SPIELPLAN FÜR DIE WOCHE VOM 20.06. – 26.06.2019
CineStar Erlangen

 
After Passion Do, Sa, So: 11:00 ..................................................................... (ab 12)
Aladdin (3D) Do, Fr, Sa: 19:30, 22:35; So, Mo, Mi: 19:30; Di: 19:40 ........(ab 6)
Avengers: Endgame (3D) Do, Fr, Sa: 16:15, 22:10;  
So, Mo, Di, Mi: 16:15 ........................................................................................ (ab 12)
Brightburn Do, Fr, Sa: 17:00, 19:40, 22:20;  
So, Mo, Di, Mi: 17:00, 19:40 ........................................................................... (ab 16)
Anime Special: Detektiv Conan Film 22 – Zero der Vollstrecker  
Di: 20:00 .............................................................................................................. (ab 12)
Drei Schritte zu dir Do, Sa: 11:20, 14:20, 17:20, 20:15, 22:45;  
Fr: 14:20, 17:20, 20:15, 22:45; So: 11:20, 14:20, 17:20, 20:15;  
Mo, Di, Mi: 14:20, 17:20, 20:15 ........................................................................(ab 6)
Fall Collini Do, Fr, Sa: 23:10 ............................................................................ (ab 12)
Godzilla 2 Tägl. außer Fr, So: 13:30; So: 13:55 ........................................... (ab 12)
John Wick 3 Do, Fr, Sa: 19:50, 23:00; So, Mo, Di, Mi: 19:50 .................... (ab 18)
Long Shot Do, Fr, Sa: 14:10, 16:40, 20:00, 23:05;  
So, Mo, Di, Mi: 14:10, 16:40, 20:00 ............................................................... (ab 12)
Men in Black 4 (3D) Tägl. außer So: 16:50, 19:45; So: 16:55, 19:45 .... (ab 12)
Monsieur Claude 2 Tägl. außer Di, Mi: 17:35; Di, Mi: 17:30 ......................(ab 0)
Pets 2 (3D) So: 16:30 ..........................................................................................(ab 0)
Pokémon Meisterdetektiv Pikachu 3D Do, Sa, So: 11:50, 17:10;  
Fr, Mo, Di, Mi: 17:10 ............................................................................................(ab 6)
Royal Corgi Do, Sa, So: 11:40 ...........................................................................(ab 0)
TKKG (2019) Do, Sa, So: 11:00, 13:45; Fr, Mo, Di, Mi: 13:45 .....................(ab 6)
X-Men: Dark Phoenix 3D Do, Fr, Sa: 17:10, 19:55, 22:55;  
So, Mo, Di, Mi: 17:10, 19:55 ........................................................................... (ab 12)
Aladdin Do, Sa: 10:30, 13:55, 16:30; Fr, Mo, Di: 13:55, 16:30;  
So: 10:30, 13:30, 16:30; Mi: 13:55, 16:25 ......................................................(ab 6)
Avengers: Endgame Tägl. außer So: 13:35; So: 13:40 ............................. (ab 12)
Bailey – Ein Hund kehrt zurück Tägl.: 13:40 ...............................................(ab 0)
Brightburn (OV) Tägl. außer Di, Mi: 19:40 ................................................. (ab 16)
Drachenzähmen leicht gemacht 3 Do, Sa, So: 11:00 .................................(ab 6)
Dumbo Do, So: 10:40; Sa: 10:45 .......................................................................(ab 6)
Glam Girls Tägl. außer Di, Mi: 20:10; Di, Mi: 20:05 ......................................(ab 6)
Godzilla 2 (3D) Do: 16:40, 22:45; Fr: 22:45; Sa: 16:40, 22:40;  
Mo, Di, Mi: 16:40 ............................................................................................... (ab 12)
CineSneak Mi: 20:00 ........................................................................................ (ab 18)
Men in Black 4 Do, Sa: 11:10, 14:00; Fr, Mo, Di, Mi: 14:00; So: 11:10 . (ab 12)
Mister Link Do, Sa, So: 11:15 ...........................................................................(ab 6)
Pets 2 So: 14:30 ...................................................................................................(ab 0)
Pokémon Meisterdetektiv Pikachu Tägl.: 14:30 .........................................(ab 6)
Rocketman Tägl.: 20:10 .................................................................................. (ab 12)
Silence (2019) Do, Fr, Sa: 23:15 .................................................................... (ab 16)
X-Men: Dark Phoenix Tägl.: 13:45 ............................................................... (ab 12)

KINOPROGRAMM

DAS PROGRAMM IM JUNI 2019

Unser Programm können Sie nicht nur im Kabel, sondern auch 

im Internet sehen unter www.Herzo.TV

91074 – Das Nachrichtenmagazin 
ab 00:00 Uhr alle 2 Stunden

SeniorenMagazin 
ab 00:30 Uhr alle 2 Stunden 

Der Stadtschreiber

Rundgang durch das neue Liebfrauenhaus

Wahl zum Seniorenbeirat

StadTVisionen 
ab 1:00 Uhr alle 4 Stunden 

Folgen der neuen BImSchV

Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung

Der Schäfer und seine Herde 

Urban Gardening

Herzo International 
Bilingual Classes at the Elementary School Niederndorf

HERZO.TV www.herzo.tv

SCHMÖKERN 
NEHMEN, TAUSCHEN

Herzogenaurach – Das Generationen.Zentrum der Stadt 
Herzogenaurach hat für die Besucherinnen und Besucher 
ein neues Schmuckstück. Im Erdgeschoss steht seit dem 
1. Juni 2019 ein gefüllter Bücherschrank. Frei nach dem 
Motto „schmökern, nehmen, tauschen“ können alle In-
teressierten vorbeikommen und sich ein Buch mit nach 
Hause nehmen oder direkt vor Ort mit dem Lesen begin-
nen. Oder Sie bringen ein Buch mit, um es anderen zur 
Verfügung zu stellen. 

Wie kam es zu dem Bücherschrank im Generationen.Zentrum? Im 
Kulturausschuss vom 8. November 2018 wurde über einen Frak-
tionsantrag „Aufstellung von Bücherschränken“ diskutiert und der 

einstimmige Beschluss gefasst, 
dass in der Stadt Herzogen-
aurach Bücherschränke aufge-
stellt werden. Evi Bauer (Leitung 
Generationen.Zentrum) und 
Simone Voit (Generation plus) 
nahmen sich der Um  setzung 
gerne an. Unterstützung erhiel-
ten sie von ehrenamtlichen Hel-
ferinnen und Helfern aus dem 
Seniorenbüro. So kam es, dass 

sich die neu gefundene Projektgruppe Mitte Februar das erste Mal 
getroffen hat. Zwei weitere Treffen folgten. Hierbei ging es unter 
anderem um die Pflege der Bücherschränke, ein Regelwerk, welches 
ausgelegt werden soll und viele andere wichtige Punkte, die im Vor-
feld diskutiert und besprochen werden mussten.
Als möglicherweise ersten Schritt wurde ein Bücherschrank in 
einem öffentlichen städtischen Gebäude für gut geheißen. Hier 
kann direkt beobachtet werden, wie das neue Schmuckstück 
ankommt. Vom Prinzip her soll sich der Bücherschrank von selbst 
füllen. Um eventuellen Anfragen zuvor zu kommen, wird eine 
Büchersammelstelle im Generationen.Zentrum ausgeschlossen. Ein 
Blick auf die Bücher bzw. auch den noch vorhandenen Platz im 
Regal des Schrankes lohnt sich. Gerne dürfen Bücher aus unter-
schiedlichen Genres dort abgestellt werden. Sollten Bücher aller-
dings rassistisch, gewaltverherrlichend, anstößig, jugendgefähr-
dend oder in sonst einer Art und Weise auffällig sein, behält sich 
das Team des Generationen.Zentrums und die Bücherschrankpaten 
vor, diese zu entfernen. Für die Eltern von Klein- bis Schulkindern 
könnte es ebenso interessant sein einmal im Generationen.Zen-
trum vorbeizuschauen. Im untersten Bereich des Bücherschrankes 
ist Platz für Kinderbücher. Als nächsten Schritt ist ein Bücher-
schrank im Freien geplant. Die Vorbereitungen hierfür laufen 
bereits. Für diesen gilt das gleiche Prinzip der Selbstbefüllung. 
Dank der Bücherschrankpaten ist es möglich, den Schrank zu pfle-
gen und in einem sauberen und gepflegten Zustand zu halten. Fra-
gen rund um den Bücherschrank beantworten die Mitarbeiter vom 
Generationen.Zentrum unter Telefon 73 41 70.  
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VERANSTALTUNGEN

Noch mehr gute Gründe fürs Busfahren im Landkreis auf 
www.busfahren-erh.de

... so alle aus
ERLANGEN-HÖCHSTADT 
UNSEREN WUNDERBAREN LANDKREIS KÜNFTIG 
NOCH KOMFORTABLER ENTDECKEN KÖNNEN.

Eine unserer 40 Linien bringt Sie schnell und sicher 
an Ihr Wunschziel im Landkreis – und wieder zurück

Die neuen Fahrpläne gehen noch intensiver auf die 
Wünsche der Schüler, Pendler und Reisenden ein

Optimierte Taktungen sorgen für bessere Anschlüsse  
an das Bahnnetz und zu anderen Buslinien

Surfen Sie kostenlos im WLAN unserer  
Busse und nutzen Sie Ihre freie Zeit

Die aktuellen Fahrpläne finden Sie unter: www.vgn.de

busFAHREN
Einladung 

                                am Freitag, den 28. Juni 2019, ab 17.00 Uhr,

auf dem Werkstattgelände, Würzburger Str. 29, Herzogenaurach

Kulinarisch verwöhnen wir unsere Gäste mit Kaffee und Kuchen, Gyrospfanne, Bratwurst, 

Fleischkäse, verschiedenen Salaten, alkoholfreien Getränken 

und dem Sommerkirchweihbier der Brauerei Heller.

Für beste Unterhaltung sorgen in diesem Jahr 

,

die Werkstatt-Band “Handicap”  

und unsere Tanzgruppe  “Die wilden Hühner”.

Bei unserer Tombola kann jeder sein Glück herausfordern und attraktive Preise gewinnen.

Auch für Kinder gibt es viele abwechslungsreiche Attraktionen. 

Bei schlechtem Wetter stehen ausreichend überdachte Flächen zur Verfügung.

Wulli und Sonja

Wir freuen uns auf Ihren Besuch ! 

Sämtliche Einnahmen des Sommerfestes kommen ausschließlich unseren 

Betreuten zu Gute!

Bitte beachten Sie: Während der Veranstaltung werden Fotos zu Zwecken der

Öffentlichkeitsarbeit gemacht.

zum Sommerfest

der Aurach-Werkstatt
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ARZNEIMITTEL 
SICHER EINNEHMEN

Landkreis – Zum zehnten Mal in Folge initiiert die AOK in Mittelfranken gemeinsam mit dem Bayerischen Apothe-
kerverband (BAV) die Informationskampagne „Arzneimittel sicher einnehmen“. In diesem Jahr liegt der Beratungs-
schwerpunkt der Apotheken auf dem Thema „Magensäureblocker“. Vom 1. Juni bis zum 31. Juli 2019 können sich 
AOK-Versicherte in Mittelfranken bei einer der 268 teilnehmenden Apotheken zu den verschiedenen Magensäure-
blockern beraten und ihren Medikamentenmix überprüfen lassen. Die Sternenapotheke in Niederndorf ist auch dabei.

Fast jeder Zweite leidet gelegentlich unter Sodbrennen – rund elf Pro-
zent der Bevölkerung hat regelmäßige Beschwerden. Ein häufiger 
Auslöser für Magenbeschwerden ist Stress. Aber auch ungesunde 
Ernährung, hastiges Essen oder Lebensmittelunverträglichkeiten kön-
nen den Magen reizen. Manchmal steckt aber auch eine ernsthafte 
Erkrankung hinter den Symptomen. Die Betroffenen greifen meist zu 
frei verkäuflichen Arzneimitteln. Zur Behandlung von Sodbrennen 
stehen drei Wirkstoffgruppen zur Verfügung: Antazida, H2-Blocker 
und Protonenpumpen-Inhibitoren, auch Magensäureblocker genannt. 
Jedes dieser Medikamente bekämpft die Beschwerden auf unter-
schiedliche Art und Weise. Bei der Einnahme sind viele Einnahme- 
und Sicherheitshinweise zu beachten. Lassen Sie sich deshalb unbe-
dingt in Ihrer Apotheke beraten. Denn auch rezeptfreie Präparate 
sind nicht harmlos. Sie haben ebenfalls Nebenwirkungen und können 
bei gleichzeitiger Einnahme mit anderen Medikamenten Wechselwir-
kungen verursachen. Schmerzen im Oberbauch und auch Sodbren-
nen sollten nur kurzzeitig selbst behandelt werden. Bei starken oder 
über ein bis zwei Wochen anhaltenden Beschwerden muss ein Arzt 
den Ursachen auf den Grund gehen. Denn es besteht die Gefahr, dass 
durch die Linderung der Symptome eine ernste Erkrankung ver-

schleppt und erst verzögert erkannt wird. Bei Sodbrennen gibt es 
viele natürliche Heilmittel, die Linderung verschaffen können. Dazu 
gehören pflanzliche Arzneimittel wie Kamille, Süßholz, Fenchel und 
Eibisch. Und auch eine Umstellung der Ernährungs- und eine Ände-
rung der Lebensgewohnheiten kann Magenbeschwerden reduzieren. 
Mehrere kleine, ballaststoffreiche Mahlzeiten über den Tag verteilt, 
basische Lebensmittel, wie Obst und Gemüse, viel Wasser oder Kräu-
tertee und langsames Essen helfen die Beschwerden zu lindern. 
Außerdem ist es wichtig, sich auch im stressigen Alltag Momente der 
Entspannung zu gönnen.  
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OLDTIMER 
IM WEIHERSBACH

Herzogenaurach – Ein Ausflugspunkt am Herrentag war 
der Weihersbach, die Oldtimerfreunde Herzogenaurach 
hatten erneut zum Frühschoppen geladen. Insgesamt 
konnten rund 90 Fahrzeuge bewundert werden.

Viele Youngtimer der 60er und 70er Jahre rollten in den Weihersbach, 
aber auch Modelle aus den 50er und 60er Jahren. Auffallend viele 
Varianten des VW Käfers waren vertreten, darunter auch Modelle 
Baujahr 1956 und 1954. Zahlreiche Liebhaber der alten Autos nutz-
ten die Gelegenheit, sich auszutauschen. Ausgiebig wurde der Motor 
der einzelnen Fahrzeuge in Augenschein genommen und Diskussio-
nen über Pflege und Wartung sorgte immer wieder für Gesprächs-
stoff. Begeistert berichteten einige stolze Besitzer auch von Urlaubs-
fahrten in den vergangenen Jahren. 
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EMPFEHLUNGEN · ESSEN & TRINKEN

Mittwoch, 19. Juni von 16.00 bis 22.00 Uhr
18.00 Uhr The Jets 
18.30 Uhr Feierliche Erö� nung mit dem 
 Erlanger Oberbürgermeister Dr. Florian Janik und 
 der Fränkischen Weinkönigin Carolin Meyer

Donnerstag, 20. Juni (Fronleichnam) von 11.00 bis 22.00 Uhr
13.00 Uhr Karan & Friends 
18.00 Uhr Play again sam 4 music 

Freitag, 21. Juni von 16.00 bis 22.00 Uhr
18.00 Uhr Flat Out 

Samstag, 22. Juni von 11.00 bis 23.00 Uhr
14.00 Uhr Wulli Wullschläger & Sonja Tonn 
19.00 Uhr The wild Bobbin‘ Baboons 

Sonntag, 23. Juni von 11.00 bis 22.00 Uhr
13.00 Uhr Rotti & Franzi 
17.30 Uhr L.A. Satellites 

Programm

www.weinfest-erlangen.de

SCHLOSSPLATZ
19.–23.06.2019

Gutschein
                  Sie erhalten bei Vorlage 
dieses Coupons auf ein Getränk 
 einmalig einen Rabatt von
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Franken-
weine

Röntgenstraße 5
91074 H’aurach

Tel.: (09132) 4513

Montag bis Freitag
8.30 – 18.30 Uhr

Sa. 8.00 – 15.00 Uhr

  12/0,7 l Waldsteinquelle Mineralwasser 
 Spritzig + Medium ........................................................  (1L=0,24) 1,99
12/0,7 l Frankenbrunnen Mineralwasser >4 Sorten< ...  (1L=0,48) 3,99 
20/0,5 l Jacob Limonade Orange + Zitrone + Cola Mix .  (1L=0,65) 6,49
24/0,33 l Coca Cola Glas >verschiedene Sorten< ........  (1L=1,64) 12,99
12/0,75 l Förstina ISO Pink Grapefruit + Zitrone .............  (1L=0,70) 6,29
12/0,75 l Förstina Apfel-Pfirsich Schorle .......................  (1L=1,00) 8,99
12/0,7 l Basinus Limonade Orange + Zitrone ...............  (1L=0,36) 2,99
– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –
 1,5 l  Coca Cola, Cola Light, Mezzo Mix .................  (1L=0,66) 0,99
– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –
Hofmann- 6/1,0 l  Hofmann Apfelsaft klar + trüb   ...........  (1L=1,17) 6,99

Säfte  6/1,0 l  Hofmann Orangensaft 100% ..............  (1L=1,67) 9,99
  6/1,0 l  Hofmann Trauben-Direktsaft ..............  (1L=1,50) 8,99
– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – 
20/0,5 l   Weltenburger Kellerbier ....................................  (1L=1,20) 11,99
20/0,5 l Kitzmann Hefeweizen + Kellerbier ...................  (1L=1,30) 12,99
+ 4er-Pack  20/0,5 l Kulmbacher Bierwochen Festbier .........   (1L=1,30) 12,99 
20/0,5 l  Hübner Bräu Steinfeld Vollbier ............................  (1L=1,25)  12,49
20/0,5 l   Mahrs Bräu „aU“ Kellerbier............................  (1L=1,35)  13,49
+ 4er-Pack  20/0,5 l Kapuziner Weiße >4 Sorten< ..................   (1L=1,30) 12,99
20/0,5 l Wirth’s Dirndl Weiße .........................................  (1L=1,20)  11,99
20/0,5 l   Turmherrn Urhell + Pils ...................................  (1L=0,65) 6,49– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –
1-2-3 Aktion 20/0,5 l Leikeim Premium Pilsener + Radler    14,99 13,99 12,99
 3,0 l Merlot Chile „San Durango“ .................................  (1L=3,00) 8,99
 3,0 l Sun of Africa Rotwein „Cape Red“ ...................... (1L=3,17) 7,99
 3,0 l Riesling halbtrocken „Rheinhessen“ .................  (1L=4,33) 12,99

Täglich Weinprobe am „Weinfässla“
 1,0 l   2016er  Hausschoppen Müller-Thurgau „Glaser“. ... 4,49
 1,0 l   2017er  Silvaner „Erich Barth“ ...................................5,49 
 1,0 l   2018er  Würzburger Bacchus „Marenghi“...............3,99 
– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –  
Deutschland 1,0 l   2016er  Spätburgunder „Hambach“ .........................5,99
Frankreich 0,75 l   2016er Syrah „Domaine Peiriere“ .................  (1L=17,32) 5,49
 Portugal   0,75 l   2016er Antonio Lopes Branco ........................  (1L=6,65) 4,99
   Australien  0,75 l   2014er Shiraz Cabernet „Badgers Creek“.....  (1L=5,99) 4,49
     Nahe   0,75 l   2016er Frick Rosé „Sommerling“ ............   (1L=7,32) 5,49

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – 
          Beerenwein 1,0 l Quittenwein „Schloss Gebsattel“......... .2,99

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –  
 • Alle Mehrweg-Artikel zuzüglich Pfand •

Bag 
in 

Boxen

SCHON GEWUSST

Am Dienstag, den 25.06. um 16.00 Uhr lädt der Seniorenbeirat 
der Stadt Herzogenaurach zu folgender Veranstaltung in den 
großen Saal des „Generationen.Zentrums“ ein: „Schmerzen in 
Arm und Schulter”. Referentin: Emmi Weiss, Heilpraktikerin. An 
diesem Nachmittag werden Schmerzursachen an Schulter und 
Armen erläutert. Eine Behandlung unter Berücksichtigung geziel-
ter Akupressur-Punkte, abgestimmte Übungen und naturheil-
kundliche Mittel, die zur Eigenanwendung für zuhause geeignet 
sind, können hier Erleichterung bringen. Der Eintritt ist frei. 
  
Am Donnerstag, den 27.06., ab 18.00 Uhr laden die ehrenamt-
lich tätigen „Herzo-Heinzelmännchen” in das Martin-Luther-
Haus (kleiner Saal) ein zum nächsten Markttreffen der „Nach-
barschaftshilfe HerzoTausch”. Am monatlich stattfindenden 
Markttreffen (jeden vierten Donnerstag im Monat) kann jeder 
teilnehmen, der materielle Dinge oder Dienstleistungen tau-
schen möchte. 

Bis zu 30 Schüler/innen haben ab dem kommenden Schuljahr in 
Herzogenaurach die Möglichkeit, sich in einer zweijährigen Aus-
bildung für die Arbeit mit behinderten Menschen zu qualifizie-
ren. Um das Ausbildungsangebot und die beruflichen Perspekti-
ven vorzustellen, lädt die Fachschule zu einer Infoveranstaltung 
am 9. Juli (14.30 und 16.30 Uhr) bei der Lebenshilfe ERH (Ein-
steinstr. 17a) ein. Wer sich für Heilerziehungspflege interessiert, 
erfährt hier alles über Zulassungsvoraussetzung, Ausbildung 
und berufliche Perspektiven in der Heilerziehungspflege. 

intenalarm.det

09132 4220 09132 61729 vertrieb@tintenalarm.de

tintenalarm.de
Wirtsgrund 6
91086 Aurachtal

Öffnungszeiten:
Mo - Do: 8.30 - 16.00 Uhr
Fr: 8.30 - 14.00 Uhr

TINTE · TONER · DRUCKERZUBEHÖR

 Mitarbeiter gesucht (m/w/d)
Teilzeit, bzw. 450 €-Basis für Kasse, Lager, Leergut

Ausbildungsplatz für Kaufmann/-frau im Einzelhandel
Bewerbungen bitte unter Telefon 0 91 32/45 13.

Getränke-Wirth – Markgrafen-Getränkevertriebs GmbH
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Wir suchen HERZOaktuell Austräger/innen 
Gerne auch Rentner und Hausfrauen.

Anruf genügt, unter Telefon: 09132/78330

Ihr möchtet Euer

Taschengeld aufbessern?

STELLENMARKT

Jóhann Benjamínsson - Gartenpflege 

 
Junges Gartenpflege Unternehmen 

aus Herzogenaurach  
sucht eine Hilfskraft zur Verstärkung  

in Voll- und Teilzeit 
 

Bewerbungen und Informationen:  
Telefon                                                                       Email 
0157 8266 4155    johann.benjaminsson@gmail.com 

Offiziere des Handwerks gesucht:
Elektro-Meister, -Installateure und -Techniker
Flexible Zeiteinteilung und smarthomeTechnik –  
für die Personen, die sich weiterentwickeln wollen.
Ley Elektrotechnik 0 91 31/9 27 95 90 
bewerbung@ley-elektrotechnik.de

Die Stiftung SLW Altötting sucht für ihre Einrichtung 
Liebfrauenhaus Herzogenaurach zum 01. September 2019

Das Kinderhilfswerk der Kapuziner in Bayern
EINE EINRICHTUNG DER STIFTUNG SLW ALTÖTTING

Grund- und Mittelschule 
Liebfrauenhaus
Heike Witthus
Erlanger Str. 35
91074 Herzogenaurach
Tel.: 09132  83662-13
konrektor@liebfrauenhaus.de

Praktikanten/innen (m/w/d)

für das freiwillige Soziale Jahr (FSJ)

Private Grund- und Mittelschule

Liebfrauenhaus Herzogenaurach
Der Deutsche Schulpreis

2016
Nominierte Schule

in Vollzeit mit 39 Wochenstunden.

Wir bieten Ihnen...

...völlig neue Einblicke in den Schulbereich und die 
Abteilungen einer Kinder- und Jugendhilfeeinrichtung!

...für die vielfältigen Aufgabenbereiche in Schule, Hort oder 
Ganztagesbetrieb?

Interessieren Sie sich...

Details zum Praktikum unter: 
www.slw.de/fsj-liebfrauenhaus

Bewerben Sie sich jetzt! 
   Wir freuen uns auf Sie!

Möchten Sie...

...Schüler in der Schule unterstützen, am Nachmittag 
betreuen und neue Formen des Lernens, des Schullebens 
und der aktiven Betreuung erleben und mitgestalten? 

Freundliche Kauffrau, 51, in ungekündigter Anstellung, 
sucht neuen, freundlichen Arbeitsplatz in Büro/
Verwaltung/Assistenz ab Juli oder später.
Ihre Aufgaben erledige ich zuverlässig, engagiert und 
mit Organisationsfähigkeit. Ich freue mich auf Ihre 
Nachricht! E-Mail: ponder@mailbox.org

BENEFIZBROTAKTION 
IN DER FASTENZEIT

Herzogenaurach – „Die ursprüngliche Idee zu dieser Ak-
tion war in der sechswöchigen Fastenzeit vor Ostern das 
Brot in den Mittelpunkt zu stellen und gleichzeitig etwas 
Gutes zu tun“, erzählt Firmeninhaber Christian Polster. 
Gebacken wurden spezielle „Benefizbrote“, 500 Gramm 
schwer, die zum Preis von zwei Euro verkauft wurden. 
Ein Euro davon ging jeweils in den Spendentopf. 

Parallel zu den drei Läden wurde das Brot auch in Herzogenauracher 
Kindergärten und nach den Gottesdiensten angeboten. Insgesamt 
1739 Brote konnten verkauft werden. Neben dem Verkaufspreis 

haben nicht selten die Kunden 
noch einen Extra-Betrag gespen-
det, außerdem rundeten Susann 
und Christian Polster die Summe 
auf und so konnten 2000,– Euro 
an die Tafelausgabestelle Herzo-
genaurach übergeben werden. 
„Die Bäckerei Polster liefert 
bereits schon lange übrig geblie-

bene Backwaren an. Das soziale Engagement ist nicht selbstver-
ständlich, es kommt von Herzen“, erzählt Elke Bollmann, Leiterin der 
Tafelausgabestelle Herzogenaurach und freut sich auf eine weiterhin 
gute Zusammenarbeit. Angeschafft werden von dem Geld haltbare 
Lebensmittel, wie Reis, Nudeln und Konserven.     

ZWISCHEN GEMEINDEN
Münchaurach – In Herzogenaurach gestartet und schon 
seit längerer Zeit in Münchaurach angesiedelt, lädt das 
Lobpreiszentrum ein, Lobgesang für Gott neu kennenzu-
lernen. 

Jeden Samstagabend gibt es: • leidenschaftliche Rock-Pop-Musik zur 
Ehre Gottes • Predigt • Gemeinschaft (Imbiss sowie gute und ehrliche 
Gespräche) um 20 Uhr in der Königstraße 1, 91086 Aurachtal
Die Band JesusGoLive spielt seit neuestem auch „auswärts“ und 
unterstützt verschiedene freie und evangelische Gemeinden in und 
um Herzogenaurach mit Lobpreismusik. Weitere Informationen und 
Termine unter www.lobpreiszentrum-jesusforever.de  
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FUNDKISTE

IHRE PRIVATEN „SCHÄTZE“ – 
KAUFEN, VERKAUFEN UND VERSCHENKEN

GEFUNDEN:
Schwarze Jacke, Gr. S, „Colloseum“, gefunden in der 
Rath geberstraße/Ecke Ottostraße, Tel. 27 82

ZU VERKAUFEN:
Taekwondo-Anzug, Kinder Gr. 140, Ober- u. Unterteil plus 
Gürtel, Firma Black Belt, neuwertig, 20,–  
Tel. 01 51/44 87 83 52

Jugendsofa, gut erhalten, Stoffbezug weinrot, L 160, T 75,  
H 78 cm, VB 40,– Tel. 0 91 32/48 81

Einbaukühlschrank, neu, original verpackt, Garantie, 
Nutzinhalt 142 l, A+, 60 cm, LED, Zanker, 3 Glasböden, 
Einbaumaß 880/560/550, 100,– Tel. 01 70/7 77 26 95

Damenshirts, T-Shirts, Blazer, Hosen, Pullis, Jacken  
in den Gr. 38 – 44, Markenware, teilweise wie neu, 12,–  
Tel. 01 52/36 34 55 80

VW Innenraum Fahrradträger für 2 Räder, passend für  
Sharan u. Alhambra, neuwertig, 100,–  
Tel. 01 57/80 95 18 25

Nordic Walking Stöcke, LEKI Flash Carbon, 120 cm,  
unbenutzt,  VB 55,– Tel. 0 91 32/79 64 28

Metallbohrer, ca. 50 Stück, Zehntel-mm-Abstufungen,  
VB 29,– Tel. 0 91 32/7 91 75 24

Hometrainer – speziell nach Hand-/Bein-OP zum Muskel-
aufbau, TÜV + GS Siegel, Stepper, fast wie neu, 20,– Selbst-
abholung, Tel. 0 91 32/77 37 22

Kofferradio PURE Dab+ und UKW, Farbe silber-schwarz,  
B. 30, H. 17, T. 8 cm, VB 75,– Tel. 0 91 32/73 53 41

SUCHE:

Alles aus Oma’s und Uropa’s Zeiten, Tel. 01 77/5 83 06 75

Suche günstigen Metall/Werkzeug/Sattelschrank mind.  
B 70 x T 60 cm, Tel. 01 62/2 81 34 67

ZU VERSCHENKEN:
2 Glas-Abdeckungen für Frühbeet (1,50 x 1,05), verzinkter 
Metallrahmen zu verschenken, Selbstabholung,  
Tel. 0 91 32/34 42

Anzeigen in der Fundkiste sind für Privatpersonen bis zu einem 
Warenwert von 100,– Euro kostenlos. Sie er-
scheinen unverbindlich und in Reihenfolge des 
Eingangs.

Anzeigen mit einem Warenwert 
über 100,– Euro sind kosten-
pflichtig und erscheinen zu 
 einem Preis von 35,– Euro, 
zzgl. MwSt. Es sind maxi-
mal 160 Anschlä-
ge (inkl. Telefon-
nummer) möglich, 
die Einleitung der 
jeweiligen Anzeige 
erscheint fett. 

FUNDKISTE BESUCH BEIM
PARTNERVEREIN

Herzogenaurach – Am Pfingstwochenende, vom 
6. bis 12. Juni reiste der Freundeskreis Herzogen-
aurach –  Sainte-Luce-sur-Loire e.V.  zum 16. Mal nach 
 Sainte-Luce, um den Partnerverein Cercle d’Amis zu 
 besuchen. 

In Troyes, südlich von Paris gelegen, wurde übernachtet, es blieb 
sogar noch Zeit das mittelalterliche Stadtzentrum und die Kathe-
drale Saint-Pierre-et-Saint-Paul (13. bis 17. Jh.) mit ihren prächti-

gen Glasfenstern zu bewundern. Am Samstagnachmittag erreichte 
die Reisegruppe die Partnerstadt. Nach einer herzlichen Umar-
mung der Freunde und vielen Küsschen, folgte in der Stadthalle 
Ligeria die offizielle Begrüßung durch die Präsidentin Annick 
Gaudicheau und Stadtrat Philippe Brasselet, u.a. Verantwortlicher 
für die Städtepartnerschaft. Beim Ausflug nach Notre-Dame-de-
Monts wurde der Tag zu ausgiebigen Spaziergängen am 4,5 km 
langen Sandstrand genutzt. Ein Picknick am Strand und das  
Bad im Atlantik fielen bei 17°C Lufttemperatur und Nieselregen 
leider aus.
Der jungen Generation den europäischen Gedanken und die 
Städtepartnerschaft näher zu bringen war am Montagmorgen 
Thema beim ersten „runden Tisch“ der beiden Vereinsausschüsse. 
Die Partnervereine möchten Kontakte knüpfen zwischen den 
Schulen und den Vereinen beider Städte, um den Austausch vor 
allem von Kindern und Jugendlichen neu zu beleben.
Mit einem liebevoll organisierten Fest wurde der 25ste Geburts-
tag des Cercle d’Amis Sainte-Luce / Herzogenaurach am Montag-
abend gefeiert. Den Abschluss des Programms bildete ein Ausflug 
in die Bretagne nach Rochefort-en-Terre, das bereits mehrfach 
für seinen Blumenschmuck und mit dem Prädikat „schönstes Dorf 
Frankreichs“ ausgezeichnet worden war. Ebenfalls besucht wurde 
der Staudamm von Arzal. Er dient zur Regulierung des Gezei-
tenstroms des Atlantiks im Fluss Vilaine und zur Trinkwasserver-
sorgung der Region.
Die Reisegruppe der 49 Gäste, davon 6 Personen die zum ersten 
Mal am Austausch teilnahmen, war vom Programm und der Herz-
lichkeit der Gastgeber begeistert. „Diese Begegnungen und der 
enge Kontakt der Partnerfamilien seien nicht nur eine Bereiche-
rung und eine große Freude für die Teilnehmer, sie gehörten 
auch zu den stabilsten Bindegliedern unserer Europäischen 
Gemeinschaft.“ So beschreibt Christa Nitschke zusammenfassend 
die Beweggründe der Partnerschaftsvereine. 
Am Stand auf dem Altstadtfest besteht die Möglichkeit, sich bei 
einem Gläschen Wein oder Crémant von der Loire über dieses 
Treffen und die Arbeit des Freundeskreises zu informieren. Eben-
falls angeboten wird das berühmte Fleur de Sel de Guerande.  
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JUGEND-ECKE

In unserem FreiRaum ist immer was los! Genießt die Zeit und 
schaut jeden Montag, Mittwoch und Freitag von 15.30 – 
21.30 Uhr bei uns vorbei! Hier könnt Ihr Euch mit Freunden tref-
fen, an einem unserer zahlreichen Angebote teilnehmen oder 
einfach nur entspannen. 

Unsere Werkstatt hat zurzeit leider nicht regelmäßig geöff-
net (bitte Aushänge beachten).

Mi., 19. Juni: FreiRaum & Bastelbude: Urban Gardening Schau 
einfach mal rein! Viel Spaß beim Skaten, Zocken, Kochen, Basteln 
& Bauen, Filmen, kreativ sein usw. Wofür Ihr Euch begeistern 
lasst, liegt allein bei Euch! Gleichzeitig findet heute wieder eine 
Aktion des Jugendhauses im HerzoGarten statt. Wir pflegen und 
gestalten unser Hochbeet im Gemeinschaftsgarten (An der 
Schütt, Bushaltestelle Badgasse), ernten möglicherweise sogar 
schon die ersten „Früchte“ und machen auf diesem Wege auf die 
Themen Nachhaltigkeit, Klima-, Natur- und Umweltschutz auf-
merksam. FreiRaum 15.30 – 21.30 Uhr, Urban Gardening ab 
17.00 Uhr (Treffpunkt im Jugendhaus), Eintritt frei!

Fr., 21. Juni: FreiRaum Du findest, in Deiner Stadt ist nix los, und 
Du langweilst Dich daheim, weil Deine Leute keine Zeit haben? 
Das muss nicht sein! Schau doch einfach mal beim rabatz vorbei! 
Hier kann man sich Treffen, Skaten, Zocken, Kochen, Grillen, Bas-
teln & Bauen, Filmen, Musik machen, kreativ sein oder einfach 
nur chillen. Wir sind für Euch da – wofür Ihr Euch begeistern lasst, 
liegt allein bei Euch! FreiRaum 15.30 – 20.00 Uhr, danach 
gehen wir auf das Altstadtfest!

Mo., 24. Juni: FreiRaum & Muckibude Du findest, in Deiner 
Stadt ist nix los, und Du langweilst Dich daheim, weil Deine Leute 
keine Zeit haben? Das muss nicht sein! Schau doch einfach mal 
beim rabatz vorbei! Hier kann man sich Treffen, Skaten, Zocken, 
Kochen, Grillen, Basteln & Bauen, Filmen, Musik machen, kreativ 
sein oder einfach nur chillen. Wir sind für Euch da – wofür Ihr 
Euch begeistern lasst, liegt allein bei Euch! Gleichzeitig ist heute 
auch wieder unsere „Muckibude“ am Start: Wir laden zum „Casual 
Workout“ ein – also zum lässigen Training für Jedermann und 
Jedefrau. Jeden Montag im FreiRaum, Eintritt frei! FreiRaum 
15.30 – 21.30 Uhr, Muckibude ab 18.00 Uhr, Eintritt frei!

Mi., 26. Juni: FreiRaum & Smartphone-Projekt Deine Oma 
oder dein Opa überlegen, sich ein Smartphone zu kaufen oder 
sind bereits stolze Besitzer? Jetzt möchten sie gern Starthilfe oder 
haben Fragen zu einigen Apps oder Einstellungen? Dann bring 
ihn, sie oder beide doch einfach mit. Wir nehmen uns Zeit, die 
Fragen in Ruhe zu beantworten – kostenfrei und unbürokratisch! 
FreiRaum 15.30 – 21.30 Uhr, Smartphone-Projekt 17.00 – 
18.30 Uhr, Eintritt frei!

Das Programm im Jugendhaus rabatz wendet sich grundsätzlich 
an alle Jugendlichen ab 14 Jahren. Einzelne Workshops und Akti-
onen sind auch schon für Jugendliche ab 12 Jahren geeignet 
(siehe Ausschreibungen). Genauere Infos zu den einzelnen Ver-
anstaltungen, Anmeldungen, Bilder, aktuelle Berichte u.v.m. 
bekommt Ihr auch auf der Homepage der Stadt Herzogenaurach 
(www.herzogenaurach.de/rabatz), per Newsletter (Mail an: 
jugendhaus.rabatz@herzogen aurach.de) oder Ihr besucht uns auf 
Facebook und Instagram! Ihr dürft natürlich auch gern direkt im 
rabatz in der Erlanger Straße 56a vorbeischauen! Sprecht uns 
einfach an, wir freuen uns auf Euch… kommt vorbei und lasst es 
krachen!

SIEGEREHRUNG 
STADTRADELN

Herzogenaurach – Vom 4. bis 24. Mai 2019 beteiligte sich 
Herzogenaurach zum 8. Mal an der internationalen Kam-
pagne STADTRADELN des Klima-Bündnis. Insgesamt leg-
ten 443 Radelnde in 21 Teams 89.809 Kilometer zurück, 
deutlich mehr als im vergangenen Jahr. 2018 waren es 341 
Radelnde in 13 Teams. Durch die hohe Beteiligung konn-
ten in diesem Jahr knapp 12,75 Tonnen CO2 im Vergleich 
zu Autofahrten eingespart werden.  

Erster Bürgermeister Dr. German Hacker zeichnete die besten Teams 
und die besten Radfahrer aus Herzogenaurach aus. Gewürdigt wer-
den vor allem auch die Stadtradeln-Stars Caroline Credé und 

Hans-Jürgen Kopperger. Sie hatten auf der Fahrradmesse zu Beginn 
des Aktionszeitraumes ihre Autoschlüssel symbolisch Erstem Bürger-
meister Dr. Hacker übergeben und ihren Alltag ausschließlich mit 
dem Fahrrad bewältigt. Über ihre Erfahrungen auf den täglichen 
Fahrten zur Arbeitsstelle und in der Freizeit berichteten die beiden 
ausführlich in ihren Blog-Beiträgen www.stadtradeln.de/herzogen-
aurach. Die Herzogenauracher Stadtradeln-Stars sind auf der 
deutschlandweiten Liste ganz vorne mit dabei: Hans-Jürgen Kopper-
ger belegt mit 3.335 Kilometern zur Zeit Platz 1 und Caroline Credé 
mit 1.047 Kilometern Platz 5. Aber auch andere Herzogenauracher 
Stadtradler haben beachtenswerte Kilometerleistungen erzielt.
Teams mit den meisten Radkilometern pro TeilnehmerInnen:
Platz 1 Gold: Cycling Team ENNA (2 aktive Radelnde legten 1.706,4 
Kilometer pro Teilnehmer zurück); Platz 2 Silber: RC Herzogenaurach 
1894 (9 aktive Radelnde legten 725,1 Kilometer pro Teilnehmer 
zurück); Platz 3 Bronze: Elke & Leo (2 aktive Radelnde legten 421,3 
Kilometer pro Teilnehmer zurück)
Teams mit den meisten Radkilometern:
Platz 1 Gold: RS Herzogenaurach – Schulfamilie on tour (150 aktive 
Radelnde legten 22.563 Kilometer zurück); Platz 2 Silber: Team adi-
das Cycling (56 aktive Radelnde legten zusammen 13.120 Kilometer 
zurück); Platz 3 Bronze: ASV Niederndorf (52 aktive Radelnde legten 
zusammen 11.761 Kilometer zurück) 
Aktivste RadlerInnen: 
Platz 1 Gold: Hans-Jürgen Kopperger, Cycling Team ENNA (legte 
3.335 Kilometer zurück); Platz 2 Silber: Hartmut Borkenhagen, Team 
RC Herzogenaurach 1894 (legte 1.576 Kilometer zurück); Platz 3 
Bronze: Caroline Credé (legte 1.047 Kilometer zurück)
Bundesweit liegt Herzogenaurach derzeit auf dem 82. Platz. Es 
haben sich bis dato 1.026 Kommunen und knapp 209.000 Radelnde 
für die Kampagne registriert (Stand 6. Juni 2019, 9.00 Uhr). Das Kli-
ma-Bündnis nimmt jedoch bis September noch Anmeldungen von 
Kommunen entgegen und gibt im November die deutschlandweiten 
Gewinnerkommunen bekannt.    
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KIRCHE & FAMILIE

Familie Walzer

Herzogenaurach, im Juni 2019

Frieda
Walzer

Danksagung

Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren, aber es 
tut gut zu wissen, wie viele Menschen ihn geschätzt haben.

 
Herzlichen Dank allen Verwandten, Freunden, Nachbarn und 
Bekannten, die uns in den schweren Stunden des Abschieds 
so liebevoll und tröstend zur Seite standen. Ihre Anteilnahme
durch persönliche Worte, Briefe, Blumen und andere Formen 
des Gedenkens hat uns sehr geholfen und getröstet.

Unser besonderer Dank gilt Herrn Kaplan Tobias Fehn, der
Sängerin Luisa Cran und der Familie Petratschek. 

In stiller Trauer:
Die Hinterbliebenen

Herzogenaurach, im Mai 2019

Für die erwiesene Anteilnahme, die uns in Wort und Schrift, 
Geld- und Blumenspenden beim Heimgang unserer geliebten Mutter, 

Schwiegermutter, Oma, Uroma, Schwester und Tante

DANKSAGUNG

Elisabetha Paul
zuteil wurde, sprechen wir auf diesem Weg allen Verwandten,

Freunden, Nachbarn und Bekannten unseren 
herzlichen Dank aus. 

Unser besonderer Dank gilt Herrn Pater Ashok für die 
bewegenden Worte und der Familie Petratschek.  

-- 
   
FÜR HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

     St. Josef St. Magdalena St. Otto
     St. Josef-Platz 6 Kirchenplatz 4 Theodor-Heuss-Str. 14
 0 91 32/74 68 50-1  0 91 32/8 36 21-0 0 91 32/78 54-0

22.06.  Magdal. 13:00 Trauung von Florian und Sabrina Prager, geb. Schwarz; 
Josef 13:00 Trauung von Ferdinand Macht und Simone Wolframm; 
Haundorf 13:00 Trauung Florian Wein und Magdalena Aumeier-Wein; 
Magdal. 15:00 Trauung von Patrick Kreuzer und Kristina Brunner; Otto 
18:00 Eucharistiefeier; Kunigunda u. Franz Popp, Verst. Enkel Armin 
Popp, Alois u. Therese Heid

23.06.  12. Sonntag im Jahreskreis; LFH 09:00 Eucharistiefeier; Barbara u. Ge-
org Keller/Anna Drebinger u. Angeh., Fam. Lager, Sebastian Geinzer; 
Haundorf 09:00 Eucharistiefeier; Johann u. Barbara Schleid, Sr. Margari-
ta u. Thomas/Thomas Nagel u. verst. Angeh./Fam. Reichelsdorfer; Josef 
09:30 Eucharistiefeier und Taufe von Julian Alexander Rabus; Johann 
Winkelmann u. verst. Angeh. (Ndf. Hauptstr. 16)/Adam Erhardt, Eltern 
u. Schwiegereltern/Kurt Seeberger u. Eltern, Georg Fink u. Verst. d. Fam. 
Freitag; Josef PZ 09:30 Kindergottesdienst; Reha 10:45 Eucharistiefei-
er; Adelgunde u. Ernst Breun; Magdal. 11:00 Pfarrgottesdienst; Martin 
18:00 Wortgottesfeier  

24.06. Marienk 18:00 Rosenkranz  
25.06.  Josef 08:30 Laudes; Josef 09:00 Eucharistiefeier zum Dank zur Mutter 

Gottes; Hammerb 17:30 Rosenkranz; Hammerb 18:00 Eucharistiefei-
er; Ernst Breun u. verst. Geschwister u. Fam. Dorbert; Haundorf 18:30 
Eucharistiefeier  

26.06.  Magdal. 09:00 Eucharistiefeier; Trauergottesdienst für Renate Körner; 
Verst. d. Fam. Körner; Kursana 16:30 Eucharistiefeier; Josef 18:30 
Eucharistiefeier; Johann u. Margarete Winkelmann m. Angeh./Magdale-
na Schäffer, Johann Volk, Liesel u. Moritz Reichelsdorfer

27.06.  Otto 17:30 Rosenkranz; Otto 18:00 Eucharistiefeier; Magdal. 18:00 
Eucharistiefeier; Trauergottesdienst für Elisabeth Paul und Bernhard 
Kräck; Eduard Siwy ( Jahrtag)/Martha u. Adam Fröhlich/f. verstorbene 
Dettelbach Wallfahrer

28.06.  Magdal. 04:00 Reisesegen für die Dettelbacher Fußwallfahrer; Marienk 
07:50 Eucharistiefeier mit Laudes; Marienk 18:00 Andacht

Evangelische-Lutherische Kirchengemeinde
22.06.  13.00 Taufgottesdienst, Kirche (Pfrin. Karola Schürrle); 18.00 Gottes-

dienst, Reha-Klinik (Pfrin. Andrea Schäfer)
23.06.  10.30 Gottesdienst auf dem Altstadtfest, anschl. EineWelt-Verkauf und 

Kirchenkaffee, Hof der Schmiede Drebinger (Pfrin. Andrea Schäfer)
26.06.  15.30 Offener Frauentreff „Wasserräder in Möhrendorf“, Treffpunkt Kir-

che, (Anmeldung nötig); 19.00 Bibel und Bier, Brauereiwirtschaft Heller 
28.06.  15.00 Erzählcafé für Senioren „Fernsehwelten seit Erfindung der Bild-

röhre“, Geschwister-Beck-Saal 
Evang.-Luth. Kirchengemeinden Aurachtal u. Oberreichenbach
Gottesdienst in der Klosterkirche Münchaurach
23.06. 10.00 Gottesdienst mit Prädikant Alfred Padur
Gottesdienst in der St. Egidienkirche Oberreichenbach
23.06. 9.00 Gottesdienst mit Prädikant Alfred Padur
Freie evangelische Gemeinde
Kontakt: Pastor Timm Sautter, Tel. 57 57, Mail: pastor@herzogenaurach.feg.de,  
Homepage: http://herzogenaurach.feg.de
23.06.  10.30 Gottesdienst mit Pastor Timm Sautter im Vereinshaus,  

Hintere Gasse 22
International Jesus Church – Erlangen
Tennenloher Straße 47, 91058 Erlangen-Bruck, www.IJG-Erlangen.de; 
The IJG Erlangen is an international, english speaking church. 
For more information visit our webpage. Sunday Service: 10.30 a.m.
Neuapostolische Kirche
Gemeinde Herzogenaurach, Karlsbaderstr. 2, Kontakt: 0 91 31/77 13 12
23.06. 09.30 Gottesdienst mit Abendmahl
27.06. 20.00 Gottesdienst mit Abendmahl
Christen Gemeinde Herzogenaurach 
Christoph-Daßler-Str. 20, Herzogenaurach, www.cg-herzo.com
So. 10.00 Gottesdienst (mit Sonntagsschule)
Do. 19.00 Junger-Erwachsenen-Treff (14-tägig)
Mi. 19.30 Gemeindegebetsstunde (jeden 1. und 3.)
Lobpreiszentrum Jesus forever e.V. 
Königstr. 1, Münchaurach, www.lobpreiszentrum-jesusforever.de
Sa. 20.00 Gottesdienst (Lobpreis, Predigt)
Mi.   20.00 Gemeindeabend (Lobpreis, Bibellese)
Jehovas Zeugen 
Versammlung Herzogenaurach, Königreichssaal: Erlangen, Felix-Klein-Straße 12 
23.06.  Vortrag: 17.00 Thema: Ist mit dem Tod alles vorbei? WT-Bibelst.: 17.30 

Thema: Für die Wahrheit über den Tod eintreten.
26.06.  19.00 Uhr: Leben-und-Dienst-Zusammenkunft
Destiny Church Erlangen 
English speaking church; Meets Sundays 11 am at Select Hotel, Wetterkreuz 7, 
91058 Erlangen-Tennenlohe. Sunday Kids Program. Connect Groups during the 
week. For more info: www.destinyerlangen.de

GOTTESDIENSTORDNUNG

Wenn man einen geliebten

Menschen verliert, gewinnt man

einen Schutzengel dazu.

Erinnerungen sind kleine Sterne,

die tröstend in das Dunkel

unserer Trauer leuchten.



OHNE 
KOHLE 
KEINEN 
GRILL?

Jetzt  
einfach  
finanzieren!

Dein Grillfachgeschäft
Grillfachwerk bei MAYDT
Hauptstraße 40,  Herzogenaurach 

Tel. 09132-2035
info@grillfachwerk.de 
www.grillfachwerk.de

Wir arbeiten mit Leidenschaft!Wir arbeiten mit Leidenschaft!

Logo 
ab 2017

DAS AKTUELLE STADTMAGAZIN FÜR 
HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

Farben:

rot 20c/95m/85y/15c
gelb 0c/40m/90y/0k
grau für Textzeile 85% schwarzSie möchten

      Ihren Verein vorstellen?
Darüber berichten, was ihn interessant macht oder
alle Mitglieder sowie Bürgerinnen und Bürger über
das Vereinsleben informieren?

...dann sind Sie bei HERZOaktuell genau richtig!

Vereine, Schulen, Kindergärten sowie 
andere Institutionen sind herzlich einge-
laden, uns regelmäßig kostenlos redak-
tionelle Texte und Bilder zu schicken. 

Somit können Sie bis zu 30.000 Haus-
halte auf sich aufmerksam machen, für 
Ihren Verein werben und neue Mitglieder 
gewinnen.

Benutzen Sie bitte ausschließlich folgende E-Mail Adresse:

redaktion@herzoaktuell.de

Folgendes ist zu beachten:

· Die honorarfreien Texte sollten ca. 1.500 – 2.500 Zeichen enthalten.

· Bilder können nur in Druckqualität (.jpeg, .tif – 300 dpi) verwendet werden.

· Tagesordnungen und Protokolle zu Mitgliederversammlungen und Berichte über

 politische Aktivitäten können leider nicht veröffentlicht werden.

· Eingesandte Texte werden von der Redaktion überarbeitet und eventuell in

 gekürzter Version gedruckt.

· Eine Pflicht zur Veröffentlichung besteht nicht.


