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Das Losungswort finden Sie im Innenteil

DAS AKTUELLE STADTMAGAZIN FUR
HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

24 % Rabatt

auf alle GruBanzeigen im Sonderheft WeihnachtsgriiBe
(ausgenommen Produkt-, Angebots- und Verkaufsanzeigen)

Das Heft erscheint am Donnerstag, den 19.12.2019
Anzeigenannahme bis Dienstag, 03.12.2019, 12.00 Uhr
Telefon 0 91 32/78 33-24 - E-Mail info@herzoaktuell.de
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Sie mochten Ihren Kunden ein frohes Weihnachtsfest wiinschen und sich fir die gute

Zusammenarbeit bedanken? Dann sind Sie bei HERZOaktuell, im Sonderheft
WeihnachtsgriiBe genau richtig. 2019 wieder mit unserem beliebten Gewinnspiel!



EDITORIAL - HERZO-WOCHE - HERZO-WETTER

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

neulich habe ich ein Buch vom Direktor des Deutschen Museums
entdeckt, das von dem seltsam anmutenden Begriff Repara-
tur-Kultur handelt. Reparatur und Kultur, wie hdangt das zusam-
men?

Tatsdchlich ist das Reparieren immer mehr aus der Mode gekom-
men. Das lateinische reparare heiRt, etwas nochmals aufbereiten,
wieder herrichten. Heute wird vor allem aber das ganz und gar
Neue gefeiert. Und deshalb ist eine Innovation, der Neuanfang
meist wesentlich héher angesehen, als eine bloRe Reparatur. In
den meisten Fdllen steht dem Reparieren auch die Frage entge-
gen: Rentiert sich das Uberhaupt noch? Ich denke aber doch
dankbar zuriick an meine Kindheit, wo meine Mutter mein Stoff-
tier wieder auf Vordermann gebracht und mein Vater den selbst-
gemachten Drachen immer wieder repariert hat, damit er im
Herbst wieder flugtiichtig war. Aber da lagen auch nicht ganze
Heerscharen von Plischtieren herum und das wenige, war noch
kostbar, eine Reparatur wert.

Wir werden natlrlich die Zeit nicht mehr zuriickdrehen kénnen.
Aber ein bisschen, glaube ich, missen wir doch aufpassen, dass
auch in vielen anderen Bereichen Altes nicht allzufriih mit ,wert-
los“ gleichgesetzt wird und wir immer mehr zu einer Wegwerf-
gesellschaft werden. So lohnt es sich auch eine alte Freundschaft
nicht durch eine neue einzutauschen, sondern sie eventuell lieber
Zu reparieren.

Oliver Stapfer, Herausgeber

) DIE HERZO-WOCHE

FREITAG: - 9.00 Uhr, Generationen.Zentrum
Frauenfriihstiick

SAMSTAG: - 15.00 Uhr, Niirnberger-Tor-Platz/Ritzgasse
Die Wiege der Sportartikelindustrie
Offene Stadtfiihrung

DIENSTAG: -19.00 Uhr, Martin - Luther - Haus
Think & Talk , Leben heiRt Sterben lernen”
Ev.-Luth. Kirchengemeinde

- 19.30 Uhr, Ndhbar

KDFB: Frauengesprdche
,Lebe deinen Traum!“

MITTWOCH: -10.00 Uhr, Martin - Luther - Haus
Kinderbibeltag, Ev.-Luth. Kirchengemeinde

DONNERSTAG: - 16.00 Uhr, Stadtblicherei
,Der kleine Pirat und die kleine Prinzessin“
Vorlesestunde

- 19.30 Uhr, Heimatverein
,unsere Mundart erhalten”
Gesprachskreis
\\l//
:,Cl)\: DAS HERZO-WETTER

FREITAG SAMSTAG SONNTAG
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Sonderausgabe

Stadtmesse

Auto & Motor

o Sonderausgaben 2020 im Uberblick

4 Zu besonderen Anldssen sind in HERZOaktuell attraktive Sonderseiten integriert.
Im Umfeld von spannender Redaktion und Berichten rund um das Thema wird
Ihre Anzeige stdrker wahrgenommen.

Valentinstag - Hochzeit
Wellness & Gesundheit

Garten- und Pflanzzeit - Muttertag
Altstadtfest Herzogenaurach
Sommerkirchweih Herzogenaurach
Mittelalterfest Herzogenaurach
Handwerk & Hausbau

Martinikirchweih - Winterfit
Zusatzheft WeihnachtsgriiBe*

Wir freuen uns auf Ihre Anzeige: Tel. 09132/7833-24 - info@herzoaktuell.de - www.herzoaktuell.de

HERZO

erscheint am Annahmeschluss
KW 06 - 06.02.2020  04.02.2020

KW 11 - 12.03.2020 10.03.2020

KW 14 - 02.04.2020 31.03.2020

KW 19 - 07.05.2020  05.05.2020

KW 24 - 10.06.2020 (Mi.) 08.06.2020 (Mo.)

KW 27 - 02.07.2020 30.06.2020

KW 30 - 23.07.2020 21.07.2020 5
KW 38 - 17.09.2020 15.09.2020 g
KW 41-08.10.2020  06.10.2020 s
KW 45 - 05.11.2020  03.11.2020 2
KW51-17.12.2020  01.12.2020 2




VERANSTALTUNGEN

MARTINIKIRCHWEIH &

LATERNENUMZUG

Herzogenaurach - Nieselregen zum Auftakt am Freitag
und strahlend blauer Himmel mit viel Sonnenschein am
Sonntag - zahlreiche Besucher zog es am vergangenen
Wochenende in die Innenstadt zur , Kalten Kerwa“.

Kalt war es — wie immer und wie immer gab es viele Leckereien, um
der Kélte ein bisschen zu trotzen. Gebrannte Mandeln, Zuckerwatte,
heiRe Maronen, Bratwirstchen und Langos sowie Punsch, Glihwein
und heie Suppen. Und wem es danach noch immer nicht warm
genug war, der konnte gestrickte Socken und Miitzen oder warmende
Hausschuhe an einem der Stdande kduflich erwerben. Zum Abschluss
zog St. Martin hoch zu Ross durch die BudenstraRe, gefolgt von zahl-
reichen Kindern mit selbstgebastelten Laternen.
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EJintenalarm.de

TINTE - TONER - DRUCKERZUBEHOR

tintenalarm.de éffnungszeiten:
Wirtsgrund 6 Mo - Do: 8.30 - 16.00 Uhr
91086 Aurachtal Fr: 8.30 - 14.00 Uhr
@ 091324220 & 0913261729 (I vertrieb@tintenalarm.de
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KUrbis-PastinakensuPPe

Zubereitung:
Kiirbis, Pastinaken, Zmebgl,
Chilischote und Karotte klein

Zutaten:
1 mittl. Kurbis,

i

KAUF MICH

SOLANGE DER VORRAT REICHT!

BRATER ,,CALIDO",
Gusseisen emailliert, backofenfest
bis 300°C, splilmaschinengeeignet,
fur alle Herdarten geeignet,
versch. GroBen.

10€

gespart!

z.B. rund,
@ ca. 24 cm, 4L.

9.95

FISCHER« ANGEBOT DER WOCHE-PREIS

FISCHEI.

www.moebel-fischer.com

Lheh. Frodisd. NIk,

RathgeberstraBe 45 - Tel. (0 91 32) 78 14-0  An der Regnitzbriicke 5 - Tel. (0 91 91) 73 86-3

Offnungszeiten: Montag-Freitag 10-19 Uhr, Samstag 9.30-18 Uhr
Firmensitz: Mobel Fischer GmbH - Rathgeberstr. 45 - 91074 Herzogenaurach

www.orange-promotion.de

HERZO

Rt T rFEG00 semcapormancn

Hokkaidokirbis)
schneiden und in der Butter 2008 (Pastinaken
und Kirbiskerndl kraftig an- 1 Swiebel
braten. Tomatenmark, Pfeffer 1 Karotte
und Salz hinzufiigen. Danach 1 Chilischote
mit dem Gemiisefond auf- 200 ml Sahne
gieBen und ca. 20 Minuten | gL Tomatenmark

Ingwer, Salz und Pfeffer
Kiirbiskerndl
1,2 Liter Gemiisefond
TEL Butter

kocheln lassen. AnschlieRend
den Topf von der Flamme
nehmen, die Sahne hinzufi-
gen und mit einem Pirierstab
o pu”erzrr].drli)lir;mrr;ibr;c:wc,hnochmais auf den Herd stellen und ein-
:\;llaasulfrlli\ghen lassen. Zum Schluss mit Salz und Pfeffer abschmecken.

etwas

= Altgold & Schmuck

u Zahngold (auch mit Zshnen)

McRiTZ

<—— www.goldhaus-moritz.de —>
Seit vielen Jahren Ihr kompetenter Partner
in Sachen Gold und Silber.
Nach Vereinbarung immer gerne fiir Sie da!

GP‘?"\)V
P“\(P\ ® Minzen & Barren

® Silber ® Besteck

® D-Mark-Umtausch
Z (091 32) 408 43 - NIEDERNDORFER HAUPTSTR. 20

Sie moOchten
Ilhren Verein vorstellen?

Darliber berichten, was ihn interessant macht oder
alle Mitglieder sowie Birgerinnen und Biirger iber
das Vereinsleben informieren?

...dann sind Sie bei HERZOaktuell genau richtig!

Vereine, Schulen, Kindergdrten sowie ande-
re Institutionen sind herzlich eingeladen,
uns regelmdpig kostenlos redaktionelle
Texte und Bilder zu schicken.

Somit kdnnen Sie bis zu 30.000 Haushalte
auf sich aufmerksam machen, fiir Ihren
Verein werben und neue Mitglieder
gewinnen.

Benutzen Sie bitte ausschlieRlich folgende E-Mail Adresse:
redaktion@herzoaktuell.de

- Die honorarfreien Texte sollten ca. 1.500 - 2.500 Zeichen enthalten.
- Bilder kdnnen nur in Druckqualitét (.jpeg, .tif — 300 dpi) verwendet werden.
- Tagesordnungen und Protokolle zu Mitgliederversammlungen und Berichte tber

- Eingesandte Texte werden von der Redaktion Uberarbeitet und eventuell in

- Eine Pflicht zur Verdffentlichung besteht nicht.

Folgendes ist zu beachten:

politische Aktivitaten kénnen leider nicht veroffentlicht werden.

gekdrzter Version gedruckt.




IMMOBILIEN & BAUEN

20 JAHRE REFORMHAUS
DORWEILER

Herzogenaurach - Seit nunmehr 20 Jahren betreibt
Ursula Dorweiler das Reformhaus in Herzogenaurach.
1999 startete sie in der Steggasse, zog aber 2003 in
die HauptstraBe, wo das Geschdft noch heute seinen
Standort hat. Die groBere Verkaufsfliche bot dabei auch
Gelegenheit zum Ausbau des Sortiments.

Ursula Dorweiler legt hohen Wert auf Qualifikation und Qualitdt.
Wdhrend jedermann einen Bio-Laden eroffnen kann, muss der
Inhaber eines Reformhauses zahlreiche Kurse an der ,Reform-
haus-Fachakademie” durchlau-
fen, um berhaupt ein Reform-
haus eroffnen zu dirfen. Fir
die Qualitdtssicherung sorgt die
Reformhaus-Genossenschaft,
zu der sich alle Reformhduser
schon vor langer Zeit zusam-
mengeschlossen  haben. Sie
zieht dabei interne und externe
Prifungen zurate und verldsst
sich nicht auf die Aussagen der
Hersteller, sondern kommt zu eigenen Ergebnissen. Diese Voraus-
setzungen, permanente Schulungen durch zahlreiche Hersteller,
die stindige Uberarbeitung und Aktualisierung des Sortiments
sowie engagierte Mitarbeiterinnen haben dazu gefiihrt, dass Ursula
Dorweiler in einem bundesweiten Wettbewerb im Jahre 2014 in
der Kategorie Kosmetik und 2016 in der Kategorie Naturarznei-
mittel zum ,Reformhaus des Jahres“ gekirt wurde. Landrat
Alexander Tritthardt berreichte auRerdem eine Urkunde fir die
Teilnahme am ,Umweltpakt Bayern®.

In einem hochrangigen Kreis und unter Beteiligung vieler Kun-
den sowie der amtierenden ,,Bayerischen Bio — Konigin“ Carina 1.,
feierte Ursula Dorweiler ihr 20-jahriges Bestehen. ()

SCHRAMM @

WIR SCHAFFEN DEN DURCHBLICK.

{' \
> Sonnenschutz _ h;
> |Insektenschutz F A
> Wintergérten 1 ;*‘ el

> Kundendienst ’

> Fenster und Turen
> Haustliren

Telefon: 09101 90 17 10
Internet: www.schramm-fenster.de

Schramm GmbH
Muhlsteig 26
90579 Langenzenn

E-Mail:  info@schramm-fenster.de

GEINZER

wir bauen‘s...

) Altbau Neubau
..mit Sanierung Umbau
qneiotpjdla"d Trockenlegung Pflaster
<]
SEIT198%  Kanalarbeiten

von klein bis gro

... Niirnberg « Fiirth « Erlangen ... | . 09132-63727

New- & Umbouten
Renovieru ngen
CSan E.P:runq en

i;i‘- Robert Merkel
Bau GmbH

Draridcker 6

008G Aurachis

ai32 772323

Bsangactrmer k- hag e

www, mirkel-bau.de

-
=

Traumhauser
live erleben

Finden Sie Ihr Traumhaus in der FertighausWelt
Niirnberg - einer der modernsten Musterhausparks
in Deutschland - direkt an der A3, Ausfahrt
Erlangen-West: Im Gewerbepark 30 - 91093 Hel3dorf

www.fertighauswelt-nuernberg.de

HERZO



IMMOBILIEN & BAUEN

Wir pflastern, pflegen, pflanzen...

.I [ |
Gartangestaltung
R T R T ]
Halonhawsfler GhFE
Andreas Kaltenh&uBer - GoethestraBe 37 - 91074 Herzogenaurach

Lassen Sie sich von uns beraten -

Telefon: 0 91 32/99 15

WOHNEN AUF DEM LANDE

Ab 1.1. oder 1.2.2020
103 m? in Pirkach

(zwischen Puschendorf und Hagenbiichach,
15 Min. nach Herzogenaurach, Neustadt oder Fiirth)

3 Zimmer, Kiiche, Bad, separate Toilette,
Abstellraum, Kaminofen, elektrische Jalousien,
Wohnung komplett renoviert.

Kaltmiete 600,00 Euro + Nebenkosten

Telefon 0172 8174179

MUSTERHAUS
HESSDORF

STEIN AUF STEIN
MASSIV GEBAUT
REGIONALE HANDWERKERRT
ANSPRECHPARTNER VOR O

Besuchen SSie utns
Mittwoch - Sonntag
11:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Jetzt informieren!

Tel.: 09101 - 99650
MHW Haas Wohnbau GmbH
Town & Country Lizenz-Partner

www.insTraumhaus.de

HERZO

DOPPELTER

BRONZE-ERFOLG

Herzogenaurach - Neun Herzogenauracher Karateka
machten sich auf den Weg nach Bielefeld, um an der
Deutschen Meisterschaft der Masterklasse teilzuneh-
men. Zur Einstimmung beobachteten die Athleten am
Samstag die Titelkimpfe der Schiilerinnen und Schiiler in
der Bielefelder Seidensticker-Halle. Sonntagmorgen war
dann schon deutlich die Anspannung unter den Wett-
kampfteilnehmern zu spiiren.

Nach der offiziellen BegriiBung traten die Mddels bereits um
8.40 Uhr in der Kategorie Kata Einzel an. Sonja Frotsch startete mit
der Kata ,Gojushiho Sho‘ und Beatrix Zurawski mit der Jion‘. Leider
konnten sie sich gegen das stark
besetzte Teilnehmerfeld nicht
durchsetzen und mussten sich
nach der ersten Runde geschla-
gen geben. Im Anschluss daran
traten Michael Cremerius (Bas-
sai Dai), Dr. Christoph Rieck
(Gojushiho Sho) und Dr. Wil-
helm EisenbeiR (Sochin) in ihren
Altersklassen auf die Tatami.
Auch hier war das Leistungs-
niveau in den Altersklassen
sehr hoch. Michael Cremerius
schaffte es in die nachste Runde,
musste sich aber dort geschla-
gen geben. Jutta Seeberger star-
tete mit der Kata ,Nijushiho” und
erreichte souverdn die zweite
Runde. Anschliefend sicherte
sie sich mit der ,Bassai Dai‘ den
dritten Rang. Bei ihrem ersten
Start in der Kategorie ,Kata
Team Mixed’ konnte sich das neu gegriindete Team um Jutta
Seeberger, Nicole Wittmann und Michael Cremerius gegen die erfah-
rene Konkurrenz nicht durchsetzen. Nach der Mittagspause ging es
mit den Wettbewerben im Bereich Kumite weiter. Flir Herzogen-
aurach starteten zeitgleich Beatrix Zurawski, Sonja Frétsch, Michael
Cremerius und Mark Moorer auf verschiedenen Kampfflichen. Die
Betreuung durch die mitgereiste Vereinskollegin Pina Marzario glich
einem logistischen Kraftakt: Die ebenfalls bei der DM anwesende
ehemalige Karate-Mannschaftsweltmeisterin Maria Weill wurde
kurzerhand als Coach fiir Frotsch und Zurawski rekrutiert. Fr
Cremerius, Moorer und EisenbeiR wurde die Erlanger Karatetrainerin
Martina Ryssel eingespannt. Zurawski verlor ihren Kampf gegen eine
starke Gegnerin, die lange das Feld dominierte. Da diese aber spdter
einen Kampf verlor, blieb Zurawski die Trostrunde verwehrt. Sonja
Frotsch hatte dagegen mehr Gliick. Im ersten Kampf musste sie sich
noch geschlagen geben, aber in der Trostrunde bestimmte sie das
Kampfgeschehen und wurde mit einem dritten Platz belohnt. Mark
Moorer zeigte Herz und stellte sich als unerfahrener Kampfer dem
spdteren Deutschen Meister. Leider konnte er auch in der Trostrunde
nicht gewinnen, belegte aber in der Schlusswertung einen guten
7. Platz. Cremerius und Eisenbei verloren bereits ebenfalls ihre
Kampfe in der ersten Runde. Schlussendlich kdnnen die Athleten von
diesem ereignisreichen Wochenende jedoch zwei groRartig er-
kampfte Bronzemedaillen und viele wertvolle Eindriicke und Erfah-
rungen fir die ndchsten Wettkdmpfe mitnehmen. ®




KINOPROGRAMM - HERZO.TV

SOLIDARITAT BEIM

BUNDESPOKAL

Herzogenaurach - Im Ein- und Kunstradfahren fand der
Bundespokal im unterfrinkischen Rimpar statt. Auch
die Solidaritit Herzogenaurach war stark vertreten
und mit insgesamt 7 Medaillen sehr erfolgreich. Fiir die
Schiilerinnen U15 startete sowohl eine Vierer- als auch
eine Sechser-Mannschaft.

Franka Nonnast, Felicitas Kiirten, Sophie Buchner, Lara Sklawenas,
Leah Gonzalez und Hanna Kocks konnten ihr Kénnen unter Beweis
stellen und fuhren 75,02 Punkte aus, was ihnen Gold einbrachte.
Auch im Vierer konnten
Kocks, Gonzalez, Sklawenas
und Buchner eine gute Kir
auf der Fahrflache zeigen und
mit 59,81 ausgefahrenen
Punkten gab es den dritten
Platz. Fir die Juniorinnen
starteten im Sechser Einrad-

fahren Julia Geyer, Mara
Herbstsommer, Marie Grob,
Hannah  Schober, Marie

Paulick und Lina Grob. Ihre
sehr gute Leistung wurde mit
131,00 ausgefahrenen Punk-
ten und damit dem ersten
Platz belohnt. Im 4er Einrad
konnte die Jugend mit Geyer,
Paulick, Schober und Herbst-
sommer ebenfalls eine gute
Kir darlegen, fiir die es eben-
falls den ersten Platz gab.
Auch in der Altersklasse der
Elite war die ,Soli“ mit einem Vierer und einem Sechser vertreten.
Alina Mayer, Sabrina Frétsch, Laura Linsenmeyer, Anna Rauschert,
Hannah Denzlinger und Jana Rassau konnten ihren Reigen solide
Gber die Biihne bringen und mit 142,56 Punkten gab es hier Silber.
Einen weiteren Podestplatz konnten Linsenmeyer, Frotsch, Mayer
und Rassau mit ihrem Kénnen im Vierer abstauben. Mit 137,76 aus-
gefahrenen Punkten gab es auch hier den zweiten Platz.

Die Trainer sind mit den Leistungen ihrer Sportlerinnen sehr zufrie-
den, und das zusatzliche Training in den Ferien wurde belohnt.

Flr die Kunstradfahrer der Soli lief der Bundespokal leider nicht
ganz so gut. Konstantin Pfeiffer misslang der Ubergang zum Steuer-
rohrsteiger, sodass die Folgelibungen wegfielen. Julia Weber hatte
bei der ersten Figur einen Abstieg, was wie aus dem Rhythmus
brachte. Dadurch reichte es am Ende zu Platz 3 fir Pfeiffer bei den
Mannern und zu Platz 10 fiir Julia Weber bei den Schiilerinnen U13.
Mit insgesamt sieben Podestpldtzen war es fiir den RKV trotzdem
ein erfolgreiches Wochenende. Fiir die Jugend und Elite Mannschaf-
ten war die Meisterschaft gleichzeitig eine gute Vorbereitung fir die
Elsass Open in der Ndhe von StralRburg. ()

HERZO - Spruch der \Woche:

Das Angebot im Uberfluss, . !
/iZC/IZ‘ 2/75 blind Fiir das Wesentliche.

Pascal Hilgendorf

ﬁﬁ? KINOPROGRAMM

SPIELPLAN FUR DIE WOCHE VOM 14.11.-20.11.2019
CineStar Erlangen

7. Kogustaki Mucize (tiirk. OmU) Do, Fr, Sa: 22:55 ......commrrveeermnnrereessensresennns @b12)
Angry Birds 2 Do, Fr, Mo, Di: 14:20; Sa: 11:30, 14:20;

So0: 10:40, 13:15; Mi: 13:40 (ab 0)
Black and Blue Mo: 20:10 (ab 16)
Booksmart Tédgl. auler Sa, So: 14:40, 19:45; Sa: 13:30, 19:45;

So0: 14:45, 19:45 (ab12)
Devyataya (russ. OV) So: 17:00 (ab 16)

Eiskonigin 2 Mi: 13:30, 16:30, 19:30 (@b 0)

Es: Kapitel 2 Do, Fr, Sa: 22:20 (ab 16)
Ich war noch niemals in New York Tagl. auRer S0: 17:05 ...coccoersrmrrrerrrennnnnennn (@D 0)
Joker (OV) Tdgl. auRer So, Mi: 19:40 (@b 16)
Last Christmas Do, Fr, Sa: 13:55, 17:10, 19:55, 22:40;

S0, Mo, Di: 13:55, 17:10, 19:55; Mi: 14:15, 17:10, 19:55.....cvccervverrvrvererrrreennen (@b 0)
Le Mans 66 (OV) So: 19:30 (@b 12)
Maleficent 2 Tagl.: 14:05 @b12)

Mein Lotta-Leben Sa, So: 11:10 (ab0)
Perfekte Geheimnis Do, Fr: 14:00, 17:00, 20:00, 23:00;

Sa: 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 23:00; So: 11:00, 14:00, 17:00, 20:00;

Mo, Di: 14:00, 17:00, 20:00; Mi: 17:00, 20:00
Shaun - Das Schaf 2 Tdgl. auRer Sa, So: 13:50; Sa, So: 11:20, 13:50....
Unsere Lehrerin, die Weihnachtshexe Sa, So: 12:10
Addams Family (2019) Do, Fr, Mo, Di: 14:30;

(ab12)

Sa, S0: 12:00, 14:30; Mi: 13:35 (ab 6)
Bayala Tagl. auBer Sa, S0: 14:10; Sa: 11:50, 14:10; S0: TT:15 cvveeummrrveeermrnrrerennns (ab 0)
Bolshoi: Le Corsaire (2019) So: 16:00 (ab 6)
Dem Horizont so nah Sa, So: 10:30 (ab12)
Dora und die goldene Stadt Sa, So: 10:40 (ab 6)
Eiskonigin 2 (3D) Mi: 14:00, 17:00, 20:00 (@b 0)
Everest - Ein Yeti will hoch hinaus Do, Fr, Mo, Di: 13:30; Sa: 10:50;

So0: 10:50, 13:30 (ab 6)
Joker Do, Fr, Sa: 16:20, 19:40, 22:45; So, Mo, Di, Mi: 16:20, 19:40......cccc........ (@b 16)
Konig der Lowen Tégl. auRer Sa: 16:30 (ab 6)

Le Mans 66 Do, Fr, Sa: 13:40, 16:10, 19:30, 22:30;

So, Mo, Di, Mi: 13:40, 16:10, 19:30 (@b 12)
Letzte Bulle Do, Fr, Sa: 22:40 (ab12)
Maleficent 2 (3D) Tdgl. auRer Mo, Mi: 16:40, 20:05; M0: 16:40 .....cc..coeevvennnee (@D 12)
Midway Tagl. auRer So, Mi: 16:50; Mi: 16:15 (ab 16)

Recep Ivedik 6 (tiirk. OmU) Do, Fr: 17:20, 20:10, 23:15; Sa: 16:30, 20:10, 23:15;
So: 13:45,17:20, 20:10; Mo, Di, Mi: 17:20, 20:10 (ab 6)
Terminator: Dark Fate Do, Fr, Sa: 20:10, 23:05; So, Mo, Di, Mi: 20:10........... (@b 16)
Zombieland 2 Do, Fr, Sa: 16:55, 19:50, 23:05;

So, Mo, Di: 16:55, 19:50; Mi: 19:50

(ab 16)

H E RZO.TV www.herzo.tv

DAS PROGRAMM IM NOVEMBER 2019

Unser Programm kdnnen Sie nicht nur im Kabel, sondern auch
im Internet sehen unter www.Herzo.TV

91074 - Das Nachrichtenmagazin
ab 00:00 Uhr alle 2 Stunden

SeniorenMagazin

ab 00:30 Uhr alle 2 Stunden
Elfriede wundert sich
Ausstellung in Adelsdorf

StadTVisionen

ab 017:00 Uhr alle 2 Stunden
Jetzt red | im Vereinshaus
Hin & Herzo Teil 1

Hin & Herzo Teil 2

Lauf flir Kaya

Herzo International
ab 02:40 Uhr alle 2 Stunden
Run for the oceans
Archhof

HERZO

Losungswort Kreuzwortrdtsel: ABENTEUERURLAUB



JUGEND-ECKE - VERANSTALTUNGEN

e ;'.-' ) ~m
DLRG Herzogenaurach e.V. :ngg_‘ﬁj’_i l— By

Einladung zur diesjahrigen Eﬂ‘{#

<

]ahl'eshauptversammlung GenieRt Euren FreiRaum - hier ist immer was los! Schaut
der DLRG OV Herzogenaurach e.V. am Dienstag, 26. Nov. 2019, einfach jeden Montag, Mittwoch und Freitag von
um 19.30 Uhr, im DLRG-Raum im Generationenhaus, Erlanger Str. 16 15.30 - 21.30 Uhr bei uns vorbei. Der Herbst ist da — und
Tagesordnung: mit ihm geht es bei uns auch wieder mit Partys, Workshops

. BegriiBung und Bericht der |.Vorsitzenden
2. Bericht des Kassenwartes

3. Bericht der Kassenrevisoren

4. Bericht der Jugendleitung

5. Bericht der Technischen Leitung

6. Entlastung der Vorstandschaft

7. Wiinsche, Antrage, Sonstiges

Wiinsche und Antrage
bitte in schriftlicher Form
m 20. November 2019
Vorsitzende
gen

und vielen anderen Aktionen zur Sache! Bei uns koénnt Ihr
Euch mit Freunden treffen, an einem unserer zahlreichen
Angebote teilnehmen oder einfach nur entspannen. Bitte
beachtet die besonderen Offnungszeiten wihrend der
Ferien.

bis zu
an die |
(gisablumenthal@herzo
aqurach.dirg.de) richten.

Die Vorstandschaft

Freitag, 15. November: FreiRaum & Maidelsabend:
Singstar Night Du liebst es zu singen, es muss aber nicht
unbedingt auf ner Biihne sein... ?! Dann komm doch vorbei

i, Delphin Herzogenaurach e.V.
v " bei unserer groRBen SingStar Night! Eine fette Playlist mit
k" Elnladung: Die diesjahrige Jahreshauptversamm- . . . . .

% vielen nationalen und internationalen Songs garantiert jede

lung des Delphin ‘77 Herzogenaurach e.V. findet statt: . . . . .
Dienstag, 26.11.2019, 18 Uhr, im Generationenhaus (Erlanger Str. 16) Menge SpaR fir Dich und deine Crew! Ob alleine oder im

Tagesordnung: Duett. Sammle Punkte und sing Dich auf Platz 1 der Besten-
;' Esgrmung und Bericht des 1. Vorsitzenden liste. Oder hab einfach nur jede Menge SpaR mit Deinen
. Ehrungen . .

3. Bericht der Kassenwartin Freunden. Komm vorbei und mach Dein Leben zur Party!!!!
4. Bericht der sportlichen Leitung FreiRaum 15.30 — 21.30 Uhr, Midelsabend ab 18 Uhr,
5. Bericht der Jugendleitung . . .

6. Bericht der Kassenrevisoren Eintritt frei!

7. Entlastung der Vorstandschaft =~ e
8. Neuwahlen . .

9. Wiinsche, Antrége, Sonstiges Montag, 18. November: FreiRaum Schau einfach mal
Antrage und Wiinsche sind bis zum 20. November 2019 beim 1. Vorsitzenden, rein! Viel SpaR beim Skaten, Zocken, Kochen, Basteln &

Klaus Beck, Von-Weber-Str. 8, 91074 Herzogenaurach schriftlich einzureichen.
Die Vorstandschaft

Bauen, Filmen, kreativ sein usw. Bei uns konnt Ihr Kickern,
Billard spielen oder einfach nur so vorbeikommen. Was Ihr
draus macht, liegt ganz bei Euch! FreiRaum 15.30 -

Gemeinniitzige Wohnungshaugenossenschaft 21.30 Uhr, Eintritt frei!
,EIGENHEIM“ e.G. Herzogenaurach @ | |

Mi h, 20. N 2019: Frei Lightpain-
GeméaB §32 der Satzung wird fiir Freitag, den 22.11.19, um 20.00 Uhr, ittwoch, 20. November 2019: Freiraum & Lightpain

im Turnerheim in Herzogenaurach, Ad.-Stifter-Str. 50, eine ting Workshop Lightpainting ist eine fotografische Technik

orde“tliche Mitgliederversammlung aus der Langzeitbelichtung, in welcher Fotografien bei
einberufen. Dunkelheit oder in abgedunkelten Rdumen durch die
Tagesordnung: Bewegung einer (oder mehrerer) Lichtquellen oder durch
1. Geschaftsbericht fur das Jahr 2017 Bewegung der Kamera gemacht werden. Es entstehen
2. Bilanz fir das Jahr 2017 dabei wunderbare Kunstwerke, die ihr selbst herstellen

3. Prufbericht des Verbandes bayerischer .. . . .

Wohnungsunternehmen e.V. Minchen far 2017 konnt. Die Veranstaltgng ﬁndetﬂunter profes?loneller Anlei
4. Beschlussfassung und Genehmigung tiber die Bilanz 2017 tung des Teams von Ringfoto Mdller statt. FreiRaum 15.30 -
5. Beschlussfassung uber die Gewinnverteilung 21.30 Uhr, Workshop ab 19.00 Uhr, ab 12 Jahren, kos-
6. Entlastung der Verwaltungsorgane tenlos! Max. 8 Teilnehmer/-innen, Anmeldung und Info
7. Ergdnzungswahlen

— (Neuwahl) von Mitgliedern des Vorstandes unter www.herzogenaurach.feripro.de oder direkt bei uns

- (Neuwahl) von Mitgliedern des Aufsichtsrates im Jugendhaus rabatz.
8. Sonstiges (Winsche und Antrédge) || s
Antrage zur Mitgliederversammlung sind bis spéatestens 14.11.19 Das Programm im Jugendhaus rabatz wendet sich grund-

in der Geschéftsstelle, Turnerweg 14, (Kellergeschoss) abzugeben. sitzlich an alle jugendlichen ab 14 Jahren. Einzelne Work-

Aufsichtsrat Vorstand . . . .
W. Nothdurft Klaus Stibler shops und .AktloneT] sind auch schon flr Jugendliche ab 12
B. Mundt Paul Harsan Jahren geeignet (siehe Ausschreibungen). Genauere Infos

Ulrike Ploner zu den einzelnen Veranstaltungen, Anmeldungen, Bilder,

aktuelle Berichte u.v.m. bekommt lhr auch auf der Home-
Haben Sie eine Ausgabe ver- page der Stadt Herzogenaurach (www.herzogenaurach.de/
t? Ganz einfach nachlesen: H E Rzo rabatz), per Newsletter (Abonnieren auf www.herzogenau-

ass
P rach.de) oder Ihr besucht uns auf Facebook und Instagram!

HERZOaktuell-Archiv Ihr diirft natiirlich auch gern direkt im rabatz in der Erlan-

ger StraRBe 56a vorbeischauen! Sprecht uns einfach an, wir

Aktuelles und Zuriickliegendes aus dem Stadtmagazin.
Problemlos downloaden unter www.herzoaktuell.de freuen uns auf Euch!

HERZO




VERANSTALTUNGEN

Theater

unst

SALTOS, SCHRAUBEN rpemngeate
UND TSUKAHARA \

g

''Sing dich frei:

Herzogenaurach - Die Leistungsturnerinnen der Turn-
erschaft Herzogenaurach 1861 haben wieder einmal die
Herbstferien genutzt, um fiir vier Tage nach Hof ins dor-
tige Landesleistungszentrum zum Trainingslager zu rei-

sen. Stolze 40 Turnerinnen zwischen fiinf und 23 Jahren Freitag, 15.11.19 Beginn: 19 Uhr Eintritt: B €

und 14 hoch engagierte Trainerinnen und Trainer waren Studio ter T <
im bestens ausgestatteten Turnzentrum sehr fleiBig und Gesang Il ”mh:r _ mh dkunst o
absolvierten insgesamt sechs jeweils gut dreistiindige Welkenbac Kirchweg 11, Herzo

Trainingseinheiten. info@tousendkunst de www. tousendhunst.de

am Freitag

Neben dem Einschleifen der Pflichtiibungen wurden je nach Alter

verschieden schwierige Einzelteile trainiert und erlernt. Die GréRe- i
ren nutzten die Schnitzelgrube, um den Tsukahara, einen Sprung Theatergruppe ASV Niederndorf

,,Hier sind Sie richtig*

Komoddie von Marc Camoletti
Regie: Jirgen Klostermeyer

Fr22.11.2019 19:30 Uhr Fr29.11.2019 19:30 Uhr
Sa 23.11.2019 19:30 Uhr Sa 30.11.2019 19:30 Uhr
So 24.11.2019 18:00 Uhr So 01.12.2019 18:00 Uhr

Im Saal des ,Restaurant Favorit* (ehemals Gasthaus Winkelmann) in
Niederndorf

Eintritt: 10,-- € / Kinder bis 14 Jahre 6,-- €
Vorverkauf ab 21.10.2019:

Sternenapotheke Niederndorf Tel. 09132 - 7384083
Familie Brecht Tel. 09132 - 4722

www.theatergruppe-niederndorf.de

mit halber Drehung in der ersten Flugphase und einem Salto riick-
wadrts nach dem Abstiitzen am Sprungtisch in der zweiten Flug-
phase, zu erlernen. Andere (bten Menicelli, ein Spreizflickflack,
oder Radwende am Schwebebalken und auch Riesenfelgen am
Reck standen auf dem Programm.

Zudem bereiteten sich die Mddchen auf den Regionalentscheid des
Bayern-Pokals, der in Rottenbach ausgetragen wurde, vor. Hierfir
haben sich in allen vier Wettkampfklassen die Teams der Turner-
schaft qualifiziert.

Das Rahmenprogramm mit lustigen Spielen, kreativen Vorfiihrun-
gen am Abschlussabend und dem Besuch eines chinesischen Res-
taurants rundeten das intensive, anstrengende, aber auch sehr
gelungene und verletzungsfreie Trainingslager ab. ®

° o0 " . e, 3 H\

Ilhre perfekte Anzeigengrofle d b |
Sie sind sich unsicher, in welchem Anzeigenformat Ihr Inserat 2 Sfun E-rl- EZE En P
am besten wirkt? Wir beraten Sie gerne: 09132/7833-24 .

@  AnzeigengroBe Preis s/w*  Farbpreis* gunze " I ug b I E I ben!

U 1/1 seite 185x275mm  840,- € 960,- € P _ - ,

@ 1/2 Seite 185x135mm  420-€ 480, € % +Je Kind einen Slush I|' QF'EITIEI

‘5_ 7/16 Seite  80x240mm  370,- € 420,-€ o Ghrmbm dre By Scbulferee und i |riaped

P 3/8 Seite 185x100mm  315-€ 360,- € N%

o 5he Seite 90x170mm  265-€ 300,- € z

[oY0) 1/4 Seite 90x 135 mm 215,-€ 240,- €
CI_) 3/16 Seite 90 x 100 mm 160,- € 180,- € u

N /8 seite 90x 65mm  110,-€ 130,- € :

C 1/16 Seite 90x 30 mm 60,- € 70,- €

< *Alle Preise zzgl MwSt., diese beziehen sich auf Anzeigen im Innenteil.




VERANSTALTUNGEN - ESSEN & TRINKEN

W grirasnkemark t-wirih, oo

GETRANKE
WIRTH

2/0,71 Rangau Quelle Mineralwasser
Classic + Medium ,Glasflasche“..................... 030 2,49

6/1,51 Volvic Naturelle PET .......ccooceveveerseneersinsenenns (=067 5,99
+Powerbank 20/0,51 Karamalz alkoholfreier Malztrunk......(1-120 11,99
12/1,01 Bizzl naturherbe Zitrone ..........cccoceevevvevereerennees (1092 10,99

6/1,0 | Pretzfelder Apfelsaft klar + triib ........o.-142) 8,49
6/1,0 | Pretzfelder Roter Apfelsaft............... (=142 8,49
ceee(it=159 9,49

Ab sofort unser Frinkischer Bier-Adventskalender
Mit Bierspezialititen kleiner Frinkischer Brauereien

20/0,51 Clausthaler Classic + Extra Herb... ...(11=135 13,49
20/0,33 | Flensburger Pils ,Biigelflasche”.. ...(11=205 13,49
20/0,51 Angermann Hell + Pils ...(L=065 6,49
20/0,51 Veldensteiner Pils & Landbier dunkel........... (1-12512,49
20/0,51 Gutmann Weizen Bock >inkl. WeiBbier-Pokal< ..(.-10 17,99
20/0,51 Ménchshof Weihnachtsfestbier ,Bigelflasche”.. i-14013,99
20/0,51 Meister FESTBIER Unterzaunsbacher ............... (1L=1,4013,99
YWV 20/0,331 Herzi Spezial Kellerbier* (11=16110,99

s Rum-Spezialititen aus der Karibik

= r Plantation Rum
- h . ... Barbados, Trinidad, Panama, Guyana, Jamaica ...
Gerne berit Sie ,,Sigurd Wirth*

gultig ab Freitag, den 15.11.2019

Téglich Weinprobe am ,,Weinfdssla“
1,01 2017er Volkacher Silvaner ,,Schamberger” . 3,49
F ran.ken- 1,01 2018er Nordheimer Bacchus ,Glaser”
Wene 1,01 2017er Hausschoppen Dornfelder ,Fischer” .

... (iL=1132 8,49
..(1L=866) 6,49

Die Montessori Schule
Herzogenavurach ladt ein

Tag der offenen Schule
mit Adventsmarki
Samstag, 23.11.2019, 13:00 bis 16:30 Uhr

Infoabend Primarstufe
Donnerstag, 16.01. 2020, 19:30 Uhr bis 21 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!

Infos: 09132/75031-0
www.monte-herzo.de

Mitglied im Verband
Montessori-Nordbayern

TAG DER OFFENEN SCHULE

UND ADVENTSMARKT

Herzogenaurach - In der Montessori Schule Herzogen-
aurach finden am 23.11. gleichzeitig der Tag der offenen
Schule und der Adventsmarkt statt. Montessori-Pdada-
gogik , live” gibt es von 14.00 - 16.00 Uhr. Interessier-
te Besucher konnen dann montessorisches Arbeiten von
der Grundschulzeit bis zum mittleren Abschluss erleben.

Sowohl! Eltern mit Vorschulkindern sind eingeladen als auch Eltern
und Kinder, die sich fir ein ganzheitliches, eigenmotiviertes Lernen
nach der vierten Klasse interessieren. Die Lehrkrdfte der weiterfiih-
renden Schule halten einen
Kurzvortrag Uber das nachhal-
tige und individuelle Lernen bis
zum Abitur, die Pddagoginnen
aller Jahrgangsstufen stehen fir
Fragen zur Verfligung. Das Pro-
gramm ist ab 18.11. unter
www.monte-herzo.de zu finden.
Der Adventsmarkt ist von 13.00
bis 16.30 Uhr gedffnet. Dort
werden Bastelarbeiten der Schiiler und Eltern, allerlei Leckereien und
vieles mehr im Flair eines Christkindlmarktes verkauft. Neben Ein-
kaufsmoglichkeiten und Bastelgelegenheiten bietet das Café ein
gemiitliches Ambiente zum Ausruhen und fiir Gesprdche. Die Mon-
tessori Schule Herzogenaurach freut sich auf einen interessanten Tag
mit vielen Besuchern und vorweihnachtlicher Stimmung. ®

Hotel

HerzogsPark

Silvester 2019

mit exklusivem 4-Gang-Menu

ab 19 Uhr Aperitif mit Winzersekt und Amuse-Gueule
20 Uhr 4-Gang-MenU mit Pianist Farzin Shirneshan
ab 23 Uhr Tanz mit DJ vonKleinsorgen im ,Foyer Mondial
gegen 24 Uhr ,Kleine Kulinarik um Mitternacht*

€ 98 pro Person

[El}H4[=] Tischreservierung & Infos: 09132/ 778-0

iefalfa Hotel HerzogsPark, BeethovenstraBe 6,

HERZO

EEE 91074 Herzogenaurach, www.HerzogsPark.de




SCHON GEWUSST - STELLENMARKT

ﬁ(l SCHON GEWUSST

Winter-Buchfrihstlick im Buchcafé — Der Winter ist da, Weih-
nachten steht vor der Tir und damit auch die schonsten
Bilcher fir die kuschlige Jahreszeit. Am Sonntag, den 24.11.
von 10.00 - 12.00 werden diese bei einem kleinen Friihstiick
im Buchcafé vorgestellt. Die Platzanzahl ist begrenzt, deshalb
schnell Platze fir 10,— Euro reservieren, personlich in der
Blicherstube oder im Buchcafé, am Tel. unter 0 91 32/43 83
oder 7 45 51 60 oder per Mail an info@buecher-medien-
und-mehr.de

Adventszeit ist Geschenkzeit, daher haben sich die Herzogen-
auracher Fachgeschdfte dieses Jahr etwas ganz Besonderes
fir ihre Kunden ausgedacht: einen Adventskalender prall
geflillt mit tollen Gutscheinen. 24 Mal dirfen Sie sich auf
eine nette Uberraschung der teilnehmenden Geschifte aus
Herzogenaurach freuen. Das kann zum Beispiel ein 10,- Euro
Gutschein, ein Los, ein kleines Geschenk oder ein besonderer
Rabatt sein. Natirlich kommen auch Naschkatzen nicht zu
kurz: hinter den Tlirchen versteckt sich auBerdem noch jeden
Tag eine kleine Milka-Schokolade. Und in 20 Kalendern hat
das Christkind zusdtzlich einen HERZOgutschein iber 10,-
Euro versteckt.

Die StralRen ,Zum Flughafen“ und ,Erlanger StraRe“ sind bis
Mittwoch, 20. November wegen Kabelarbeiten im Gehweg-
bereich halbseitig gesperrt. Eine verkehrsabhdngig geschal-
tete Ampel regelt den Verkehr an der Baustelle. Von der
Erlanger Strale aus wird die HauptstraRe bis zur Reyther
StraBe zur Einbahnstralle. Die Einbahnregelungen fir die
Reyther StraBe und ,Am Hallertiirlein“ werden fiir diesen
Zeitraum umgedreht. FuRgdnger konnen auf dem gegen-
Uberliegenden Gehweg an der Baustelle vorbei gelangen.
Radfahrer sind von der Baustelle nicht betroffen. Durch die
Ampel kann es hingegen in StoRzeiten zu Verzégerungen bei
verschiedenen Herzobus-Linien kommen.

Zuverlissige Putzhilfe gesucht: Einmal wachentlich fiir 4 Stunden
vormittags, bevorzugt Donnerstag. Tel. 01 70/7 91 76 46

Platzieren Sie Ihr privates Stellenangebot/-gesuch als FlieRtextanzeige
mit max. 300 Anschldgen (inkl. E-Mail/Telefonnummer) zu einem Preis
von 35,- Euro, zzgl. MwSt. pro Erscheinungsdatum.

MFA (m/w/d) DE

in Voll- oder Teilzeit
ab sofort gesucht. 5

Hintere Gasse 24

91074 Herzogenaurach
Email: info@herzoderm.de
Tel. 091 32/7 41 44 00

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Wir suchen
HERZOaktuell Austrdager/innen
fir die Gebiete Haundorf
uwnd Falkendorf.

Gerne auch Rentner und Hausfrauen.

Anruf geniigt, unter Telefon: 09132/78330

www.atlantis-bad.de

Anlagentechnik

gen gesammelt und suchen jetzt eine neue Herausforderung.

die ausgeschriebene Position erfolgt nach TV-V.

Angaben zum eventuellen Eintrittstermin bis spatestens 31. Dezember 2019.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir vorzugsweise zum 1. Juni 2020 eine/-n

® Elektroniker (m/w/d) fiir Gebdude- und

lhr Aufgabenbereich umfasst Wartung und Instandhaltung der Gebaude- und Anlagentechnik im gesamten Béader-
bereich. Zudem (ibernehmen Sie Reparatur- und Reinigungsarbeiten sowie die Uberwachung der Badewasserqualitit.

Nach Abschluss lhrer einschldgigen Ausbildung im industriellen Bereich oder Elektrohandwerk haben Sie bereits
einige Jahre Erfahrung im Bereich der Gebdudetechnik sowie im Betrieb und Instandhaltung von technischen Anla-
Sie sind es gewohnt, im Team zuverlassig, flexibel und eigenstédndig zu arbeiten und Verantwortung zu Gbernehmen.

Nach entsprechender Einarbeitung tibernehmen Sie auch turnusméaBig den Bereitschaftsdienst.

Wir bieten einen interessanten, abwechslungsreichen Arbeitsplatz mit hoher sozialer Sicherheit. Die Verguitung fur

Bitte senden Sie uns lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen einschlieBlich Ihrer Gehaltsvorstellung und

® Als kommunales Beteiligungsunter-
nehmen betreibt die Herzo Béider- und Verkehrs-
GmbH in Herzogenaurach ein Freibad sowie
das Freizeit- und Familienbad Atlantis.

Auf 1.200 m? Pool-Landschaft mit Sport-

und Wellnessbecken, entsprechenden Action-
Zonen und grof3ziigiger Saunalandschaft
sowie Gastronomieangeboten verwohnen
wir unsere Kunden.

Wir freuen uns auf Sie!

. -
"Hfl'll:l Badar-
und Verkehr

Herzo Bader- und Verkehrs-GmbH

Frau Monika Fortner

SchieBhausstralle 9, 91074 Herzogenaurach
Tel. 09132/904-0

personal@herzowerke.de
www.atlantis-bad.de

HERZO



FUNDKISTE - POLIZEIBERICHT

% FUNDKISTE POLIZEIBERICHT

IHRE PRIVATEN ,,SCHATZE" -
KAUFEN, VERKAUFEN UND VERSCHENKEN

GESUCHT:

Suche Pelze, Trachten, Geweihe, Zinn, Porzellan,
handgekniipfte Teppiche, Mdbel und Musikinstrumente
Tel. 01 57/35 16 41 60

ZU VERKAUFEN:

Am Sonntag, den 17.11.2019 findet von 9 - 11.30 Uhr nach
einer Wohnungs- und Werkstattauflosung ein privater
Garagenverkauf statt. Burgstall 30, Herzogenaurach

Konfirmationsoutfit (Murk) Jeans schwarz Gr. 176, Hemd
Langarm, d.-rot m. Krawatte Gr. 176, Sakko d.-grau Gr. 170,
1 x getragen, 80,— Tel. 0 91 32/63 05 44

Kobold Staubsauger Type 135 mit Teppichbiirste EB 350,
80,— Tel. 01 71/3 37 12 85

Kleiderstdander, 20,- Tel. 0 91 32/42 73

Gefrierschrank, Privileg Oko, 5 Fécher, B 60 x T 60 x H 140,
weil, sehr guter Zustand, VB 40,- Tel. 0 91 32/74 13 19

Gefrierschrank, 190 Liter, VB 50, Tel. 0 91 32/16 47

Adidas H-Sportschuhe, schwarz-neongriin, Gr. 43 1/2 wie
neu, 25,- Tel. 091 32/79 18 4 96

Wintersack fiir Rollstuhl, mit Fell, neuwertig, 50,-
Tel. 09 11/7 54 02 76

4 x Dunlop Response 2, Winterreifen auf Stahlfelge 4-Loch,
175/65 R14 Felge: 14x 5 1/2 J)23 110S, Tiefe 6-7 mm, 80,-
Tel. 79176 950.0173/3 9410 80

Horbuch fiir Kinder, Grimm’s Marchen 1, (Laufzeit 58 Min.)
und Horblicher ,Das Eselchen Grisella“ (2 CDs, Laufzeit ca.
140 Min.), 9,- Tel. 01 76/35 40 36 69

Rodelschlitten fiir 2 Personen, Holz, ca. 1 m Ladnge, 10,—-
Tel. 01 57/80 95 18 25

Goebel Engel, auf einem Baumstamm sitzend, ein Reh
flitternd, liebevoll, selten, 70,- Tel. 01 60/93 71 93 48

4 x SR Kpl. Ford-Fusion Alufelgen 4-Loch, Royal 6Jx15t!z Reifen
195/60R15-88T - Continental, 100,- Tel. 09 11/76 14 72

Lampe: Cericoni Cristallo Edelstahl, 7-flammig mit
Glaskristallhdngern. L. 110 cm/Kabelabst.100 cm, 25,-
Tel. 091 32/6 07 33

Inliner Kinder, gut erhalten in der Farbe schwarz/blau,
groRenverstellbar: 32 - 35, 15,- Tel. 01 52/36 34 55 80

ZU VERSCHENKEN:

Paidi Kinderbett, Paidi Hochstuhl, Puppenwagen gut
erhalten (mit Gebrauchsspuren), Tel. 0 91 32/86 80

Anzeigen in der Fundkiste sind fiir Privatpersonen bis zu einem
Warenwert von 100,- Euro kostenlos. Sie erscheinen unver-
bindlich und in Reihenfolge des Eingangs.

Anzeigen mit einem Warenwert iiber 100,— Euro sind kosten-
pflichtig und erscheinen zu einem Preis von 35,- Euro, zzgl.

MwSt. Es sind maximal 160 Anschldge (inkl. Telefonnummer)

maglich, die Einleitung der jeweiligen Anzeige erscheint fett.

Herzogenaurach - Am 11.11. wurde in der StraBe Zum Flug-
hafen in Fahrtrichtung HerzoBase ein silberner VW Golf ange-
halten. Der Fahrer wurde aufgrund eines nicht angelegten
Sicherheitsgurtes einer Verkehrskontrolle unterzogen. Fiir die
kontrollierenden Beamten ergaben sich Hinweise auf einen
Konsum von Betdubungsmitteln. Dies wurde zudem auf
Grund diverser durchgefiihrter Tests bestdtigt. Eine Weiter-
fahrt wurde daher unterbunden. Der Fahrer wurde zur Dienst-
stelle verbracht und musste sich einer Blutentnahme unter-
ziehen.

Herzogenaurach - Am 11.11. entdeckte ein Mann aus Her-
zogenaurach auf einer sozialen Plattform in seinem PC in den
Kommentaren zu einer Veranstaltung, dass eine andere Per-
son hierzu Karten im Wert von je 20,- Euro anbot. Der Mann
war interessiert und nahm daher iber eine persénliche Nach-
richt Kontakt mit der Dame auf. Man einigte sich letztendlich
auf den Kauf. Die Abwicklung erfolgte (iber PayPal, allerdings
Uber die ,family and friends” Option. Weiterhin wurde ver-
einbart, dass das gekaufte Ticket an die E-Mail-Adresse des
Kdufers gesendet werden sollte. Nach der Bezahlung war der
account der Verkduferin bei der sozialen Plattform pl6tzlich
nicht mehr aktiv. Eine Kontaktaufnahme war nicht mehr mog-
lich. Da es sich beim Geldtransfer um die ,family and friends*
Option handelte, bekam der Kdufer den von ihm (iberwiese-
nen Betrag nicht mehr zuriick. Der Mann erstattete daher
Anzeige bei der Pl Herzogenaurach. Die Polizei weist in die-
sem Zusammenhang darauf hin: Bleiben Sie vorsichtig bei
Ihnen nicht bekannten Anbietern im Internet! Im Zweifelsfalle
verzichten Sie lieber auf ein giinstiges Angebot!
Herzogenaurach - Die Martinikirchweih war dieses Jahr
geprdgt durch das durchwachsene Wetter. Die Zahl der Besu-
cher war an fast allen Tagen tiberschaubar. Die beiden Mitar-
beiter der neuen Sicherheitswacht wurden von den Passanten
freundlich, aufgeschlossen und positiv aufgenommen. Ein
Einschreiten ihrerseits war aufgrund des insgesamt ruhigen
und friedlichen Verlaufs der Veranstaltung jedoch nicht erfor-
derlich. Auch der verkaufsoffene Sonntag verlief bis auf mit-
geteilte Falschparker ruhig und ohne nennenswerte Zwi-
schenfdlle. Der traditionelle Martini-Ritt wurde von der
Feuerwehr Herzogenaurach in bewdhrter Weise begleitet und
abgesichert.

Herzogenaurach - Im Zeitraum von Donnerstag, 16.00 Uhr,
bis Freitag, 08.20 Uhr, wurde der linke AuRenspiegel eines
Pkws abgefahren. Der schwarze Mercedes GLA war ordnungs-
gemadR am rechten Fahrbahnrand im Bereich der Dr.-DaBler-
Stralle 16 geparkt. Wer in diesem Zusammenhang Beobach-
tungen gemacht hat, wird gebeten sich unter Telefon
091 32/7 80 90 mit der Polizei in Verbindung zu setzen.
Herzogenaurach - Am Donnerstag, gegen 16.30 Uhr, ist es
im Dorflaser Weg zu einem unerlaubten Entfernen vom
Unfallort gekommen. Im Begegnungsverkehr kam es zu
einem Zusammenstol} der Spiegel zweier Fahrzeuge. Der Fah-
rer eines vermutlich weilen Lieferwagens oder Busses, ent-
fernte sich unerlaubt von der Unfallstelle, ohne sich um den
entstandenen Schaden zu kiimmern. Personen, die den Unfall
wahrgenommen haben oder der gesuchte Fahrer selbst, wer-
den gebeten, sich mit der Polizei in Verbindung zu setzen.
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GEGEN GEWALT

AN FRAUEN

Herzogenaurach - Das Frauen-Netzwerk Zonta Herzo-
genaurach, das im Jubildaumsjahr , 100 Jahre Frauen-
wahlrecht/100 Jahre Zonta“ mit vielfdltigen Aktivitidten
an die Offentlichkeit getreten ist, richtet zum Ende des
Jahres einen Event aus, mit dem ,,Gewalt an Frauen” in
den Fokus geriickt wird. Weltweit sind Millionen Frauen
auf allen Kontinenten von Siidamerika iiber Europa bis
Asien von korperlicher oder seelischer Grausamkeit be-
troffen. Auch in Deutschland hat ein Drittel aller Frauen
mit physischer Gewalt Erfahrungen gemacht.

Am Montag, 25. November ab 17.30 Uhr treffen sich die Zonta
Frauen mit Prdsidentin Christine Edgar und alle interessierten
Frauen und Mdnner, denen das Thema ein Anliegen ist, an der

H.LQ

Kampagne gegen Gewalt an Frauen

Wir treffen uns am 25. Nov. 2019

17.30 Uhr, auf dem Marktplatz Herzogenaurach

Flagge zeigen

mit orangenen Schirmen und Trillerpfeifen
Die Piranha Social Club Samba Band trommelt fiir Zonta

Gewalt -

wie kann ich mich als Frau davor schiitzen
Vortrag von Heike Kramer, Beauftragte der Polizei Mittelfranken
fir Kriminialittitsopfer, um 19.00 Uhr in der HerzoBar - Eintritt frei

ZONTA

cLUB OF
HERZOGENAURACH

Herzo Bar Richtung Marktplatz
in Herzogenaurach, um sich
der jdhrlichen weitweiten
Kampagne gegen Gewalt an
Frauen anzuschlieBen. Unter
,Zonta says no“ wird dieser
Tag vielerorts mit Aktionen
begangen. Optisch auffdllig
wird dies mit dem Titel ,Orange
the City"“, das heiRt, einen opti-
schen Reizpunkt in Orange im
Stadtbild zu setzen - Symbol
des Aufrufs. In Herzogen-
aurach unterstltzt das Amt flr
Stadtmarketing mit einer farb-
lich entsprechenden Beleuch-
tung das Vorhaben, auf das
auch die Volkshochschule (vhs)
in ihrem Programmheft hin-

wies. Mit Schirmen in der Farbe Orange soll optisch Flagge gezeigt
werden, akustisch mit Trillerpfeifen. Zwischendurch trommelt
Alberto Parmigianis Piranha Social Club. Zugegen ist auch Claudia
Wolter, die Frauenbeauftragte des Landkreises. Nach dem kurzen
Auftritt im Freien hdlt Heike Krdmer, Beauftragte der Polizei
Mittelfranken fir Kriminalitatsopfer, einen Vortrag in der Herzo
Bar, wo auch kleine Speisen und Getrdnke verkauft werden. Der
Zonta Club Herzogenaurach freut sich auf zahlreiches Erscheinen
von Frauen und Mdnnern, um diesem wichtigen Anliegen Nach-

druck zu verleihen.

Als Gott sah, dass der Weg zu lang, der Hiigel
zu steil und das Atmen zu schwer wurde, legte

'-1— er seine Arme um Dich und sprach: ,Komm heim!*

[
W In unserem Leben hast Du Deinen Platz verlassen,
in unseren Herzen bist Du immer bei uns.

= Glinter Kraus
ol *19.06.1941 +05.11.2019
b Maria, Wolfram, Alexander, Simone und Max

Maria und Georg

I Die Trauerfeier mit anschlieRender Urnenbeisetzung findet am Freitag,
den 22. November 2019, um 14.00 Uhr auf dem alten Friedhof in
¥ Herzogenaurach statt. Von Beileidsbekundungen bitten wir Abstand zu
nehmen. Ein Kondolenzbuch liegt auf.

Wenn Ihr an mich denkt, seid nicht traurig. Erzahlt lieber von mir und traut Euch ruhig
zu lachen. Lasst mir einen Platz zwischen Euch, so wie ich ihn im Leben hatte.

Wir vermissen Dich sehr

W
) Robert Deutinger

*29.4.1941 1 8.11.2019

In Liebe

Deine Gundi

Stefan und Marina

Alfred und Sabine
Werner und Bettina

Deine Enkel

Charlotte, Leo, Sarah
Katja mit Patrick und Paul

Auf Wunsch von Robert findet die Beisetzung im engsten Familien- und Freundeskreis statt.

In unserem Leben

hast Du Deinen Platz verlassen,
in unseren Herzen

bist Du immer bei uns.

Danke

Herzlichen Dank allen, die lhr Mitgefiihl auf vielféltige Weise
zum Ausdruck brachten und denen, die

Kunigunda Gumbrecht

auf ihrem letzten Weg begleitet haben.

Helmuth Gumbrecht
Walter Gumbrecht mit Familie

Herzogenaurach, im November 2019

+ Gesteinsarten aus aller Welt

Gedenksteine der Liebe

+ Meisterbetrieb mit eigener Bildhauer-Werkstatt
+ fiir individuell gestaltete Grabmale

Als Gott sah, dass der Weg zu lang, der Hiigel zu steil und das Atmen zu schwer wurde,
legte er seine Arme um Dich und sprach: ,,Komm heim!”

Mit Liebe und Trauer im Herzen nehme ich Abschied von meiner

« Besuchen Sie bei uns in Hausen eine der lieben Frau
groBten Grabmal-Ausstellungen in Franken! E Ifri e d e Qu a a dt
Jﬁ -i«!-._'_ gy *431963  geb.Lohs  +26.10.2019
e - -‘;“” i In Liebe und Dankbarkeit:
. - : T e Dein Dieter
> b . ‘ é P R B Y im Namen aller Angehoérigen
! S Ly
| M M w o
. ‘ GmbH o 7 * Die Trauerfeier mit anschlieRender Urnen-
= | rf;;. .+ beisetzung findet am Freitag, den 15.11.2019,
GRABMALE oM a0 um 1345 Uhr auf dem alten Friedhof in
BILDHAUEREI & STEINMETZBETRIEB L = J7 k] |: ._:- Herzogenaurach Statt
I 4 ity a1t
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20 JAHRE

@ GOTTESDIENSTORDNUNG
FUR HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG c U RAN U M

St. Josef St. Magdalena St. Otto
St. Josef-Platz 6 Kirchenplatz 4 Theodor-Heuss-Str. 14
09132/746850-1 09132/83621-0 091 32/78 54-0 Herzogenaurach - Am 1. November 1999 wurden die
16.11.  Magdal. 17:00 Beichte; Magdal. 18:00 chharistiefeier; Barbara u. Josef _Naggl/ Raumlichkeiten des jetzigen Zentrums fir Betreuung
Thomas Reuscher u. Angeh./Thomas u. Regina Gast/Ute Hoffstadt und Gerrit Thie- . .
bes/Leb. u. verst. d. Fam. Mayer, Frohlich u. Ort/Elisabetha Leuschner (100. Ge- und Pﬂege Curanum in der TUChmaChergasse in Her-

burtstag); Hammerb 18:00 Eucharistiefeier — Patronatsfest; Verst. Wohltdter von =
St. Elisabeth/Verst. Mitglieder des Vereins Edelwei zogenaurach erOffnet' damals noch unter dem Namen

17.11. 33. Sonntag im Jahreskreis; Kollekte fiir das Bonifatiuswerk; LFH 09:00 Eucha- ,Pflegeheim Fazit“. Gefeiert wurde nun das 20-jahrige

ristiefeier; Karin u. Kurt Maier, Eltern u. Schwiegereltern/Georg Schaub Eltern ubilium
u. Schwiegereltern; Josef 09:00 Volkstrauertag - Gedenkfeier am Kriegerdenk- J N
mal; Josef 09:30 Pfarrgottesdienst — Kirchweih; Josef PZ 09:30 Kindergottes-
dienst; Haundorf 09:00 Eucharistiefeier f. verstorbene Mitglieder der Feuer- ) . . R
wehr Haundorf/Beutelsdorf/Konrad u. Katharina Hagen u. verst. Angeh./Heinz Bei guter Unterhaltung und schéner Musik wurde ausgiebig
Sghulthe|8 u. verst. Verw;'ngn'dorf 10:00 Volkstragertag - Gedenkfeier in qer gesungen und getanzt. Die Jubiléumstorte wurde von Zweiter
Kirche; Otto 09:30 Eucharistiefeier - Junger Gottesdienst mit Band anschl. Frih- B . . o . R
schoppen der Pfadfinder; Adam Bucher/Adam Kraus u. Angeh./Armin Popp, verst. Blirgermeisterin, Renate Schroff feierlich angeschnitten. ,Es ist
GroReltern Alois u. Therese Heid u. Verw./Gundi Seeberger, Eltern u. Schwieger- T . . .
eltern; Magdal. 10:40 Volkstrauertag - Gedenkfeier vor dem Mahnmal am Kir- wirklich unglan“Ch’ wie die '
chenplatz; Magdal. 11:00 Eucharistiefeier; Anni Schaufler/Lebende u. Verstor- Zeit vergangen ist. Aus dem
bene d. VDK-Ortsverband-Herzogenaurach/Dagmar u. Georg Schaal, Michael . . .
u. Rosl Seeberger/Ingrid Zenger u. Angeh./Franz u. Margareta Gaube u. verst. PﬂEgEhe”n Fazit wurde Senio-
Angeh./zuA den Todestager_l von Christiqe u. Hans Hoschek/EIisabeth und Hans renresidenz Curanum, und
Zenger, Niederndorf; Marienk 11:00 Kindergottesdienst; Magdal. 14:00 Taufe . . )
von Marlene Dionysia Hodel, Mara Hafner, Toni Thomas Mersmann und Paul Georg heute ist es mittlerweile das
Steininger; Hammerb 14:00 Volkstrauertag — Gedenkfeier am Ehrenmal; Martin Zentrum fir Betreuung und
18:00 Wortgottesfeier
18.11.  Marienk 18:00 Rosenkranz Pflege Curanum Tuchmacher-
19.11.  Josef 08:30 Laudes; Josef 09:00 Wortgottesfeier; Hammerb 17:30 Rosenkranz; “ N .
Hammerb 18:00 Eucharistiefeier; Verst. d. Fam. Breun u. Dorbert und zum Dank; gasse, fasst E|nr|chtungsle|te-
gatundorft1 8A:30 Eucharistiefeier; Richard Geinzer, Kunigunde PlaBeneck u. Anni rin Silke Hein zusammen. Trotz
rt u. verst. Angeh. . . .
20.11.  Magdal. 09:00 Eucharistiefeier; Georg Reichelsdorfer; Josef 18:30 Eucharistie- dieser Namens- und Trageran-
I,jz)errt;goRtet'éif;cehrauﬂer/HeImut Sonnert u. Eltern; Oberreich 19:00 Okumenische derungen wurde an der Quali-
21.11.  LFH 17:00 Eucharistiefeier - Schiilergottesdienst; Otto 17:30 Rosenkranz; Otto tdt in der Pflege und Betreu-
18:00 Wortgottesfeier; Magdal. 18:00 Eucharistiefeier; Gertrud Mayd, Josef Wel- = . .
ker u. Alfons Ort (best. v. d. KAB) ung Standlg hart gearbEItet' s0
22.11.  Marienk 07:50 Eucharistiefeier mit Laudes; Marienk 18:00 Andacht; Magda PZ dass die Einrichtu ng ihren
19:30 Agape . . .
Evange“sche_mghsrische Kirchengemeinde stets guten Ruf beibehalten konnte und diesen auch in der
16.11. ;8h0? ?ottesdienst mit Abendmahl, Fachklinik Herzogenaurach (Pfrin. Andrea Zukunft erhalten will. ™
chafer

17.11.  09.30 Gottesdienst, Kirche (Pfrin. Andrea Schdfer); 09.30 Kindergottesdienst, Kir-
che; 11.00 Musikalischer Gottesdienst m. Kindergottesdienst, Mit der Bldsergrup-
pe Querblechein Martin-Luther-Haus (Pfrin. Andrea Schéfer); 19.00 Liturgische
Vesper, Kirche (Pradikantin Ute Rdmer-Laska)

19.11.  16.15,Kids Club“ Martin-Luther-Haus; 19.00 ,Think & Talk" Theologischer Vortrag,
Martin-Luther-Haus gr. Saal Leben heiRt Sterben lernen (Pfrin. Dr. Nina Miitzlitz)

20.11.  09.30 Gottesdienst mit Beichte und Abendmahl in der Kirche anschl. Biichertisch, Fiir die vielen Gliickwiinsche und Geschenke
Kirche (Vikarin Madalina Sundh); 10.00 Kinderbibeltag, Martin-Luther-Haus (Dia-
konin Victoria Ostler); Ab 8 Uhr. Start des Programms ab 10 Uhr. Nahere Informati- anldsslich meines 80. Geburtstages

onen bei Diakonin Ostler;

15.30 Gottesdienst mit Beichte und Abendmahl am BuR- und Bettag, Liebfrau-
enhaus (Vikarin Madalina Sundh); 19.00 Gkumenischer Abend, Evang. Kirche St.
Egidien, Oberreichenbach (Pfr. Oliver Schiirrle)

mochte ich mich herzlich bedanken:

22.11.  Erzahlcafé fiir Senioren ,Wohltitigkeit”, Geschwister-Beck-Saal; 18.30 Time-out, Beim VdK, bei der |G Bau — Steine — Erden,
Martin-Luther-Haus

Evang.-Luth. Kirchengemeinden Aurachtal u. Oberreichenbach bei den Krlppenfreunden, beim Kegelclub Gut Holz,

Gottesdienst in der Klosterkirche Miinchaurach i .

17.11. 10.00 Gottesdienst mit Pfr. Peter Séder bei der Stadt Herzogenaurach und ganz besonders

20.11.  10.00 Beichte mit HI. Abendmahl mit Pfr. Peter Séder
Gottesdienst in der St. Egidienkirche Oberreichenbach
17.11. 11.00 ,Amen und Mahlzeit” mit Diakonin Stephanie Harkort R
20.11.  19.00 Uberkreuz: Thema Beichte. Okumenischer Gottesdienst mit HI. Abendmahl Konrad Maier

mit Pfr. Helmut Hetzel, Pfr. Oliver Schiirrle und Pfr. Peter Soder
Freie evangelische Gemeinde
Kontakt: Pastor Timm Sautter, Tel. 57 57, Mail: pastor@herzogenaurach.feg.de,
Homepage: http://herzogenaurach.feg.de
15.11.  19.00 Teenkreis fiir 12-16 Jdhrige im Gemeindezentrum, Langenzenner Str. 3
16.11.  09.30 Café Farbklecks fiir 8-12 Jdhrige im Gemeindezentrum, Langenzenner Str.3
17.11.  10.30 Gottesdienst mit Pastor Timm Sautter im Vereinshaus, Hintere Gasse 22
International Jesus Church - Erlangen IMPRESSUM H E Rzo
Tennenloher StraBe 47, 91058 Erlangen-Bruck, www.l)G-Erlangen.de; .
The 1)G Erlangen is an international, english speaking church. geraﬁffte??;‘/Drufk' g/lM/BS?rU?k Gg?rf’\ﬁfr?der:kow
For more information visit our webpage. Sunday Service: 10.30 a.m. R:Z;ktaio;/io;zz‘g‘ helglzzr ap eEr_.M ellAe del';.c er h Ktuelld
Christen Gemeinde Herzogenaurach ) press, E-Mail: redaktion@herzoaktuell.de
Christoph-DaRler-Str. 20, Herzogenaurach, www.cg-herzo.com . W.WW'Shun.erStOCk‘cqm.

. ! y : Anzeigenberatung:  Birgit Goblirsch, Christine Schnappauf

bei meinen Kindern und Enkelkindern.

IS)OO‘ lggg JGu?]ttZSrfjéfertcﬁ?elzzgirsé?fg(sﬁﬁg ei) ) Verlagsanschrift: Rontgenstrake 15, 91074 Herzogenaurach
O : ser . gi8 Telefon 09132/7833-24, Telefax 09132/7833-33
Mi. 19.30 Gemeindegebetsstunde (jeden 1. und 3.)

info@herzoaktuell.de, www.herzoaktuell.de

Lobpreiszentrum Jesus forever e.V. Erscheinungsweise: wdchentlich, Donnerstag

Konigstr. 1, Miinchaurach, www.lobpreiszentrum-jesusforever.de

X . . Auflage: 14.000 Stiick
ijf ;888 gotte;d:jens; (Lngret:s, P{redélg;) I Anzeigenpreise: Mediadaten 15 vom 01.01.2019
I . emeindeabend (Lobpreis, Bibellese) Vertrieb: Eigenvertrieb, kostenlos in jeden Haushalt im Verbreitungsgebiet

Jehovas Zeugen

Versammlung Herzogenaurach, Kénigreichssaal: Erlangen, Felix-Klein-StraRe 12

17.11.  Vortrag: 17.00 Thema: Bist du auf dem Weg zum ewigen Leben? WT-Bibelst.: 17.30
Thema: Sich Jehova bereitwillig unterwerfen — warum und wie?

20.11.  19.00 Leben-und-Dienst-Zusammenkunft

Destiny Church Erlangen

Herzogenaurach, Ortsteile, Aurachtal, Neuses, Beutelsdorf, Burgstall,
Dondorflein, Dorflas, Hammerbach, Haundorf, Hauptendorf, Hofen,
Niederndorf, Steinbach, Welkenbach, Zweifelsheim, Falkendorf,
Miinchaurach, Neundorf, Neuses und &ffentl. Auslage

Die veroffentlichten Beitrdge geben die Meinung der Verfasser, nicht zwangsldufig die der Redaktion
wieder. Flr unverlangt eingesandte Texte und Bildbeitrdge ibernimmt der Verlag keine Haftung. Vom

English speaking church; Me?ts Sundays 11 am at Select HOt?'r Wetterkreuz 7, 9105$ Er- Leser verfasste Beitrage konnen aus redaktionellen Griinden gekiirzt oder gedndert werden. Eine Ver-
langen-Tennenlohe. Sunday Kids Program. Connect Groups during the week. For more info: 6ffentlichungspflicht, Anspruch auf Ausfallhonorar, Archivgebiihren und dergleichen bestehen nicht.
www.destinyerlangen.de Ab- und Nachdruck, Vervielfltigung und elektronische Sicherung der von uns gestalteten Anzeigen und

Texte, auch auszugsweise, nur mit ausdriicklicher Genehmigung des Verlages.
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TENNIS VON KLEIN AUF BIS INS HOHE ALTER

DER TC AURACHTAL-FALKENDORF MACHT’S MOGLICH

Falkendorf — Ausdauer trainieren, innere Entspannung finden oder einfach nur fit bleiben: Mit Sport kann jeder sein Kérpergefiihl ver-
bessern. Wichtig ist nur, dass man die Sportart betreibt, die einem auch SpaB macht. Beispielsweise Tennis, ein schnelles Riickschlag-
spiel fiir zwei oder vier Spieler. Friiher als elitdr geltend, ist Tennis heute ein aligemein beliebter Sport. Tennis férdert Koordination und
Schnelligkeit, besonders trainiert werden Beine, Riicken und Schlagarm.

Sport ist gesund. Wer regelmdRig trainiert, tut damit nicht nur etwas fiir seine  diesen schénen Sport auszuiiben, braucht
korperliche Fitness und sein Aussehen, sondern starkt auch Immun-, Herzund  man lediglich die richtigen Schuhe und
Kreislaufsystem. Er stabilisiert den Bewegungsapparat und beugt Krankheiten  einen verniinftigen Schldger und schon
wie Diabetes, Osteoporose und Arterienverkalkung vor. AuRerdem kann er das  kann es losgehen. Tennis ist somit ideal fir
psychische Wohlbefinden steigern, da Sport beim Stressabbau hilft und  sportliche Neu- und Wiedereinsteiger.
Glicksgefiihle auslost. Ein fortgeschrittener Spieler bewegt sich auf dem Platz ~ Der Freizeitsport ist fir die ,Volksgesund-
wdhrend eines Matches 3,5 km. Selbst der lockere Freizeitspieler lduft insge-  heit“ eminent wichtig. Aber wir denken
dabei nicht allein an die Erwachsenen, die
sich eigenverantwortlich um das ausrei-
chende MaR an Bewegung kimmern soll-
ten, sondern besonders auch an die Kinder
und Jugendlichen, die sich vor allem im Netz der digitalen Medien leicht ,ver-
stricken” kénnen. Die WHO (2008) empfiehlt fiir Kinder und Jugendliche eine
moderate korperliche Aktivitdit von mindestens einer Stunde an jedem Tag.
Diese Vorgabe wird lediglich von 15,3% der 4 bis 17-jahrigen Kinder und
Jugendlichen in Deutschland erfdllt.

Um den Einstieg in das Tennis zu erleichtern, stehen dem TC Aurachtal erfah-
rende Trainer zur Verfligung. Hierbei wird streng darauf geachtet, dass von
Anfang an dem Anfanger Erfolgserlebnisse ermdglicht werden. Beim ,Schnup-
pertennis” kdnnen Kinder kostenlos an zwei oder drei Trainerstunden in einer
Trainingsgruppe teilnehmen. Die Trainer achten darauf, dass die Gruppen-
einteilung entsprechend der Spielstarke erfolgt. Angeboten wird im Brei-
samt etwa 3,3 km. Noch dazu ist man an der frischen Luft und kann ein biss-  tensport das ganze Jahr iber: Einzel-, Gruppen- und Mannschaftstraining, ,Fit
chen Natur erleben. In Falkendorf kann Tennis das ganze Jahr betrieben wer-  fiir den Sommer*, Jugendcamp sowie diverse Tennisveranstaltungen.

den, da der TC Aurachtal-Falkendorf iber eine eigene Tennishalle verfiigt. Um  Kontakt: chris.s.schneider@fau.de ®

Dein Fitness- und WohlfGhlwinter im beneVital

Teste 6 Wochen Fitness- | ﬁ
training im beneVital: : . '
¢ inkl. Comfort-Eingangscheck

* Trainingsplan

e Einweisung

* Fitnesstraining

* Kurse

* Sauna

e FLEXX Rickgrat-Konzept

Angebot giltig
bis 30.11.2019

Individuelle Trainingspléne - Krankenkassen-Bezuschussung

beneVital Fitness- und Gesundheitspark Unsere neuen Offnungszeiten:

Alexander Benedikt Mo., Mi., Do. 09.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 22.00 Uhr
Diplom Sportwissenschaftler Univ. Dienstag  09.00 - 22.00 Uhr

Schiitzengraben 20 - 91074 Haurach - Tel.: 09132/6500 Freitog 09.00 - 21.30 Uhr

Samstag 12.30 - 18.30 Uhr
Sonntag 09.00 - 14.30 Uhr

Fifness- und Gesundhe”’spark Feiertagséffnungszeiten entnehmen Sie bitte unserer Homepage oder Aushéngen.

www.benevitalgesundheitspark.de




