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Das Losungswort finden Sie im Innenteil

Nur bei uns! Nur bei uns!

JAHRE
Scharf
Garantie

WIR MACHEN ELEKTRISCHES FAHREN BEZAHLBAR!

DIE HEISSESTEN perm—
PREISE DER STADT! e 239

UPE? Aktionspreis Sie sparen®
s h f 53.745 € 34.790€ 35 %
c ar i utomobile Grandland X Innovation 1.6 Plug-in-Hybrid 4, 221 kW (300 PS), EZ 11
. 2/20, 995 km, Allrad, Radio Navi 5.0 IntelliLink, Teilleder, Sitzheizung, '
Herzogenaurach  Lauf Niirnberg Parkassistent mit autom. Einparkfunktion, AFL-Kurvenlicht u.v. m.
09132-7818-20 09123-9674-74  0911-32434-69
T Kraftstoffverbrauch? (gewichtet, kombiniert) 1,7 - 1,51/100 km; CO,-Emission
s Hertollrs e et EsCadsung kL Pt 3 Persp'gevertber derUPE. A seioen Sonderaitatungen 4 Dieanpsgebe (gewichtet, kombiniert) 37 - 35 g/km; 102 (gem&B VO (EG) Nr. 715/2007, VO
L (EU) Nr.2017/1153 und VO (EU) Nr. 2017/1151). Energieeffizienzklasse: A+.

i

Online-Verkauf und Beratung - wir sind fiir Sie da! www.opel-scharf-nuernberg.de



EDITORIAL - ESSEN & TRINKEN - HERZO-WETTER - WELLNESS & GESUNDHEIT

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

obwohl die Zeit eigentlich gleichmdRig dahintickt, gibt es im
Rickblick Gipfel und Abgriinde, die dem Ganzen Kontur geben,
und unserer Erinnerung Halt.

Einiges ist ganz personlich — der Schulabschluss, die Hochzeit, das
erste Kind, der Tod der Eltern, anderes haben wir alle gemeinsam:
1989, 1968, 1945 - das sind Jahreszahlen, mit denen auch die
etwas verbinden, die damals noch gar nicht gelebt haben.

Das Jahr 2020 (und das Jahr 2021!?) wird einen Platz in dieser
Reihe bekommen, mit ein paar neuen Stichworten: Lockdown,
Maskenpflicht, Kontaktsperre. Friiher schrieb man bei den Jahres-
zahlen dazu Anno Domini - im Jahr des Herrn.

Gemeint ist damit Jesus Christus, auf dessen Geburt — (iber den
Daumen gerechnet - die Jahreszdhlung ja zurlickgeht. Wenn's
feierlicher sein sollte, sagte man ,,Im Jahre des Heils“. Heute heiRt
es ,nach Christi Geburt” Die weniger religidsen Zeitgenossen ha-
ben versucht, das zu ersetzen mit ,n.u.Z.“ — nach unserer Zeit-
rechnung — aber das hat sich nicht bewdhrt.

Die guten Jahre und auch die nicht so Guten reihen sich anein-
ander. Wir missen sie durchstehen, und wenn wir sie (iberlebt
haben, nach Mdéglichkeit unseren Frieden damit machen.

Ertraglich bleibt das auch, weil wir Menschen fast unbelehrbar
hoffnungsvoll sind.

=

Oliver Stapfer, Herausgeber

Komm, geh mit auf Achtsamkeitsreise!

Stressbewaltigung mit Achtsamkeit
in Zeiten des Wandels und Corona

Raus aus der Stressfalle und dem CORONA-Hamsterrad! Eine tolle Idee?
Dann finde mit dem Weg der Achtsamkeit wieder mehr zu dir selbst, entdecke

und kultiviere eine fiir dich und deine Lieben neue Gelassenheit und Lebensfreude.

Doch, was bedeutet es eigentlich, achtsam zu sein?
Und, warum hat es eine so groBe Wirkung und ist daher in aller Munde?
Was hat Meditation damit zu tun und was macht sie so wirksam?
Und, wie meditiert man eigentlich?

Meine Kursreihe gibt dir Antworten auf all diese Fragen. Du lernst leicht in deinen Alltag
und Beruf zu integrierende Meditationen, Tipps und Tricks. Und, du wirst die Wirkung der

Achtsamkeitspraxis erfahren.

Komm mit auf Achtsamkeitsreise, ich freu’ mich auf dich!
Eine Aktion von #GesundimAurachtal

Start: Di 27.04.21 | Zeit: Di 18-20:30 Uhr | Kursdauer: 10 Wochen | Ort: Préasenz*
Deine Investition: 395,-EUR (15,80/Std.)** | Info & Anmeldung: 0170-417 68 49

Mehr Gber mich: www.mbecker-coach.de

*mit Hygienekonzept, wenn Corona-bedingt moglich | **steuerlich als berufliche Weiterbildung ansetzbar

HERZO,

Landgasthof Biir

Burgstall 29, 91074 Herzogenaurach-Burgstall, Tel. 0 91 32/74 72 60

Straflenverkauf gerne méglich

Karpfen, Cordon Bleu, Schnitzel, Bratwiirste
Freitag: paniertes Rotbarschfilet mit Kartoffelsalat
Freitag, Samstag und Sonntag Mittag:
Pfannkuchensuppe mit Leberklofchen, Sauerbraten
Sonntag Mittag: Rehbraten mit Klof und Blaukraut, Krustenbraten
Unsere Abholzeiten:
Montag bis Donnerstag: 17.00 bis 20.00 Uhr
Freitag und Samstag: 11.30 bis 13.30 Uhr und 17.00 bis 20.00 Uhr
Sonntag: 11.30 bis 13.30 Uhr

Bitte vorbestellen unter 09132-747260 oder
info@landgasthofbaer.de

L 7 7
DAS HERZO-WETTER

FREITAG SAMSTAG




WELLNESS & GESUNDHEIT

GUTER SCHLAF IST

k|

Neben Bewegung und sportlicher Betdtigung, bevorzugt an der frischen Luft, ist eine gesunde und ausgewoge-
ne Erndhrung sowie ein ruhiger und ungestorter Schlaf von groBer Bedeutung fiir das allgemeine Wohlbefinden.
Es gibt die unterschiedlichsten Griinde, warum der Schlaf gestort sein kann. Guter Schlaf ist jedoch essenziell
fiir die Gesundheit. Natiirlich k6nnen die momentanen Umstdnde, die gerade im Kollektiv Sorgen, Existenzangs-
te und Angst vor Krankheit fordern, ihren Anteil daran haben, dass der Nachtschlaf gestort ist.

Als mogliche andere Ursache kann auch ein Vitaminmangel, vor
allem des Vitamin D zugrunde liegen. Falsche Erndhrung und zu viel
Alkohol kénnen sich ebenfalls stérend auf die Nachtruhe aus-
wirken. Heilpraktikerin Ulrike Kukuk gibt nachfolgend Tipps, wie
flr einen ausgeglichenen Tag/Nachtrhythmus gesorgt werden
kann und somit ein erholsamer Schlaf moglich ist.

Mahlzeiten

Etwa zwei Stunden vor dem Schlafengehen sollten sie nach
Moglichkeit nicht mehr essen. Denn wenn der Magen noch ar-
beitet, haben sie schlechtere Chancen, einzuschlafen. AuRerdem
sollte das Abendessen eher leicht und nicht zu viel sein. Achten Sie
auf serotoninreiche Nahrungsmittel wie z.B. Ananas, Tomaten und
Artischocken am Abend. Meiden sie fettige Speisen zu spdter
Stunde.

Einschlafritual

« Schalten sie mindestens 30 Minuten vor dem Einschlafen alle
elektronischen Gerdte aus. Handy, Laptop und Fernseher strahlen
sogenanntes blaues Licht aus, welches die Gehirnaktivitdt erhdht
und die Ausschiittung des Schlafhormons Melatonin behindert.

« Dampfen sie grelles oder sehr helles Licht. Sie konnen stattdessen
den Raum, in dem sie schlafen, mit gedimmtem Licht, Salzlampen
oder Lichterketten beleuchten.

« Nehmen sie sich die Zeit fiir eine Meditation vor dem Schlafenge-
hen.

Meditation

e Legen sie sich in einer bequemen Position auf den Riicken.
Strecken sie die Beine aus, die Arme liegen locker an der Seite.
SchlieRe sie die Augen. Scannen sie kurz ihren Kérper und wenn
sie Spannungen entdecken, versuchen sie diese Stellen bewusst
zu entspannen. Achten sie dabei auch auf das Gesicht: Entspan-
nen sie ihre Augen, ihre Stirn, ihren Mund.

« Fokussieren sie sich nun auf den Atem. Atmen sie durch die Nase
tief in deinem Bauch hinein, zdhlen dabei bis zehn. Atmen sie
durch die Nase wieder aus, zdahlen dabei abermals bis zehn. Wie-
derholen sie das Ganze mindestens zehnmal.

« Tipp: Wenn sie bemerken, dass die Gedanken abschweifen, lenken
sie die Konzentration wieder vom Kopf weg und zurtick auf ihren




WELLNESS & GESUNDHEIT

ko EIL S Korper. Versuchen sie, den Weg des Atems durch die Nase in den
" NATURHEILPRAXI Bauch und zurlick zu folgen. Spiren sie immer wieder in ihre

I" DENISE SEIBERT (HP) Brust, ihren Bauch und in ihr Becken hinein.

« Auf die Meditation sollte direkt Ruhe und Schlaf folgen. Medita-

Rii k D(;;'n-Breuss-TIEri;)le gegen tion als Ritual direkt vor dem Zubettgehen signalisiert ihrem
uckenschmerzen érspannungen Korper: Es ist Schlafenszeit!

Termine unter 0 91 32-73 24 89 - Am Schlograben 1 - Herzogenaurach

-" ™

KATI STOCKER-WEIBRICH §-

Dipl. Physiotherapeutin (HVA NL)

sektorale Heilpraktikerin fir Physiotherapie

Schnelle Hilfe bei akuten Schmerzen

Zeitnahe und fachkompetente physiotherapeutische
Erstversorgung bei akuten Beschwerden, wie z. B.:
Kopfschmerzen, Gesichtsschmerzen, Ohrenschmerzen, |
Tinnitus, Rickenschmerzen, Schulter-Nackenschmer-

zen, Armschmerzen, Hiftschmerzen, Knieschmerzen,
FuRschmerzen. |~
Dies ist auch ohne vorherigen Arztbesuch méglich.

Einschlaf-Tee

Zutaten aus der Apotheke und selbst mischen: « 25 g Hopfen « 20
g Spitzwegerich « 20 g Melisse (oder Zitronenverbene) « 20 g
Kamille « 10 g Lavendel « 5 g Rosenbldtter

Die Zubereitung ist einfach: Etwa 2 - 3 Essloffel auf einen Liter 90°
kochendes Wasser. Abgedeckt 10 Minuten ziehen lassen und hei
genieRen. Das Abdecken des Tees ist wichtig, dass die dtherischen
Ole nicht verdampfen. Fiir die bessere Heilwirkung dunkel aufbe-
wahren.

Telefon: 09132-7918388

Termine nach Vereinbarung
(fur Selbstzahler und Privatpatienten)

[ ]
o . . . Homadopathie
Af128 Kﬁ'H/]ﬁerlﬂl Kh@b@r In der Klassischen Homd&opathie wird ein individuelles homdopath-
isches Arzneimittel vom ausgebildeten Therapeuten auf Basis einer
ausflihrlichen Anamnese ermittelt. Da bei unterschiedlichen Per-
sonen sich die Schlafstérungen unterschiedlich dufern, braucht

man das, fir die individuelle Symptomatik, passende Arzneimittel.

- sehen filhlen ® bewegen

Babykurse in Herzogenaurach -
Zeit und Raum fiir dich und dein Baby

Vitamin D Substitution
Anzeichen flir einen Vitamin-D-Mangel konnen sein: Abgeschlagen-

Kursangebote fur dich: heit, Miidigkeit, verminderte Leistungsfahigkeit, aber auch mor-

gendliche Schmerzen in Knochen und Gliedern. Das Ein- und Durch-
Babymassage schlafen kann bei einem Mangel ebenfalls behindert sein. Vor allem
ab ca. 6 Wochen bis zum Krabbelalter im Winter kann ein Vitamin D-Mangel vorliegen. Oft ist eine vor-

herige Blutentnahme sinnvoll, um den Vitamin D - Wert im Blut zu

PEKiP - Prager Eltern-Kind-Programm bestimmen und die Dosierung entsprechend darauf abzustimmen.

ab ca. 4 Monate bis zum sicheren Laufen

Kursraum bei,DeineHebammen” - Dies sind alles Tipps, wenn ihre Schlafstérungen nur vorriibergehend
Wiirzburger Stra8e 15a, Herzogenaurach und seit kurzer Zeit bestehen. Bei lang bestehenden Stérungen des
Anmeldung unter Schlaf-Wachrhythmus und stark ausgeprdgten Schlafstérungen sollte
www.deinehebammen-herzogenaurach.de der Ursache auf den Grund gegangen werden. Wenden sie sich dann
oder direkt an katharinaklieber@gmx.de bitte an ihren Hausarzt oder Heilpraktiker. °

Naturheilpraxis Ulrike Kukuk ©. @

©  Klassische Homdopathie - Craniosacrale dsfeopa’rhie
o B Schmerztherapie l‘

| 4 Chronische Beschwerden -
Manuelle Behandlung r O
Kinder o

Am SchloRgraben 1 91074 Herzogenaurach 0 91 32/74 76 93
Online - Terminkalender unter www.naturheilpraxis-Kukuk.de

HERZO

tetueld




WELLNESS & GESUNDHEIT

ZUHAUSE

IST ES AM SICHERSTEN

Herzogenaurach - Gut 80 Prozent aller hilfebediirftigen
Senioren wiinschen sich eine Pflege und Betreuung zu-
hause. Corona lieB diesen Wunsch sogar noch dringen-
der werden. SchlieBlich ist die Mdglichkeit einer Anste-
ckung in Arztpraxen, in Supermarkten, Krankenhdusern
und Altenheimen deutlich hoher als in den eigenen vier
wanden. ,,Zuhause ist man am sichersten geschiitzt vor
COVID-19“, so die aktuelle Erfahrung von Lars Dedecke,
Partner der Promedica Gruppe.

Das Unternehmen ist Marktfiihrerin fir die Betreuung hilfebeddrf-
tiger Menschen in Europa. Die starke Nachfrage nach Betreuungs-
dienstleistungen bestdtigt den Wunsch nach dem Verbleib in den
eigenen vier Wdnden. Daher reagierte die Unternehmensgruppe
mit einer Vielzahl an wirksamen MalRnahmen, um die Betreuung in
tausenden von Haushalten auch derzeit zu sichern. ,Ich bin sehr
froh, dass es flir unsere Kundinnen und Kunden keinerlei Engpdsse
bei unseren Betreuungskrdften gibt“, beruhigt Lars Dedecke und
versichert, dass dies auch fiir alle neuen Nachfragen gilt. ,Wer (ibri-
gens Sorge hat, nur zu Hause bleiben zu missen und den Friihling
zu verpassen, sollte sich trotz Corona freuen. Ein Spaziergang mit
unseren Betreuungskraften macht’s moglich” schldgt Lars Dedecke
vor und lachelt zuversichtlich.

Ansteckungen und Erkrankungen gab es weder bei den 8.000 All-
tagsbetreuenden noch bei den Kundinnen und Kunden der Prome-
dica Gruppe. Ihr Geschaftsfihrer Peter Blassnigg: ,,Neben mehre-
ren Tausend durchgefiihrten Testungen und hohen Investitionen in
Desinfektion, Mundschutz und Handschuhe, machen sich unsere
umfangreichen SchulungsmaRnahmen positiv bemerkbar ebenso
wie unsere eigene Busflotte.” Dazu kommen die Schulung und Sen-
sibilisierung von pflegenden Angehdrigen, die wichtige Ansprech-
partner flr die Betreuungskrafte sind.

Lars Dedecke ist Partner der Promedica Gruppe im Landkreis Fiirth
und Herzogenaurach. Als europdischer Marktfiihrer in der Betreu-
ung hilfebeddrftiger Menschen in hduslicher Gemeinschaft erbringt
die Promedica Gruppe mit Giber 8.000 Alltagsbetreuenden alle Leis-
tungen aus einer Hand: von der Personalgewinnung in den eigenen
Regionalbiros in Polen, Bulgarien und Rumadnien {ber die Sprach-
ausbildung und SchulungsmaRnahmen der Promedica Akademie,
die Planung der Einsdtze, die Anreise mit der firmeneigenen Bus-
flotte bis hin zu einer intensiven personlichen Betreuung vor Ort.
www.promedica-alltagsbetreuung.de [

Auf einer Skala von 1-10
wie geht's Dir gerade?

Weniger als 7?
Dann melde Dich!

Was sind deine Ziele?
Ohne jo-jo Effekt abnehmen?

Dich gesinder zu ernéhren? Mehr dazu?
Besseres Wohlbefinden? EFEE

N info@fit-for-life.club [=
R 09132-835 66 12 Hier scannen

Dorrfull s

HauptstraBe 71a | Herzogenaurach | Telefon 09132/6534
www.physio-fuer-klein-und-gross.de
Inhaberin Gabriele Joppien

Offnungszeiten nach Vereinbarung
Montag — Donnerstag: 08.00 — 19.00 Uhr, Freitag: 08.00 - 12.00 Uhr

Krankengymnastik | Krankengymnastik — ZNS — nach Bobath
Krankengymnastik — Atemtherapie | Lymphdrainage
Manuelle Therapie — Kiefergelenk

Schlingentischtherapie — Extensionen | KG-Neuro-PNF
Warmetherapie: Rotlicht, Moorpackungen, heiBe Rolle
Kaltetherapie: Eis | Hausbesuche

Krankengymnastik-ZNS-Kinder-Bobath
Manuelle-Therapie | Klinisch orientierte Psychomotorik
(KOPM), als Einzeltherapie, als Gruppentherapie
Hausbesuche

Wir freuen uns auf Sie!
Das Team Gabriele Joppien

Zuhause alt zu werden?

Promedica Plus Zirndorf
Lars Dedecke

Gibt es etwas schoneres als im eigenen PROMEDICA

%

\

Wir machen es moglich.

4 0911/93 165 610 }X{ zirndorf@promedicaplus.de




WELLNESS & GESUNDHEIT

ZWEI THERAPIEN

UNTER EINEM DACH

Personal Training Online

) . Lo o Niederndorf - Das Physioteam hat Zuwachs bekommen
1:1 Training mit deiner Trainerin

und heiBt ab jetzt ,Das Physio & Ergoteam Herzogen-

Beckenboden-Workout aurach®. Harald Knoll und seine Frau Tanja bieten so bei-
Beckenboden-Workout flr eine starke Mitte de Therapien unter einem Dach an. Beide Behandlungs-
Abend-Workout methoden erginzen sich bei vielen Diagnosen sinnvoll

abends online Live, Kraft und Ausdauer, auch Outdoor méglich und die Therapeuten kénnen sich austauschen und so,

gepaart mit ihrem fundierten Wissen, eine optimale Be-

Infos unter: handlung des Patienten gewihrleisten.

Daniela.bernsteiner @buggyFit.de oder +49 (0) 172 857 22 31
www.gesundundmunter.info

Die Ergotherapie bietet ein breites Behandlungsspektrum und
Erkrankungen wie z.B. Demenz, Parkinson, Schlaganfall, Multiple

'k W Sklerose, Gleichgewichtsstérungen, Polyneuropathien oder Verlet-
p I agner zungen an den Extremitdten, -

Der kleine, aber personliche Optiker Amputation oder nach Operati-

Herzogenaurach - HauptstraBe 1 onen finden hier genauso Hilfe
und Linderung wie auch die

kleinsten Patienten. Hier kann

Unser aktuelles Angebot: | d ergotnerapie 2um seispel

Inhaber: Augenoptikermeister Jurgen Bitter

Sonnengléaser in lhrer Glasstirke bei  Entwicklungsstorungen,
Markengldser mit 100% UV-Schutz ADSI; ADkHs' A“tijsmgs' Auf-
Bruchsicher, aus Kunststoff — ideal auch zum Sport ”;irt;irgnses'gr ”n” e/n © e; Koer:'
- . VA | u -
Einstarken 1 Paar Glaser ab 29,- € o gen, TP
V . It N 89— € aktivitat oder auch Stérungen
er§p!ege 1 Paar Glaser ab 89,= der Grob- und Feinmotorik
Gleitsicht 1 Paar Glaser ab 98,- €

groBe Hilfe sein. Die Praxis
wurde wieder so liebevoll ein-
gerichtet wie schon die Physio-
therapie und jede Form der
Behandlung hat ein eigenes
Zimmer. So wurde zum Beispiel
das Zimmer fiir die Kinder ganz
zum Thema Olaf aus dem Dis-

°
phySIo ney Film Frozen gestaltet. Eine

am herzogspal’k Therapieschaukel und eine

Boulderwand sind das Highlight des Zimmers. Fir ein Alltagstrai-
ning wurde ein Zimmer mit einer Kiiche und einer Werkbank aus-
gerlstet. Fir kognitives, sensomotorisches, Gleichgewichts- oder
Koordinations-Training wird in einem anderen Raum wiederum
Hightech verwendet. ,,Wir méchten so dem Leitsatz unseres Unter-
+ Lichtdurchflutete Einzelbehandlungsraume nehmens weiterhin treu bleiben: Hinter jedem Rezept steht ein
Mensch, der von uns individuell behandelt und therapiert wird. Das
versprechen wir Ilhnen!“, sind sich Tanja und Harald Knoll einig. @

in den Farben braun, grau und grau-grin.

+ Moderne, freundliche Atmosphare

+ Kompetentes Fachpersonal
+ Durchgehend besetzte Anmeldung

+ Breit gefachertes Therapiespektrum
+ Gute Busanbindung

Seniorenbegleitung mit Herz .
Cathrin Mei3ner

Unterstutzung fur Ihr selbstbestimmtes Leben im eigenen

+ Patientenparkplatze vorhanden
+ Keine langen Wartezeiten auf Termine
Kommen Sie doch einfach mal vorbei oder

vereinbaren Sie telefonisch einen Termin. Zuhause!
individuell - vertrauensvoll - zuverldssig - qualifiziert

Physio am Herzogspark Ich nehme mir Zeit fur Sie!

Praxis fur Physiotherapie giec;__stfehen Ihr%WHUnsche,
eaurtnisse un eraus-

Haydnstralde 29, 91074 Herzogenaurach forderungen im Mittelpunk!

Telefon: 09132 83 63 60 0

Tel. 091 32/7 9179 90

HERZO




IMMOBILIEN & BAUEN

Glaserei - Glasbau - Glashandel
Meisterbetrieb - Innungsmitglied

Glas- und Fensterbau élusﬁihrrl.;’r;%:ﬁmt.lic.her )
z 00133044 ¢ TP L Liebe Kunden,

Fax 09131/303526 2 GLAS &\ ot Direkter Kontakt: die Daigfuss Baustoffe GmbH wird den

ERLANGEN .w%ﬁ,.i&ﬁa.|.,%,,n§en.u,mm R RV ERe AR N el Heizolvertrieb mit dem eigenen LKW ein-
ResenscheckstraBe 8 * Holz- und Kunststofffenster stellen. Aufgrund der guten Geschaftsbe-
ziehungen empfiehlt Ihnen die Daigfuss
Tel. 0 91 32/20 32 Baustoffe GmbH gerne die Firma Heizol
www.heizdl-maier.de Maier GmbH & Co. KG.
,Hier erhalten Sie eine sichere und
zuverlédssige Heizéllieferung.“

(Zitat Fa. Daigfuss)

Die Firma Heiz6l Maier GmbH & Co. KG
wulrde sich freuen, bald weitere Kunden
im Landkreis beliefern zu durfen.

mail@glas-bau-kunst.de

www.glas-bau-kunst.de 91052 Erlangen * Folienbeschichtungen 91074 Herzogenaurach
Parkplatze - Ausstellung - Mo-Do 7.00-18.00 Uhr - Fr 7.00-17.00 Uhr

Planen Sie ein Projekt?
Wir bauen fir Sie - und Sie auf uns!

SIEBERT

& BAUTENSCHUTE =Wir gestalten mit Fachwisson und Phantasie TS
s s Freirdume im privaten und gewerblichen Bereich,«

E;E.?b:r:‘-:;:aﬂt 1n o - Gala Bau « Tiefbau [Erd- Grundbay)
Toge Tetrassangestaliumg . utensc
Tl 09132 - 79 17 958 Pllasterarbeiten Ea NAEE

Mob, OT2.58 87773 Faunbau & Treppenaniagen - Umbau & Sanierung

www . bau-siebert.de - info@bau-siebert.de

Liebe Herzogenauracherinnen, liebe Herzogenauracher,

bitte helfen Sie uns, die grolte Umweltsiinde, die der
Herzogenauracher Stadtrat jemals beschlossen hat,

@
[
durch ein Biirgerbegehren zu verhindern. i’ z

0 &

Helfen sie uns die

Sludumfahrung zu stoppen

Sie finden in den nachsten Tagen ein Faltblatt von uns in Ihrem  EziE
Briefkasten. Darin steht alles Wissenswerte, was Sie zum Stopp

der Sudumfahrung beitragen konnen.

Zusatzlich kdnnen sie sich hier informieren: stopp-suedumfahrung.de
Wir unterstiitzen das Blrgerbegehren: oz?iﬁﬂ
Hery ewabnes
IGEL gt
Naturschutz BUNDNIS 50
15 Eigentumer Landwirs 'Fw b\\ in Bﬂy(’”‘ t‘.V. DIE GRUNEN

HERZO



IMMOBILIEN & BAUEN

Immobiliensuche:

Fiir ausgewahlte Kunden suchen wir Grundstiicke, Hduser,
Wohnungen und sonstige Immobilien.

Wir kaufen auch direkt Objekte an.

Jede Immobilie ist fiir uns interessant, erfolgreiche
Empfehlungen honorieren wir groBziigig.

WOHNBAU =
KRAUS &

0172-817 4671 -0179-7 58 82 86
kraus@wohnbau-kraus.de - www.wohnbau-kraus.de

Reprasentatives Penthouse

neu und klimatisiert, im neuen Gewerbegebiet
Gustav-Hertz-StraBe an gewerblichen Nutzer zu
vermieten.

Buroflachen ca. 210 m? + 71 m? Terrasse
mit fantastischem Ausblick Uber Herzogenaurach.

Infos: info@khp-kunststoffe.de oder
Mobil: 01 51/15 71 15 27

Ebenso sind moderne und helle Gewerbeflachen
fUr Buro, Praxis oder Laden mit ca. 121,5 m?in der
Gustav-Hertz-StralBe zur gewerblichen Nutzung zu
vermieten.

holzhandwerk

SRR

Sorgféltige Wartung der Beschlag- S SugT
technik. Abdlcl}tung upd Wl(fder- 91086 Miinchaurach
herstellung der Funktionalitét.
Reparatur statt Austausch! el 09?32 il i
augustin-holzhandwerk.de |
1

Natursteine

Pellagarda

WELTTAG DES

ARTENSCHUTZES

Weltweit sind inzwischen weit iiber 5.600 Tier- und
30.000 Pflanzenarten im Bestand gefdhrdet oder akut
vom Aussterben bedroht. Der deutsche Zoll iiberwacht
zum Schutz von Fauna und Flora die Einhaltung der ge-
setzlichen Ein- und Ausfuhrregelungen im internationa-
len Warenverkehr.

Artengeschiitzte Tiere und Pflanzen sowie daraus hergestellte
Waren, die verbotswidrig beziehungsweise ohne die erforderlichen
Dokumente ein- oder ausgefiihrt werden, werden von den Zollbe-
hérden beschlagnahmt. Hierbei ist es unerheblich, ob die Waren
privat oder gewerblich, im Reiseverkehr, im Postverkehr oder auf
anderen Transportwegen verbracht werden.

Der Zoll leistet mit seiner Arbeit einen wichtigen Beitrag zum
Schutz der biologischen Artenvielfalt. Uber 1.400 Mal wurden die
Zo6llnerinnen und Z6liner im Jahr 2019 fiindig und beschlagnahm-
ten fast 470.000 Tiere und Pflanzen oder daraus hergestellte
Erzeugnisse, insgesamt knapp 38 Tonnen.

Zum Internationalen Tag des Artenschutzes am 3. Mdrz rief das
Hauptzollamt Nirnberg daher dazu auf, unbedingt auf solche Mit-
bringsel und Bestellungen im Internet zu verzichten. Nur wenn die
Nachfrage ausbleibt und es somit keinen Markt mehr fiir diese
Waren gibt, wird auch der zerstérerische Handel mit seltenen Tie-
ren und Pflanzen aufhoren. , Aufklarung ist hier nach wie vor wich-
tig, denn immer noch werden die Aufgriffe kaum weniger - sei es
in Postpaketen aus Drittlandern oder an deutschen Flughdfen. In
2019 wurden im Zustdndigkeitsbereich des Hauptzollamts Nirn-
berg 31 artengeschiitzte Exemplare im Fracht- und Postverkehr
sowie aus Koffern und Taschen von Reisenden beschlagnahmt. Dar-
unter befanden sich neben einer Bdrenkralle wie jedes Jahr vor
allem Korallen®, so Simone Tatay aus der Pressestelle des Haupt-
zollamts Nirnberg. ®

Gartenpflege — Winterdienst — G. Nagel

Hecken & Straucherschnitte, Rasenpflege
(vertikutieren, mahen)

Tel.: 0 91 95/8 86 90 05 oder 01 77/3 26 77 94

www.gartenpflege-nagel.de

Besuchen Sie uns
in Roth oder auf

www.bellagarda.de

Entdecken Sie mit Feuer und Leidenschaft die
faszinierende Produktwelt von hofats.
Grillerlebnisse, Lagerfeuermomente und
Augenblicke, die fiir immer in
Erinnerung bleiben.

Gartencenter Baustoffe

Offnungszeiten | Mo. bis Fr. 8.30 - 17.30 Uhr | Sa. 8.30 - 12.30 Uhr

Bellagarda | An der Lande 1191154 Roth | Tel. 09171/85 18 99 0




STELLENMARKT

VOM EIGENTUMER

ZUM NATURSCHUTZER

o Storchen
C/ Apotheke

Langenzenn

6 Apotheke
am Markt

Herzogenaurach

Herzogenaurach - Jedes Bauvorhaben, das einen erheb-
lichen Eingriff in die Natur und Landschaft mit sich
bringt, muss, sofern die negativen Auswirkungen nicht
vermieden werden konnen, ausgeglichen, bzw. kom-
pensiert werden. So werden aus dkologisch wenig wert-
vollen Flachen sinnvolle und niitzliche Habitate fiir Flora
und Fauna.

Durch die ehrgeizigen Promotionsplédne unserer
Jungapothekerin wird eine Stelle bei uns frei.

Dafur suchen wir ab 01. Juni 2021 eine/n motivierte/n

ApOthEkerlin (m/w/d) in Vollzeit.

Von der Heimversorgung Uber Rezeptkontrolle bis hin zu
Importen — wir bieten Dir alles, was es in einer quirligen
Landapotheke zu tun gibt.

Aus einer Mais-Monokultur wird beispielsweise eine Streuobst-
wiese mit einheimischen Krautpflanzen, aus einem Fichtenforst ein
extensiv genutzter Mischwald mit Hohlenbdaumen, und Blihstrei-
fen fordern die Diversitdt auf unseren landwirtschaftlichen Flachen.
So wird ganz nebenbei auch das Landschaftsbild in Franken gefor-
dert und erhalten. Der Bedarf an solchen Ausgleichsflachen, um
den berechtigten Anforderungen des Natur- und Landschaftsschut-
zes nachzukommen, ist seitens der Kommunen, Gemeinden und
Stadten groR. Um der Aufgabe des Ausgleichs gerecht zu werden
und dabei nicht nur auf kommunal ggf. sehr begrenzte Ressourcen
zuriickgreifen zu mussen, wurde der Verein fir Interkommunales
Kompensationsmanagement im Mittelfrankischen Becken (IKoMBe)
gegriindet.

Der Verein ist die erste Adresse, an die sich Grundstlickseigenti-
mer, Landwirte und Privatpersonen wenden kdnnen, wenn sie

Zusatzlich dazu suchen wir zur weiteren
Unterstiitzung unseres Teams eine(n)

PTA (m/w/d) in Voll-/oder Teilzeit ab sofort,

der/die sich hauptsachlich um die Beratung unserer
groBen Stammkundschaft und um die Rezeptur
kiimmern wird. Aber auch eigene Tatigkeitsfelder sind
moglich.

Wir bieten:
e Ubertarifliche Bezahlung inkl. Zuschuss zur

ungenutzte Flachen fir den Naturschutz bereitstellen méchten und
einen Beitrag zum Erhalt der heimischen Biodiversitdt leisten
mochten. Ob verkaufen, verpachten oder das Eréffnen eines Oko-
kontos, die Mdglichkeiten und Konzepte dafiir sind vielfdltig. Die
neue Internetseite des Vereins IKOMBe e.V. www.kompensations-
management.de gibt erste Antworten auf verschiedene Fragen,
erklart die Aufgabe und Struktur des Vereins und hdlt ein Kontakt-
formular fiir alle Interessierten bereit, die sich unverbindlich tber
Moglichkeiten informieren mochten oder Fragen rund um das
Thema Kompensationsmanagement haben. Fiir Herzogenaurach
stellt Erster Blirgermeister German Hacker fest: ,Der Okologische
Ausgleich von Entwicklungsmalnahmen ist ein richtiges, wichtiges
und nachhaltig wirkendes Instrument, auch um letztendlich den
Flachenverbrauch einzuddmmen. Die Stadt Herzogenaurach ist
neben vielen anderen Stadten und Gemeinden der Region daher
sehr gerne als Griindungsmitglied des Vereins IKOMBe von Anfang
an dabei, um den 6kologischen Ausgleich ohne Gewinnerzielungs-
absicht kommunal zu gestalten. Die toll gestaltete neue Internet-
seite ist der ideale Ankniipfungspunkt und Informationsquelle fir
Interessenten.” ()

Wir bereiten uns auf den Nachholbedarf der Industrie

fiir den technischen Vertrieb auf 450,- Euro-Basis
ab sofort oder spater (Teilzeit spater moglich)

lhr Profil: Buro- oder Industriekaufmann/-frau o0.4. qualifizierte
Ausbildung, Fremdsprachen winschenswert

Arbeitszeit: Nach Vereinbarung

Ihre schriftliche Bewerbung senden Sie bitte an:
KHP-Kunststofftechnik GmbH
Gustav-Hertz-Str. 9, 91074 Herzogenaurach

Telefon 091 32/6 26 14, Hr. Pscherer
info@khp-kunststoffe.de, www.khp-kunststoffe.de

betrieblichen Altersvorsorge

¢ Fahrtkostenzuschuss

¢ ein kompetentes eingespieltes Team, das jeden
Neuzugang mit Herzlichkeit aufnimmt

Bewerbungen kénnen gerne personlich erfolgen,
aber auch per Telefon oder per Mail.

Wir freuen uns auf Dich!
Dein Team der Storchen-Apotheke

Storchen Apotheke
Georgios Halkias e.K. lhve GWM n

Prinzregentenplatz 8
90579 Langenzenn

im Mittelpunkt.

Telefon: 09101 99 430
leitung@apotheke-langenzenn.de www‘opofheke—Iongenzenn.de

Anzeigenberatung:
Verlagsanschrift:

Erscheinungsweise:
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STELLENMARKT - POLIZEIBERICHT

| STELLENMARKT

Suche ab Mirz eine zuverldssige Haushalts- und Reinigungs-
hilfe im Aurachtal, 4 - 5 Stunden pro Woche, Einzelheiten am
Tel. 01 77/8 78 55 36

Zuverldssige Industriekauffrau, flexibel einsetzbar sucht Mini-
job, vormittags. Bevorzugt im Versand, Einkauf, Import, Export,
Assistenz o. Sekretariat, gern aber auch auflerhalb des Biiros. Ich
habe Erfahrung im technischen Bereich und freue mich auf eine
neue Aufgabe! Industriekauffrau-sucht@gmx.de

Platzieren Sie Ihr privates Stellenangebot/-gesuch als Flief3text-
anzeige mit max. 300 Anschldgen (inkl. E-Mail/Telefonnummer) zu
einem Preis von 35, Euro, zzgl. MwSt. pro Erscheinungsdatum.
Anzeigen kénnen nur schriftlich oder per E-Mail (info@herzoaktuell.de)
mit Angabe Ihrer Bankverbindung aufgegeben werden.

=) Reformhaus

F % Ursula Dorweiler

Verstarkung fir unser Team gesucht!

Wir suchen ab sofort

- eine/n freundliche/n Mitarbeiter/in in Teilzeit
flexible Arbeitszeiten — geringfligige Beschaftigung

Sie sind gern:

— mit Menschen in Kontakt

— flihlen sich Naturprodukten verbunden

— haben ggf. Erfahrung im Einzelhandel

Dann rufen Sie uns unter Telefon 0 91 32/73 55 45 an,
oder geben gleich Ihre Bewerbung bei uns im Reformhaus ab.

Wir freuen uns auf Sie! Ihr Reformhausteam
Reformhaus und Naturkosmetikstudio info@reformhausdorweiler.de
Ursula Dorweiler www.reformhausdorweiler.de
HauptstraBBe 20 - 91074 Herzogenaurach www.naturkosmetikdorweiler.de

Herzogenaurach - Einer Streifenbesatzung fiel ein Motorroller
auf, da er deutlich schneller als die zuldssigen 25 km/h fuhr. Der
25jdhrige Fahrer hatte technische Verdnderungen zur Erhéhung
der Geschwindigkeit vorgenommen. Eine entsprechende Fahrer-
laubnis besaR er auch nicht. Neben dem Rickbau des Rollers
erwartet den Fahrer nun auch ein Strafverfahren wegen Fahren
ohne Fahrerlaubnis.

Falkendorf — Am Montag gegen 17.15 Uhr geschah auf der
Kreisstralle ERH zwischen Falkendorf und Hofen ein Verkehrsun-
fall. Beim Uberholen eines langsam fahrenden Pkw streiften sich
die zwei Fahrzeuge. Der langsam fahrende Pkw fuhr hinter
einem Radfahrer her. Dieser Radfahrer wird als Zeuge gesucht
und gebeten sich mit der Polizeiinspektion Herzogenaurach
(Tel. 091 32/7 80 90) in Verbindung zu setzen.

Herzogenaurach - Im Bereich des Stadtgebiets Herzogenaurach
wurden im Zeitraum von Freitagabend bis Samstagvormittag an
unterschiedlichen Ortlichkeiten Schriftziige mittels Graffiti in
Uiberwiegend roter Farbe angebracht. Diese konnten unter ande-
rem an Privatgrundstiicken in Wohngebieten sowie an o6ffent-
lichen Orten und Einrichtungen, wie dem Festplatz Am Wei-
hersbach und dem Schulgeldnde im Burgstaller Weg festgestellt
werden. Es entstand insgesamt ein Sachschaden im vierstelligen
Bereich. Zeugen, die sachdienliche Angaben zu den Tathandlun-
gen oder der Person des Tdters machen kdénnen, werden gebe-
ten, sich mit der Polizeiinspektion Herzogenaurach in Verbin-
dung zu setzen.

Wir suchen Sie

fur die Ausbildung zum

Heilerziehungspflegehelfer (m/w/d)

Fachschule fur
Heilerziehungspflege
Herzogenaurach

Sie mochten sich weiterbilden?
Oder sind Quereinsteiger?
Dann sind Sie bei uns genau richtig.

Melden Sie sich bei uns:
Tel: 09132-78100
Email: personal@lebenshilfe-herzogenaurach.de

Nahere Infos zum Thema Heilerziehungpflege unter:
www.lebenshilfe-herzogenaurach.de

Lebenshilfe Erlangen-Héchstadt =
EinsteinstraBe 17a # % Lebenshilfe

91074 Herzogenaurach Erlangen-Héchitadt

Wir suchen ab sofort

Maler mit abgeschl. Berufsausbildung
und Fiihrerschein Klasse 3
Wir bieten: faire Verglitung und Arbeitszeit
in einem tollen Team.
Bewerbung bitte unter: ® 09132/40801
Gewerbeweg 4 - 91086 Aurachtal

BRAUNEIS

Malermeisterbetrieb

Die Lebenshilfe Erlangen-Hochstadt sucht fur die
Wohnstatte in Herzogenaurach eine

Unterstitzungskraft (m/w/d)
in der Kiiche/ Reinigung
in Teilzeit oder auf 450-Euro-Basis

Ihre Aufgaben:
* Unterstitzung beim Kochen und der Essenszubereitung

* Durchfihrung von Reinigungstétigkeiten
Wir erwarten:
* Wertschatzende Haltung gegeniber Menschen mit
Behinderung
* Umsichtige, kooperative Arbeitsweise
* Flhrerschein
Wir bieten:
* Bezahlung im Rahmen einer geringfliigigen Beschéfti-
gung oder in Teilzeit
* Mitarbeit in einem kollegialen Team
* Angenehmes Arbeitsklima

Fir Ruckfragen wenden Sie sich bitte an Herrn Kohler
(09132/ 7810-910). Ihre Bewerbung schicken Sie bitte an:
Lebenshilfe Erlangen-Hochstadt

Personalverwaltung

EinsteinstraBe 17a #% Lebenshilfe

91074 Herzogenaurach Frhangumr Hichsindt

HERZO




AUTO & MOTOR - EMPFEHLUNGEN - HERZO.TV

PFANDAKTION

UNTERSTUTZT BILDUNG

Weisendorf — Vor einigen Wochen konnten die Kunden
des REWE-Marktes in Weisendorf sich aussuchen, ob sie
sich ihren Pfandbon auszahlen lassen oder an das Zub-
za-Hilfsprojekt ,,Hand in Hand fiirs Nagaland“ spenden
mochten. Stolz prasentieren die Organisatoren dieser
Aktion jetzt im Rewe-Markt das Sammelergebnis.

1.500 Euro konnten flr die Partnergemeinde und Don-Bosco-Schule
zur Finanzierung der Lehrergehdlter in Sechii-Zubza bereitgestellt
werden. Matthias Zwingel vom Rewe-Markt, der die Summe aufge-
rundet hatte und Regina
Lehninger von der Grund-
schule Weisendorf zeigen
hocherfreut das Sammeler-
gebnis und die zahlreichen
Pfandbelege. Als Privat-
schule mit Gber 650 Schi-
lerinnen und Schiiler - eine
der besten und anerkann-
testen im Nagaland - erhal-
ten die Betreiber, die Sale-
sianer Don-Boscos, keine
finanzielle  Unterstiitzung

WIS DORF

vom indischen Staat und
der Landesregierung und
missen sich selbst finanzie-
ren. Aufgrund des Lockdowns in Sechi-Zubza und der Ausgangs-
sperre war es vielen Arbeitern und Tagelohner nicht erlaubt, die
Hitte zu verlassen und sie konnten somit auch nicht mehr aufgrund
des fehlenden Einkommens das Schulgeld aufbringen. Aus diesem
Grund war es dem Schulleiter nicht mehr moglich, selbst nur halbe
Lehrergehadlter (60Euro/Monat!) zu bezahlen und deshalb bat er das
Zubza-Team Weisendorf um Unterstlitzung. Bereits im Oktober 2020
unterstiitzte der Pfarrgemeinderat der katholischen Gemeinde St.
Josef, Weisendorf, die Aktion ,Lehrergehdlter fiir Zubza“ und Uber-
wies ein halbes Monatsgehalt fiir alle Lehrkrafte in Zubza, die ihre
Schiler notdirftig wahrend des Lockdowns mit Schiilermaterialien
versorgten. Auch vier Firmen aus der Marktgemeinde Weisendorf
und aus HeRdorf beteiligten sich finanziell an diesem Aufruf. Nach-
dem es in Nordostindien keine Rente, Sozialhilfe, Krankenversiche-
rung oder Arbeitslosenversicherung gibt, sind die Menschen im Alter
besonders auf die Unterstiitzung der Kinder angewiesen und setzen
alles daran, ihre Kinder in eine gute Schule zu schicken, weil sich
dadurch die Chancen auf einen Beruf mit geregeltem Einkommen
erhéhen. Besonders auf dem einheimischen Arbeitsmarkt gilt das
Pradikat ,,convent educated” als Giitesiegel. Wer von einer christli-
chen Schule kommt, hat gute Chancen auf eine Arbeitsstelle und auf
eine bessere Zukunft.

DANKE aus Zubza: Ane N. ,Thanking you from the depth of my heart.
The only thing | can do is pray. May God bless you for all the good
deeds that you are doing for us and for our people” ()
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Ilhre Anzeige komfortabel und
schnell aufgeben:

www.herzoaktuell.de

ﬁ H E RZO.TV www.herzo.tv

DAS PROGRAMM IM MARZ 2021

Unser Programm konnen Sie nicht nur im Kabel, sondern auch
im Internet sehen unter www.HerzoTV

91074 - Das Nachrichtenmagazin
ab 00:00 Uhr alle 2 Stunden 30 Minuten

SeniorenMagazin

ab 00:30 Uhr alle 2 Stunden

Elfriede wundert sich tber dies und das
Atemgymnastik mit Ting Huan

Ein Lied, auch zum Mitsingen

StadTVisionen ab 1:00 Uhr alle 4 Stunden
Best of Tafelkonzert

HerzoTV - Arbeiten unter Coronabedingungen
Lesepaten

Herzo International
ab 3:00 Uhr alle 4 Stunden
Craft Beer in Herzogenaurach

HERZO

Losungswort Kreuzwortrdtsel: FESTGEWAND



BEKANNTSCHAFTEN - FUNDKISTE - KIRCHE & FAMILIE

ovOo

M) BEKANNTSCHAFTEN

Bin 70 Jahre alt, erst hierher gezogen und suche Freundin oder
Freund zum Spazieren, Wandern oder Radfahren. Wenn Corona
vorbei ist, kime Schwimmen dazu. Tel. 0 91 32/4 31 00 34

% FUNDKISTE

IHRE PRIVATEN ,,SCHATZE“ -
KAUFEN, VERKAUFEN UND VERSCHENKEN

ZU VERKAUFEN:
Dirndl m. Bluse, Gr. 92, 18,- Tel. 01 62/2 74 95 48
Dampfentsafter (WMF), neuwertig, 30,— Tel. 0 91 32/27 84

Hudora Inlineskate RX-21, GréRe 29 - 32, Blau, 20,
Tel. 091 01/99 79 04

9 V-Tech tut-Autos (verschiedene Modelle) und Zubehor
(Parkhaus/ StraBen), sehr guter Zustand, VB 40,-
Tel. 091 32/6 29 02

Benzin-Rasenmdher Sabo Spirit, Schnittbreite 40 cm, mit
Auffangsack, Hohenverstellung, Original Betriebsanleitung,
100,- Tel. 0 91 32/6 09 90

Kinderkaufladen, Holz, viele Facher und Schubladen,
beweglicher Tresen, einwandfreier Zustand, viel Zubehor bei
Bedarf, 60,- Tel. 0 91 32/7 54 22 00

Stabiler Rollator mit breiter Sitzfliche und Einkaufskorb,
belastbar bis 130 kg, blau/schwarz, zusammenklappbar,
30,- Tel. 091 32/17 50

Bettstattchen 70x140 cm, helles Holz, 2 Stabe zum rausneh-
men, mit Matratze u. kopl. Bettwésche, ideal z. Ubernachten
bei Oma u. Opa. 40,- Tel. 01 52/37 8519 26

Ostergeschenk - Baby-Born-Auto, kann hupen, macht
Anlassgerdusche, Licht, kaum bespielt, zur Abholung, 10,—-
Tel. 01 62/4 16 40 27

Aktenvernichter Genie 1501 XCD, bis zu 15 Blatt, Partikel-
schnitt (SHS P-4), Datenschutz nach Verordnung, anthrazit/
grau, neuwertig, 79,— Tel. 01 78/3 59 14 62

Romer Fahrrad-Kindersitz, 1 x genutzt, inkl. 2 Befestigungen
flr 2 Fahrrader, rauchfrei, tierfrei, neuwertig, leicht tausch-
bar, 85,- Tel. 01 62/7 98 83 03

Gummistiefel, je 1 Paar Gr. 40 und Gr. 41 fiir Herren,
schwarz, sehr robust, kaum getragen mit gutem Profil, Héhe
39 ¢cm bzw. 39,5 cm, je 7,- Tel. 0 91 32/6 09 90

AEG Schlagbohrer Electronic, mit Anbohrstufe SB 2EA-450,
mit 2 Langbohrern, im Metallkoffer, gebraucht, 50,-
Tel. 01 76/72 60 81 63

ZU VERSCHENKEN:

Betonmischmaschine gegen Abholung abzugeben,
Tel. 091 32/14 47

Mobiler Basketballstander, Tel. 6 20 99 90
Oma-Sofa, ausziebar, Tel. 0 91 32/54 68

Anzeigen in der Fundkiste sind fiir Privatpersonen bis zu einem
Warenwert von 100,— Euro kostenlos. Sie erscheinen unver-
bindlich und in Reihenfolge des Eingangs. Anzeigen mit einem
Warenwert iiber 100,- Euro sind kostenpflichtig und erschei-
nen zu einem Preis von 35,— Euro, zzgl. MwSt. Es sind maximal
160 Anschldge (inkl. Telefonnummer) mdglich, die Einleitung der
jeweiligen Anzeige erscheint fett.

@ GOTTESDIENSTORDNUNG

FUR HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

St. Otto
Theodor-Heuss-Str. 14
091 32/78 54-0

St. Josef
St. Josef-Platz 6
09132/74 68 50-1

St. Magdalena
Kirchenplatz 4
09132/83621-0

06.03. Magdal. 18:00 Eucharistiefeier; Familie Farnbacher u. Ger-
trud/Verst. d. Fam. Neubauer u. Verw.; Josef 18:00 Eucha-
ristiefeier; Seelenamt fur Erika Keller und Jahrgedachtnis fir
Walter Keller/Heinz Schaub

07.03. 3. Fastensonntag; Kollekte fiir die Caritas (Haussammlung
01.03. - 07.03.); Magdal. 08:30 Eucharistiefeier; Katharina
u. Georg Dummer u. verst. Eltern/verst. Sebastian Geinzer;
Haundorf 09:00 Eucharistiefeier; Verkauf von Benefizbrot
nach dem Gottesdienst; Johann Walter u. verst. Angeh./
Christoph Frétsch und Verwandte Erich Dunner Eltern und
Verw.; Otto 09:30 Pfarrgottesdienst; Magdal. 11:00 Eucha-
ristiefeier; Fam. Breun u. Diirrbeck (Jahrtag)

09.03.Josef 09:00 Eucharistiefeier; Haundorf 18:30 Eucharistie-
feier

10.03. Magdal. 09:00 Eucharistiefeier; Magdal. 12:15 Mittwoch
Mittag in Magdalena; Josef 18:30 Wortgottesfeier ,mitten-
drin & mittenrein“

11.03.0tto 17:30 Rosenkranz; Otto 18:00 Eucharistiefeier; Mag-
dal. 18:00 Eucharistiefeier

12.03. 0tto 06:00 Friithschicht; Marienk 07:50 Eucharistiefeier mit
Laudes; Zum heiligsten Herzen Jesu und zum unbefleckten
Herzens Maria

Evangelische-Lutherische Kirchengemeinde

06.03.09.30 Konfirmandentag, virtuell (Diakonin Victoria Ostler)

07.03.09.30 Gottesdienst, Kirche (Pfr. Oliver Schiirrle) anschl. Eine-
Welt-Verkauf; 10.45 Jugendgottesdienst, virtuell (Diakonin
Victoria Ostler); 11.00 Predigtgottesdienst, Martin-Luther-
Haus (Pfrin. Karola Schiirrle)

Evang.-Luth. Kirchengemeinden Aurachtal u. Oberreichenbach

Gottesdienst in der Klosterkirche Miinchaurach

05.03.19.30 Weltgebetstagsgottesdienst mit Beate Beck, dem Kir-
chenchor und Team

07.03.10.00 Gottesdienst mit Pradikantin Ute Romer-Laska

Freie evangelische Gemeinde

Kontakt: Pastor Timm Sautter, Tel. 57 57, Mail: pastor@herzogen-

aurach.feg.de, Homepage: http://herzogenaurach.feg.de; Sonn-

tag um 10.30 Uhr Gottesdienst im Vereinshaus. Der Gottesdienst
wird auch live auf youtube Ubertragen und ist jederzeit abrufbar:
www.youtube.com/fegherzo

International Jesus Church - Erlangen

Tennenloher StraRBe 47, 91058 Erlangen-Bruck, www.l)G-Erlangen.de;

The 1)G Erlangen is an international, english speaking church. For

more information visit our webpage. Sunday Service: 10.30 a.m.

Neuapostolische Kirche

Gemeinde Herzogenaurach, Karlsbaderstr. 2,

Kontakt: 0 91 31/77 1312

07.03.09.30 Gottesdienst mit Abendmahl

11.03.20.00 Gottesdienst in Hochstadt

Christen Gemeinde Herzogenaurach

Christoph-DaRler-Str. 20, Herzogenaurach, www.cg-herzo.com

Sonntag: 10.00 Uhr Gottesdienst im Gemeindehaus (mit

Sonntagsschule); Anmeldung notwendig
unter www.cg-herzo.com! Maskenpflicht!

Mittwoch: 19.30 Uhr Gemeindegebetsstunde (jeden 1. und 3.)

Donnerstag:19.00 Uhr Junger-Erwachsenen-Treff (14-tdgig)

Jehovas Zeugen

Derzeit Videokonferenzen. Informationen: www.jw.org und

Tel. 091 35/69 82

Destiny Church Erlangen

English speaking church; Meets Sundays 11 am at Select Hotel,

Wetterkreuz 7, 91058 Erlangen-Tennenlohe. Sunday Kids Program.

Connect Groups during the week.

For more info: www.destinyerlangen.de
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KIRCHE & FAMILIE

Walter

DANKE

allen fir die tréstende Anteilnahme in Wort, Blumen und Spenden.

Besonderen Dank allen Freunden, Nachbarn, den Tenniskollegen und Supersenioren,
den Werksfiihrern und Kollegen der Firma Schaeffler,
Herrn Pastoralreferenten Thomas Matzick und dem Bestattungsinstitut Petratschek.

Hau belt Es ist schwer, einen geliebten Menschen zu verlieren, aber es ist trostend zu

erfahren, wie viel er allen bedeutet hat.

Inge Haubelt
mit Kindern, Enkelkindern und ihren Familien

Herzogenaurach, im Februar 2021

4

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die ihm im Leben Zuneigung und Freundschaft schenkten, ihn im
Tode ehrten und das letzte Geleit gaben, fiir die liebevollen Worte des Trostes,
gesprochen oder geschrieben, fir Geldspenden und alle Zeichen der Anteilnahme.

Gerhardt Gansauer

Unser besonderer Dank gilt allen Verwandten, Nachbarn, Freunden und
Bekannten, seinen Freunden der Ranch, den Gilgenweiher Kickern,
der FFW Haundorf-Beutelsdorf und dem SC Nord Herzogenaurach.

Ein herzliches Dankeschdn an Herrn Pfarrer Helmut Hetzel fir die Begleitung auf
seinem letzten Weg und die tréstenden und liebevollen Worte an der Trauerfeier
und dem Trauergottesdienst sowie Herrn Toni Rotter fur die musikalische
Umrahmung und Erich Petratschek mit Team.

Magdalena
Bianca und Georg

Andi und Sonja mit Maus Amelie
Haundorf, im Februar 2021

Dieter
Welker

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die unseren Dieter im Leben Zuneigung und Freundschaft schenkten,
ihn im Tode ehrten und das letzte Geleit gaben, fir die liebevollen Worte des Trostes,
gesprochen oder geschrieben, fir die Geldspenden und alle Zeichen der Anteilnahme.

Besonderen Dank an Herrn Pfarrer Helmut Hetzel fiir die einflihisamen Worte bei der
Beerdigung und die wiirdevolle Gestaltung des Trauergottesdienstes.

Danke an den Organisten Gerald Fink und die Sanger Eva Kérner und Marc Hoschek.

Herzlichen Dank an die Aurach-Werkstatt der Lebenshilfe fir die langjahrige und
liebevolle Betreuung sowie den Nachruf.

Danke auch an Familie Petratschek mit Team.

In stiller Trauer:
Anni Welker mit Familie

Herzogenaurach, im Februar 2021
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KIRCHE & FAMILIE

Es ist mir ein aufrichtiges Ansinnen, mich bei allen Menschen, welche mich in meinem Leben

in jeglichen Situationen ehrlich und verstandnisvoll begleiteten und mir somit mein begliickendes
und zufriedenes Lebensgefihl des irdischen Daseins noch weiter gestarkt haben, herzlichst

zu bedanken - besonders bei meiner treusorgenden Anni, welche immer, auch ohne viele Worte
wusste, was mir auf meinem letzten Weg am Herzen lag.

Ich danke euch nochmals fir ein wunderschones Leben, welches mir beschieden war! Euer

Harry Sperschneider

*24.02.1940 +28.02.2021

In unendlicher Liebe und Dankbarkeit:

Deine Anni

Deine Kerstin und Thomas mit Lea

Deine Carmen und Ralph mit Finn und Helena
Deine Schwester Christl mit Kindern und Familien
sowie alle Verwandte und Freunde

Die Trauerfeier findet im engsten Kreis statt.

Herzlichen Dank

allen, die meinem lieben Mann, unserem lieben Papa und Opa

Thomas Albert

im Leben Vertrauen und Freundschaft schenkten und uns nach seinem Tode so
zahlreich ihre liebevolle Anteilnahme auf vielfaltige Weise zum Ausdruck brachten.

i . o .

" ,n A Die Wertschatzung von lebenslangen Zeitgenossen bis hin zu Freunden
'JF' ) und Bekannten aus friiheren Tagen hat uns tief bewegt.

;1** h
Wir bedanken uns besonders bei unseren Familien, all unseren Freunden, Nachbarn,
dem Redner Andreas Schaufler und der Familie Petratschek.

O g Rosemarie Albert
. Q\ | o7 Marcel Albert mit Ramona, Nele und Finja
4 b Daniel Albert mit Marijana und Cleo

I| | f Herzogenaurach, im Februar 2021

1}51 31 gg ugl i Gedenksteine der Liebe i
! Ausste
- Meisterbetrieb mit eigener Bildhauer-Werkstatt Unsefrl ‘:‘ d :: sie
_|_. Fb ! - fiir individuell gestaltete Grabmale in Herzogenaurach:
+ Gesteinsarten aus aller Welt Einsteinstr. 15 2/
+ Besuchen Sie bei uns in Hausen eine der Blumengalerie
groBten Grabmal-Ausstellungen in Franken! Beate Matthadus

_ﬂ'
Y p

3 1‘
GRABMALE
BILDHAUEREI & STEINMETZBETRIEB

Grabmale Zenk GmbH
Pilatusring 14 - 91353 Hausen
Tel. 091 91/31 04 72

Bestattungen MeiBel GmbH BEST&T T L) MCSE
Graf-Zeppelin-Str. 4

91056 Erlangen-Frauenaurach MEIBEL
www.bestattungen-meissel.de
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KEIN CORONA HALT UNS

AUF - KCH AKTIV

Herzogenaurach - Getreu dem Motto , Kein Corona Halt uns auf“
war der Karnevalsclub Herzogenaurach das ganze Faschingswo-
chenende im Februar aktiv. Ein Licheln ins Gesicht zaubern und
damit anderen eine kleine Freude zu bereiten gehdrte ebenso
dazu, wie fiir den Verein zu spenden oder die Tradition aufrecht-
zuerhalten.

Am Faschingsfreitag haben die Aktiven im Rahmen der Aktion ,Gemeinsam
gegen Einsam... Wir verschenken Faschingsfreude” tolle Bilder, gebastelte
Clowns und selbstgemachte Faschingstiiten an die Seniorinnen und Senioren
in der Tuchmachergasse und im Kursana tibergeben - natiirlich Corona kon-
form.

W™ Anstatt der sonst
! Ublichen Auftritte der
. Garden, Solisten und
Tanzpaare, die Co-
' rona bedingt nicht
stattfinden durften,
. wurde im Vorfeld
eine Bastel- und Mal-
aktion gestartet. Die
Jungs und Maddels
vom  Karnevalsclub
hatten tolle Ideen
und somit konnte ein
bisschen Faschings-
freude in dieser tris-
ten Zeit Uberbracht
werden.

Der Faschingssonntag wurde sportlich. Anstelle des Brucker Faschingsum-
zugs, bei dem in den Vorjahren immer farbenfrohe und kreative Kostiime
von den Aktiven getragen wurden, kamen in diesem Jahr die Laufschuhe
beim Joggen, Walken oder Spazieren gehen zum Einsatz. Zahlreiche Runden
wurden fir den vereinsinternen Faschingslauf unter dem Motto ,Bleibt fit
und lauft flr euren Verein“ gedreht und dabei eifrig in die vereinsinterne
Kasse gespendet

#a3km

EB0Ls an:dn
‘ﬂ

Als Abschluss der Session 2020/2021 durfte
die traditionelle Schllssellibergabe nattir-
lich nicht fehlen. Das kleinste Tanzmarie-
chen, Helena Cramer hat als Vertretung fir
den KCH am Aschermittwoch ptinktlich um
11.11 Uhr den Rathausschlissel an Biirger-
meister Dr. German Hacker ibergeben.
Selbstverstandlich ganz Corona konform, &+
virtuell auf einem Tablet. In einem mit L.-'il.-r-.,_ i ke
Aurachwasser bereit gestellten Eimer B e
konnte die kleine Tdnzerin anschlieBend
symbolisch die leere Vereinskasse waschen. ! -
Die Aktiven starten nun in eine neue Ses-
sion und trainieren derzeit online fleiBig
weiter.

Alle hoffen darauf, moglichst bald wieder zusammen in der Halle die neuen
Tdnze einzustudieren. ®

Internationaler Frauentag

8. Marz 2021

Ausstellung im Stadtgebiet

Er6ffnung am 08. Méarz,
15.00 Uhr Marktplatz

Gleichberechtigung:
In Corona-Zeit
wichtiger denn je!

Politische Frauen Herzogenaurach

HERZO F

ELI ST DT MAGAZIN FUR
DA

Liebe Leser und Inserenten,
denken Sie an lhre Anzeige zur Sonderausgabe

Bauen - Wohnen - Renovieren

Diese erscheint am 25. Marz 2021

Anzeigenschluss: 23. Marz, 12.00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihre Anzeige: Telefon 09132/7833-24
info@herzoaktuell.de



