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Sonderausgabe am 10.02.2022
Valentinstag - Hochzeit

Erhohte Auflage - Sie erreichen 30.000 Hau

Anzeigenannahme bis Dienstag, 08.02.2022, 12.00 Uhr
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EDITORIAL - HERZO-WETTER - BEKANNTSCHAFTEN - EMPFEHLUNGEN

A/
LIEBE LESERINNEN UND LESER, 5”\5 DAS HERZO-WETTER
ich gehoére auch zu den Menschen ,mittleren” Lebensalters und FREITAG SAMSTAG SONNTAG
scheinbar schwindet meine Merkfdhigkeit von Jahr zu Jahr -
manchmal meine ich sogar von Tag zu Tag! Ich verwechsle immer max 5@5 min max ﬂ; min max 5&5 min
hiaufiger Namen, wenn mir diese {iberhaupt noch einfallen und 8°C 4°C | 4°C 0°C | 6°C 1°C
von der am Morgen gelesenen Tageszeitung bleibt nur ein Bruch-
teil in meinem Hirn hangen. ovo

MY BEKANNTSCHAFTEN

Sie, 40 Jahre, 1,76 m, natirlich, romantisch, ehrlich,
zuverldssig, sucht Ihn mit gleichen Eigenschaften:
valenciabuch@gmail.com

Um der Ursache auf den Grund zu gehen, zog ich den Arzt meines
Vertrauens zu Rate. Erste Diagnose: ,,Machen Sie sich keine Sor-
gen! Es gibt keine medizinische Ursache wie beginnende Demenz,
sondern Ihr Informationsmanagement ist schlecht!” Schlechtes
Informationsmanagement? Verstehe ich nicht. Die Erklarung
folgte umgehend und war einleuchtend: Wir werden heutzutage
mit Reizen und Informationen tberflutet und nehmen daher viel
zu viel eher nur beildufig war, sodass sich keine Erinnerungsspu-
ren ins Geddchtnis graben kénnen. Ok, einverstanden. Bleibt nur
die Frage sich mein Gedachtnis nun optimieren [dRt?

Mir wurden hierzu zwei einfache Tipps gegeben. Erstens: Ich soll
sorgfaltig auswdhlen, was Gberhaupt wichtig ist und zum Beispiel
nur drei Hauptartikel der Zeitung auch wirklich richtig lesen,
anstatt Gber alle Schlagzeilen nur hinwegzufliegen. Zweitens: Ich
soll die aufgenommenen Informationen wiederholen, indem ich
mich nach der Reizaufnahme noch einmal gedanklich mit dem
entsprechenden Thema beschaftige. Nach ein paar Wochen dieses
Geddchtnistrainings muss ich gestehen, dass es klappt. Und ich

habe dabei ein gutes Gefihl, ist schlieRlich eine Heilung ohne O Wirtsgrund. 6, 91086 A
Medikament!

®091352/ 4220

. w
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IMMOBILIEN & BAUEN - EMPFEHLUNGEN

HELFENDE HANDE

HERZLICH WILLKOMMEN

Erlangen-Ho6chstadt. Die Corona-Pandemie bestimmt wei-
terhin unseren Alltag, erneut stellen extrem steigende
Infektionszahlen die Lebenshilfe Erlangen-Hochstadt vor
erhebliche Herausforderungen.

Obwohl in allen Bereichen die Belastung enorm ist, gibt es in den
Wohneinrichtungen fiir Menschen mit Behinderungen eine erhebli-
che Erschwernis: hier sind Beschdftigte ohne SchlieRBtage, ohne
Wochenende und ohne Feiertage im Dienst. Sie decken Quarantdne-
zeiten von Bewohnerinnen und Bewohnern Tag und Nacht ab und
errichten im Infektionsfall Isolationen. Nach
beinahe zwei Jahren Krise sind oftmals Res-
sourcen aufgebraucht und die Motivation
schwer aufrecht zu erhalten.

Bereits im Dezember hat die Lebenshilfe daher
einen Pool an ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfern ins Leben gerufen, um den Bereich des
stationdren Wohnens zu entlasten. Viele hel-
fende Hdnde haben die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter vor Ort unterstitzt. ,Ein groRes Dankeschon geht daher an
alle Freiwilligen, die uns besonders vor und wahrend der Feiertage
Hilfe geleistet und Solidaritdt in der Praxis gezeigt haben. An dieser
Stelle méchten wir ihnen und unseren Beschdftigten unsere vollste
Anerkennung fir Ihr unermidliches Engagement aussprechen.” so
Saskia Madokpon, Bereichsleitung fiir Wohnen bei der Lebenshilfe.
Christina Engelhard leitet die Wohneinrichtung in der EinsteinstraBe.
Sie und ihre Kolleginnen und Kollegen sind taglich dankbar Gber die
unglaubliche Unterstiitzung durch die freiwilligen Helfer. Daher sucht
die Lebenshilfe Erlangen-Hochstadt weiterhin nach ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern fiir verschiedene Aufgaben. Die Tatigkeiten
kénnen im Rahmen von Ehrendmtern ausgelibt werden, so dass eine
Bezahlung Uber eine sogenannte Ehrenamtspauschale erfolgt. Die
Koordination der Meldungen und der Zuweisung zu Tdtigkeiten erfolgt
tiber die Offenen Hilfen. [

Der Raumausstatter

e Vinyl/Designbelag e Teppichboden
e Laminat e Tapeten e Farben -

Decke - Wand - Boden

~~A

Dirk Andree

Auf den Kellern 1- 91086 Aurachtal

Tel. 0172/522 0892 - Fax: 09132/7 475519
E-Mail: casaandree@gmail.com

HERZO - Spruch der \Woche:

WDie 4afmerk5am(/eiz‘ ;s der Meilel
des (GeddcHtnsses.

pierre-Marc-Gaston de Lévis

IMMOBILIENMARKT

Ich (60+) habe Platz in meinem Bio-Holzhaus. 1 Zi. Bad 340,-
+ NN + K, ELW 440,- + NN, + K. fiir Natur und tierliebe Person,
Tel. 09132/630466, 0176/23150342 od. gudula@herzovision.de

Frohliche und fiirsorgliche junge Familie wiinscht sich ein
Eigenheim - am liebsten mit LeihgroReltern inklusive oder auch
mit lebenslangem Wohnrecht? Wir sind offen fiir Ideen,
Mehrgenerationenwohneninteressiert@web.de

2,5 Zimmer-Whg. in Herzo, ca. 56 m?, neu renoviert, ruhig und
zentral gelegen mit EBK und Balkon ab sofort, 650,- kalt + 90,-NK
+3 MM Kaution, Mail: wohnung_herzo@gmx.de

\f‘/j’.v

Wir pflastern, pflegen, pflanzen...
ns beraten -

.I na
Gartengestaltung

Andreas u. Gerlinde

Kaltenhauier GbR
Andreas KaltenhduBer - GoethestraBe 37 - 91074 Herzogenaurach

Lassen Sie sichvon U

Telefon: 0 91 32/9915

[MMOBILIE DER WOCHE

mieten DHH Nahe Schulzentrum, _
f: 1‘,1‘2)"m2 Wil. Hobbyraum mit ca. 25 m2 Nfl., und Garage, bezugs

frei, V141, 7kWh/(m?2a)Gas, Bj. 1987 mtl. 1.590,00 zzgl. NK

———

LAUERER

M MmeBlLIE

Vermieten - Verkaufen - Bewerten - Medlatlon

Wollen Sie Ihr Haus oder Ihre
Wohnung vermieten oder
verkaufen?

Fragen Sie uns! Ihr fachkom-
petentes Immobilienbiiro in
Herzogenaurach.

Marianne Lauerer
(Dipl.Immobilienwirtin DIA)
(DEKRA zertif. Sachverstandige)
Kellergasse 9d, Herzogenaurach

StraBe 31 a

N : Kellergasse 9 d
4 Herzogenaurach
Phone 09132/737747

Email info@immobilienbuero-lauerer.de

HERZO

Zum ndachstmdéglichen Zeitpunkt
suchen wir eine Garage, ein Carport
oder einen Pkw-Stellplatz fiir einen
Lagercontainer zur Miete.

Die Ortlichkeit sollte gut mit einem LKW angefahren werden
kénnen und in zentraler Lage von Herzogenaurach sein.

Wir wollen dort donnerstags das HERZOaktuell und das
Amtsblatt der Stadt Herzogenaurach mit unserem LKW anliefern.

Unsere Austrdger holen die Drucksachen im Laufe des Tages ab,
so dass sich der Publikumsverkehr auf einen Tag pro Woche
beschrankt.

Gerne nehmen wir auch iiberdachte, freie Flichen von gewerbe-
treibenden Kollegen in Herzogenaurach fiir diesen Zweck in
Augenschein.

Bitte melden Sie sich bei Frau Schnappauf telefonisch:
09 11/9 55 56 25 oder per Mail: c.schnappauf@Imb-druck.de

HERZO

Losungswort Kreuzwortrétsel: BUCHBESPRECHUNG



STELLENMARKT - SCHON GEWUSST

FOCKERSPERGER

Fur unseren Firmenstandort in Minchaurach suchen wir
ab sofort:

Allrounder / Hausmeister (m/w/d)

Minijob / Teilzeit / Vollzeit
Hausmeistertatigkeiten — Reparaturarbeiten — Grinanlagenpflege

Engagierte Reinigungskraft (m/w/d)

Minijob (1 x wéchentlich ca. 4-8 Stunden)
Reinigung unserer Blroraume und Sanitdranlagen

Frank Féckersperger GmbH
Wirtshéhe 2 » 91086 Aurachtal
Tel. 0 91 32 / 78 44 50 ¢ bewerbung@kabelpflug.de

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir
zum 01.06.2022 eine(n)

kfm. Mitarbeiter(m/w/d)

fUr 20 Std./wdchentlich.

* Sie arbeiten gerne im Team und kénnen gut
mit Kunden umgehen?

* Sie sind freundlich, flexibel und belastbar?

* Sie verfugen Uber gute Computerkenntnisse?

* Sie haben buchhalterische Erfahrungen und
arbeiten selbststandig?

Dann bieten wir Innen einen sicheren Arbeitsplatz in

familiGrer Atmosphdre.

Bewerbungen bitte schriftlich bis 01.03.2022 an:

Hausverwaltung Richter

Kirchenplatz 5 - 91074 Herzogenaurach

oder per E-Mail an: hv-richter@t-online.de

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Hausverwaltung
B Richter

| SieusaRa

Suche riistigen Rentner/- in als Haushaltshilfe in Herzogenau-
rach, Arbeitszeit nach Vereinbarung, Tel. 091 32/73 88 04

ﬁl<| SCHON GEWUSST

Die Heinzelmdnnchen der H‘auracher Senioren kénnen am kom-
menden Samstag, den 05.02.22 nicht wie geplant ihr Reparatur-
Zentrum &ffnen. Aufgrund der aktuell weiter gestiegenen Corona-
Krankheitsfdlle bleibt das Zentrum an diesem Termin geschlossen.

Am kommenden Samstag findet um 14.00 Uhr eine Fiihrung durch
die Ausstellung ,Lass mich ich selbst sein- Das Leben von Anne
Frank“ statt. Hierzu ist eine Anmeldung (iber die Touristinformation
erforderlich. Die Fiihrung findet unter der 2G-Regel statt.

Gemeinsam feierte man am 2. Februar um 19 Uhr in St. Magdalena
einen wichtigen Tag im Kirchenkalender. ,Lichtmess” ist eines der
dltesten Feste der christlichen Kirche. Mit dem 2. Februar verbinden
sich viele unterschiedliche Glaubensaussagen, viele Volksbrauche
und auch Bauernregeln. Seit dem 11. Jahrhundert kam der Brauch
der Kerzensegnung und der Lichterprozessionen auf. An Lichtmess
wurden dann auch die fiir das ndchste Jahr benétigten Kerzen der
Kirchen und der Familien geweiht. TraditionsgemaR sorgt der Frau-
enbund in Herzogenaurach fir die Kerzen, die am Marienaltar
geweiht werden, und die alle mit nach Hause nehmen konnten. Der
Teamvorstand des Katholischen Deutschen Frauenbundes hat
ebenfalls in der letzten Teamsitzung entschieden, nur eine Brief-
wahl des neuen Team-Vorstandes 2022 -2026 durchzufiihren. Im
kommenden ,engagiert“-Heft Februar/Mdrz werden die Briefwahl-
unterlagen beigefligt. So haben alle Frauenbundlerinnen die Mog-
lichkeit teilnehmen. Jeder sollte wahlen gehen, denn nur mit ca 80
Stimmen ist die Wahl giiltig. Mit Blick auf die Corona-Lage und im
Abwadgen der anstehenden Tagesordnung erschien ein Ausfall der
diesjahrigen Versammlung fiir vertretbar und nicht verbandsscha-
digend. Die Kassenpriifung fir das vergangene Jahr hat trotzdem
stattgefunden und wird bei der Briefwahl mit beriicksichtigt.

. Du willst ganz nach oben?

iof Dann bistDU

MEISTERBETRIEB DER
DACHDECKERINNUNG

WIR SUCHEN VERSTARKUNG

www.dachdeckerei-scheer.de

- Dachdecker/in - Bauhelfer/in
- Zimmerer/in - Azubis
= Spengler!in (Dachdecker & Spengler)

HERZO

AW | gzsse

Fiir unser AWO Sozialzentrum
Erlangen suchen wir eine

Pflegefachkaft (miwic)

Infos zur Stelle und weitere
Jobs finden Sie unter:
www.ichunddieawo.de/awo-sozialzentrum-erlangen

Rufen Sie jetzt an: 09131 3070

AWO Sozialzentrum Erlangen | Biichenbacher Anlage 27 | 91056 Erlangen

www.awo-sozialzentrum-erlangen.de




KIRCHE & FAMILIE

oas Arztenetz HERZOgenaurach-HOCHstadt auert ur

Mit ihr verlieren wir eine geschatzte Kollegin und liebe Freundin.
Wir werden ihr ein ehrendes Andenken bewahren.

Unser Mitgefiihl gilt ihren Angehorigen.
Die Vorstandschaft im Namen der Mitglieder.

Als der Weg zu lang, der Higel zu steil,
das Atmen zu schwer wurde, legte Gott
seinen Arm um Dich und sprach: ,,Komm heim!"

Fur die gemeinsamen gltcklichen Jahre, die wir erleben durften,
sind wir sehr dankbar.

Christine Wiinsche

*25.10.1940 geb. Miinch T 11.1.2022

In Liebe: Dein Peter
Deine Kerstin mit Franz und Michael
Dein Bruder Christian mit Familie
und alle Verwandten

Die Trauerfeier mit anschliellender Urnenbeisetzung findet am Mittwoch, den 9. Februar 2022, um 14.00 Uhr auf dem
alten Friedhof in Herzogenaurach statt. Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir héflichst Abstand zu nehmen.

Von Herzen danken wir Frau Dr. Kldckner fiir die einfiinlsame Begleitung in den letzien Stunden von Christine.

Ich bin nicht tot, ich wechsle nur die Rdume.
Ich lebe in euch und gehe durch eure Traume.

Frank Rodel

DANKE

fur die lieben Worte, fur die Umarmungen und den Handedruck,
wenn die Worte fehlten.

Fir die Liebe und Freundschaft: Siegrid Rodel
*07.04.1950 im Namen aller Angehdrigen

und Freunde
1+19.01.2022

Herzogenaurach, im Februar 2022

HERZO



KIRCHE & FAMILIE

GOTTESDIENSTORDNUNG

FUR HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

St. Otto
Theodor-Heuss-Str. 14
091 32/78 54-0

St. Josef
St. Josef-Platz 6
091 32/74 68 50-1

St. Magdalena
Kirchenplatz 4
09132/83621-0

05.02. Magdal. 18:00 Eucharistiefeier (ohne 2G-Regel), Anna u. Peter SR
und Sohn Konrad / Josef Schmuck u. alle Angeh. sowie Schwiegereltern
Lona u. Georg Geinzer, Otto 18:00 Eucharistiefeier, Adam Bucher /
Claus zapf

06.02. Magdal. 08:30 Eucharistiefeier, Fam. Breun u. Dirrbeck (Jahrtag)
Haundorf 09:00 Eucharistiefeier, Seelenamt f. Gertraud Nagel / Regina
Witzani u. Angehdorige, Josef 09:30 Pfarrgottesdienst, Magdal. 11:00
Eucharistiefeier, Andreas Neubauer, Georg u. Anna Seeberger / Hilde-
garda Klaskala, Marienk 15:30 Andacht, Martin 18:00 Eucharistief.

07.02. Marienk 16:30 Rosenkranz

08.02. Josef 09:00 Eucharistiefeier, Seelenamt fiir Katharina Henkel,
Haundorf 18:30 Eucharistiefeier, Christof Nagel, Johann u. Anna Nagel
und Angeh.

09.02. Magdal. 09:00 Eucharistiefeier, Georg u. Anni Schaufler, Hammerb
18:00 Eucharistiefeier, Josef 18:30 Wort-Gottes-Feier ,mittendrin &
mittenrein®

10.02. Otto 17:30 Rosenkranz, Otto 18:00 Eucharistiefeier (ohne 2G-Regel)
Dieter Welker (Jahrtag), Magdal. 18:00 Eucharistiefeier

11.02. Marienk 07:50 Eucharistiefeier mit Laudes, Pfr. Erhard Nisslein

Evangelische-Lutherische Kirchengemeinde

6.02. 09.30 Uhr Gottesdienst Plus mit Kindergottesdienst, Kirche,

Vikar Frederik Heid
11.00 Uhr Predigtgottesdienst, MLH, Vikar Frederik Heid

Evang.-Luth. Kirchengemeinden Aurachtal u. Oberreichenbach

Gottesdienst in der Klosterkirche Miinchaurach

6.2. 10 Uhr Gottesdienst Pfr. Peter Soder

Freie evangelische Gemeinde

Kontakt: Pastor Timm Sautter, Tel. 57 57, Mail: pastor@herzogenaurach.feg.de,

Homepage: https://herzogenaurach.feg.de;

sonntags um 10.30 Uhr Gottesdienst im Vereinshaus und live auf

youtube.com/fegherzo/live

Neuapostolischen Kirche Hochstadt

06.02. 9.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl

Angaben unter Vorbehalt. Corona bedingt Sonntag und Mittwoch auch Video

Gottesdienst unter www.nak sueddeutschland YouTube!

Bestattungen
E ich Petratschek

v. 16, 91076 Herwgenauracﬁ

wr

- ww. bestattungen-petmtsc&ek de

- Erd-, Feuer- und Seebestattungen

- Erledigung samtlicher Formalititen
- Erstellen von Trauerdrucken
Bestattungsvorsorge
Sterbeaefdammcﬁemna

Tel. 09132/ 6 15 12
Mobil 0172/ 89 55 113
info@herzo-bestatter.de

Die erinnermng ist das einzige
Paradies, aus dem wir nicht

vertrieben werden kdnnen.,

: Sie dachten, die schwerste
Zeit wdre schon vorbei.
Der Alltag ohne den
Verstorbenen wiegt schwer.
Wir schenken lhnen unser
Ohr und unseren Rat.

ir vermitteln |hnen Kontakte
zu Trauergruppen.

Tel: 09132 8369260
Hauptstr. 53 - 91074 Herzogenaurach
www.bestattungen-burger.de

einfiihlsame Unterstiitzung.

DANKSAGUNG

In der Trauer um meinem geliebten Mann, unserem lieben Vater und Opa

Paul Hubmann

durften wir grof3e Anteilnahme durch persénliche Worte, Briefe, Blumen und andere
Formen des Gedenkens erfahren, dafir herzlichen Dank.

Ein Vergelt's Gott an Pater Claus Bayer und Kaplan Tobias Léffler flir seelsorgerische
Begleitung, dem Pflegepersonal im Liebfrauenhaus fir die liebevolle Pflege und
Anteilnahme, seinem Hausarzt Herrn Dr. Lange, der Familie Petratschek fiir die

Beisetzung und Gottesdienst sind zu einem Fest geworden, das vom Glauben
an die Auferstehung getragen war.

Herzogenaurach, 31.1.2022 Klara Hubmann, Paul Josef Hubmann, Martin Hubmann
im Namen aller Angehérigen

HERZO




JUGEND—ELCKE!

Freitag, 4. Februar

FreiRaum , After Work Happy Hour“

Ihr habt Lust, mit den Arbeitskolleg*innen oder Euren Mitstudierenden am
Abend noch ein gemdiitliches Feierabendbierchen zu trinken? Dann kommt
im rabatz vorbei. Am Freitag zwischen 17.00 — 19.00 Uhr ist jetzt Eure Zeit.
Denn auch im Februar geht das erste Getrank aufs Haus und es gibt fiir Euch
wieder leckere Snacks. FreiRaum 15.30 - 21.30 Uhr, Happy Hour 17.00
- 19.00 Uhr, ab 16 Jahren, Eintritt frei!

Montag, 7. Februar

FreiRaum & Youngsters Club ,,Fackelwanderung”

Unsere Runde startet in der Ddmmerung am rabatz! In unserem Youngsters
Club haben bis 18.00 Uhr auch ,jiingere Jugendliche” ab 10 Jahren die M&g-
lichkeit, das rabatz zu entdecken.

FreiRaum 15.30 - 21.30 Uhr, Youngsters Club 15.30 - 18.00 Uhr,
kostenlos & ohne Anmeldung

Dienstag, 8. Februar

Safer Internet Day 2022 - Cybermobbing

Wir beteiligen uns am internationalen ,Safer Internet Day 2022 mit einer
digitalen Abendveranstaltung zum Thema ,Cybermobbing” fiir Jugendli-
che ab der 5. Klasse. 18.00 - ca. 20.00 Uhr.

Teilnahme kostenlos, bitte auf https://www.kjr-erh.de/
jugend-und-familienbildung/medienpaedagogik/safer-internet-day
anmelden.

Mittwoch, 9. Februar

FreiRaum & Leonas Kreativwerkstatt

Ab 18.00 Uhr startet unsere neue ,Kreativwerkstatt”. Leona wird mit Euch
einmal im Monat neue Sachen ausprobieren und Euch zeigen, wie man tolle
Geschenke ganz schnell und einfach selbst machen kann: FreiRaum 15.30
- 21.30 Uhr, ab 12 Jahren, Werkstatt ab 18.00 Uhr, kostenlos & ohne
Anmeldung

ol
T KINDER & FAMILIE |

ORT: Generationen.Zentrum Herzogenaurach,
Erlanger StraBe 16
ANMELDUNG: 09132 734-170 oder https://feripro.herzogenaurach.de

Montag, 7. Februar

Babywerkstatt

Zur Babywerkstatt des Landkreises Erlangen-Hochstadt sind Eltern mit
ihren Sduglingen nach der Geburt bis 1,5 Jahren herzlich eingeladen. Wei-
tere Informationen und die Anmeldung bei der Gruppenleitung Doris
Hanke per Mail unter gfb.hanke@gmx.net.

9.30 - 11.00 Uhr, Thema: Wunderwelt Sprache, online, kostenlos,
Anmeldung erforderlich

Mittwoch, 9. Februar

Spieletreff

Beim Spieltreff steht das freie Spiel im Mittelpunkt. Dabei soll ein wech-
selndes Spielmaterial die Neugierde und Entdeckerfreude von Klein und
GroR wecken. Gleichzeitig steht natirlich auch der Kindertreff mit dessen
Spielmaterialien zur Verfligung.

10.00 - 11.30 Uhr, Familien mit Kindern bis 3 Jahren, kostenlos,
Anmeldung erforderlich

Kindertreff fiir Kindergeburtstage anmieten

Einen besonderen Rahmen fiir Kindergeburtstage bietet der Kindertreff.
Dieser ist ein groRer, lichtdurchfluteter Raum, welcher sich im 1. OG des
Generationen.Zentrums befindet. Der Raum bietet vielseitige Spiel- und
Bewegungsmaterialien fiir Kinder im Alter von 0 bis 6 Jahren, aber auch
Sitzmoglichkeiten fir Eltern.

Samstags oder sonntags nach Absprache, 20,- Miete + 30,— Kaution,
telefonische Anmeldung erforderlich

O
sln) GENERATIONEN.PLUS

Mittwoch, 23. Februar

Herzogenaurach im Jahr 2021 - Riickblick mit Erstem Biirgermeister
Dr. German Hacker

Interessierte der Generationen 60plus sind herzlich eingeladen, das vergan-
gene Jahr 2021 in Herzogenaurach mit Blirgermeister Dr. Hacker Revue pas-
sieren zu lassen. Der kostenfreie Bildvortrag findet im Generationen.Zent-
rum, Erlanger StraRe 16, statt. Teilnahme unter 2Gplus, begrenzte
Platzkapazitat.

11.00 Uhr, Generationen 60plus, kostenlos, Anmeldung unter Tel.
09132/734-170

Auf Grund der anhaltend angespannten Corona Situation entfallen die
Tagesfahrten am 15. und 16. Februar.

Dienstag, 08. - Donnerstag, 17. Februar

Wanderausstellung ,LebensBilderReise - Aktiv gegen Depression*
gastiert im Generationen.Zentrum

Depression hat viele Gesichter und kann jeden treffen. Doch noch immer ist
die Erkrankung hdufig tabuisiert, wodurch Betroffene oft sehr spdt Hilfe in
Anspruch nehmen. Wie fiihlt sich eine Depression an? Welche Auswege
sind moglich?

Die Ausstellung ,LebensBilderReise” greift diese Fragen auf und nimmt Sie
mit auf eine Reise in das Leben mit Depression. Die Betroffenen erzahlen in
Horbeitragen von ihrer Erfahrung der Depression und davon, was ihnen aus
der Erkrankung heraus geholfen hat. Den Depressionen haben mehr als eine
Ursache und kénnen behandelt werden!

Die Ausstellung ist kostenfrei zugadnglich
vom 8. - 17. Februar zu diesen Offnungszeiten:

Dienstag, 8. Februar 9.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch, 9. Februar 9.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag, 10. Februar 12.30 - 16.00 Uhr
Freitag, 11. Februar 9.00 - 16.00 Uhr
Montag, 14. Februar 9.00 - 18.00 Uhr
Dienstag, 15. Februar 9.00 - 16.00 Uhr

9.00 - 16.00 Uhr
9.00 - 16.00 Uhr

Mittwoch, 16. Februar
Donnerstag, 17. Februar

Im Begleitprogramm zur Ausstellung zeigen ein Informationsfilm zu Depres-
sionen, eine Dokumentation und ein Vortrag die Vielschichtigkeit der
Erkrankung auf. Mehr Informationen zur Ausstellung und zum Begleitpro-
gramm unter www.herzogenaurach.de/leben/generationenzentrum.
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