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EDITORIAL -

HERZO-WETTER - HERZO-WOCHE - EMPFEHLUNGEN

LIEBE LESERINNEN UND LESER,

kiirzlich nahm ich an einem Seminar zum Thema Angste und Sor-
gen teil. Der Dozent machte mit uns Teilnehmern einen einfachen
Versuch: Er nahm ein Glas in die Hand, fiillte es zur Halfte mit
Wasser und hielt es demonstrativ in die Luft.

.,Das objektive Gewicht des Wasserglases spielt keine Rolle",
erzdhlte er. ,,Es kommt einzig und allein darauf an, wie lange ich
das Glas in meiner Hand halte. Halte ich es nur eine Minute in die
Luft, ist es ganz leicht und kein Problem. Halte ich es eine Stunde
in die Luft, wird mein Arm anfangen wehzutun. Halte ich es den
ganzen Tag in die Luft, wird mein Arm irgendwann taub, und die
Schmerzen werden mich irgendwann véllig auRer Gefecht setzen”,
so sein weiterer Kommentar.

Die Erkenntnis flir uns Seminarteilnehmer ergab sich fast wie von
selbst, denn es verhdlt sich mit unseren Sorgen und Angsten
genauso. All die negativen Gedanken, die unser tdgliches Stressle-
vel in die HOhe treiben, verhalten sich im Prinzip wie dieses Glas
Wasser. Denken wir nur ganz kurz an unsere Sorgen, passiert nicht
viel. Denken wir etwas langer an sie, fangen sie schon langsam an,
uns Kopfschmerzen zu bereiten. Denken wir schlieBlich den gan-
zen Tag an nichts anderes als an unsere Sorgen, werden wir uns
wie geldhmt fihlen und nichts mehr auf die Reihe bekommen.
Dann heil3t es Game Over, und unsere Sorgen haben die Kontrolle
Uber unser Leben tGbernommen. Um das zu verhindern, miissen
wir dieses Glas, das sich in unseren Képfen befindet, in regelmaRi-
gen Abstdnden ausleeren.

Oliver Stapfer, Herausgeber

Kontakt:

Anzeigenannahme:

Tel. 01 74/3 20 52 74 (Frau Goblirsch)

Tel. 0911/955 56 28
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FREITAG:

DIE HERZO-WOCHE

- 16.00 Uhr, Erlanger StralRe 14/I

Trauercafé, Hospizverein
Herzogenaurach

MITTWOCH:

- 17.00 Uhr, HerzoGarten - Bushaltestelle

- 19.30 Uhr, Online

Badgasse Offene Gartenstunde

Online-Vortrag: Batteriespeicher
Anmeldung unter: www.energiewende-
erlangen.de/veranstaltungen/

DONNERSTAG:

- 16.00 Uhr, Stadtblicherei

Vorlesestunde ,Der kleine Pirat und die
kleine Prinzessin“ fiir Kinder ab 3 Jahren
18.00 Uhr, Interimsrathaus - Sitzungs-

saal Stadtratssitzung

FISCHEI.

Lo, Tk, Aok,

WMF - Classic

* 3-teilig

Gilltig bis 4.3.2023

Firmensitz

Mobel Fischer GmbH

Rathgeberstr. 45
91074 Herzogenaurach
Tel. 09132/78 14-0

BACKFORM-SET

» Material: Stahl schwarz
* hitzebestandig bis 230°C
* auslaufsicherer Rand

,15’?9

Filiale in Forchheim Offnungszeiten
An der Regnitzbriicke 5 Mo - Fr 10 - 19 Uhr
Tel.09191/7386-3 Sa  9:30- 18 Uhr

www.moebel-fischer.com




STELLENMARKT

MEDAILLENSEGEN

FUR DAS KARATE-TEAM

Herzogenaurach/Burgkirchen - Das Wettkampfteam des
Karate Verein machte sich auf den Weg nach Oberbay-
ern zur diesjihrigen Bayerischen Karate-Meisterschaft
der Schiiler, Leistungsklasse und Masterklasse. Und die
intensiven Vorbereitungen im Vorfeld zahlten sich aus.
Das Team von der Aurach riumte insgesamt 4x Gold, 5x
Silber und 4x Bronze ab und belegte damit in der Master-
klasse Platz 1 im Medaillenspiegel aller teilnehmenden
Vereine.

Am ersten Wettkampftag starteten mit Adam Swiac und Fedi Sfar
zundchst die Jingsten. Fedi zeigte hier bei seiner Wettkampf-
premiere sehr kraftvolle Katas und wurde letztendlich in einem
starken Teilnehmerfeld mit
einem sehr guten flinften Platz
belohnt. Der bis dato amtie-
rende bayerische Vizemeister
und Kaderathlet Adam Swiac
steigerte sich von Runde zu
Runde und rdumte im Finale
mit einer technisch sauberen
LEmpi‘ sensationell die Goldme-
daille ab. lhre Premiere in der
Leistungsklasse lieferte Mona
Hertwich. Spdter standen die
Kumite-Wettkdampfe an. New-
comer Adam Swiac und Severin
Perthold sammelten erste Wettkampferfahrung, mussten jedoch
auch Lehrgeld zahlen. Fir Adam bedeutete dies Platz 5 in der
Gesamtwertung. Severin konnte sich sogar Uber eine Bronzeme-
daille freuen. Mona Hertwich, die sich nun auch im Kumite der Leis-
tungsklasse bis 61 kg stellte, musste sie sich gleich zu Beginn der
spdteren Siegerin geschlagen geben und landete auf Platz 5. lhr
toller Einsatz hat sich trotzdem ausgezahlt. Sie wurde nach dem
Turnier vom Bayerischen Karate Bund noch fiir die Deutsche Meis-
terschaft der Leistungsklasse nominiert.
Der zweite Wettkampftag gehorte den Master-Athleten. Hier konn-
ten die ndchsten Meistertitel gefeiert werden. Den Anfang machte
Tobias Biedermann in seiner Kategorie Kata U35, wo er mit seiner
Kir-Kata ,Bassai Sho startete und sich im Finalkampf mit einer sehr
kampferischen ,Kanku Sho‘ die Goldmedaille sicherte. Direkt im
Anschluss setzte sich Jens Wagner in der Kategorie Kata U45 mit
einer starken ,Sochin‘ durch und darf sich ebenso Bayerischer Meis-
ter nennen. Beatrix Zurawski liberzeugte in der Kategorie Kata U55
mit Ihrer Kata ,Gojushiho Sho’, die ihr ebenfalls einen ersten Platz
bescherte. Damit war das Triple perfekt.
Aber auch die Teamkollegen zeigten vollen Einsatz in ihren Wett-
kimpfen. So konnte sich Patrick Wittmann in Kata U30 mit einer
sehr athletischen und kraftvollen ,Gojushiho Sho‘ durchsetzen und
freute sich (iber einen starken 2. Platz. Auch in Kumite U30 iiber-
zeugte er und sicherte sich einen weiteren 2. Platz. Pina Marzario
startete in Kata U45, wo sie in der ersten Runde in ihrem Pool deut-
lich in Flhrung ging. Lediglich im Finalkampf musste sie sich
geschlagen geben und trdgt nun auch den Titel Bayerische Vize-
meisterin.
Routinier Wilhelm Eisenbeil} erkampfte sich in seiner Kategorie Kata
U65 die Bronzemedaille und in Kumite U65 sogar den Vizemeister-
titel. Michal Swiac, der nach langer Verletzungspause endlich wie-
der auf der Tatami stand, errang den 3. Platz in Kumite U45. [ )

| STELLENMARKT

Wir suchen eine zuverldssige Haushaltshilfe fiir die wochentliche
Grundreinigung unserer Doppelhaushdlfte (4 Stunden). Gerne
mochten wir Sie bei der Minijobzentrale anmelden. Wir freuen uns
auf lhren Anruf unter 0 15 20 / 180 93 64.

Sie finden in HERZOaktuell die Rubrik Stellenmarkt:

...wochentlich topaktuell und
tibersichtlich fiir Arbeitssuchende
und Stellenausschreibende.

~

Y- 45
4-'"'-—-_

PT Tankstellenbetriebs GmbH
Ohmstraf3e 7

91074 Herzogenaurach

Tel.: 09132/737310
Tel.:09132/7373 11

Kassierer/in
in Teilzeit oder
P 520,- Euro Basis
gesucht.

lhre schriftliche Bewerbung
senden Sie bitte

K zu Handen von Frau Riedel./

i ochtet Euer
%lhr "tl"aschengeld aufbessern?

Wir suchen HERZOaktuell Austrager/innen
fir MUNCHAURACH

KonigstraBe, Monchsweg, Kellergasse,
Weinberg, GartenstraBe, Kirtnerstrale,
SchulstraBe, Sternstrae, Reichenfelserstrafe,
Hirtenberg, LangestraRe, Ackerlange, Rainsberg.
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IMMOBILIEN & BAUEN

IMMOBILIENMARKT

3-Zi-Whg. in Herzogenaurach, OT Niederndorf mit 106 m?
Kiiche, Bad, WC, groRe geschlossene Dachloggia und Abstellraum,
KM 740,-+ NK, Bezug ab sofort méglich, Tel. 091 32/795917

Berufstdtiges Ehepaar in langjahriger, unbefristeter Festanstel-
lung sucht ein Haus zur langfristigen Miete in Herzogenaurach
oder naher Umgebung. Wir freuen uns (ber jede Riickmeldung
unter 01 76/55 22 64 08 oder per Mail an haus91074@gmx.de

Platzieren Sie Ihr privates Immobilieninserat als FlieBtextanzeige
mit max. 300 Anschldgen (inkl. E-Mail/Telefonnummer) zu einem
Preis von 39,50 Euro, zzgl. MwSt. pro Erscheinungsdatum.

Anzeigen kénnen per E-Mail (info@herzoaktuell.de) mit Angabe Ihrer
Rechnungadresse aufgegeben werden.

D ————
Fiir HERZOaktuell gilt

HERZO

DAS AKTUELLE STADTMAGAZIN FOR
HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

folgender Annahmeschluss:

Das aktuelle Stadtmagazin erscheint wochentlich am Donnerstag.

Verkauf lhrer Immobilie +++ nur 2,5 %
Provision pro Partei - Vergleichen
lohnt sich! +++ kostenlose
Wertermittlung (auch online)
Telefon/WhatApp:0172-516 36 41
info@immobilien-agentur-franken.de

www.immobilien-agentur-franken.de
4 N 4 N

IMMOBILIEN-

AGENTUR
FRANKEN

lhr 2,5 %-Makler

\ 10 % auf Teppichreinigung L 10 % auf Pflasterreinigung )

g N & N

k 10 % auf Entrimpelung ) k 10 % auf Baumriickschnitt )

g N & N

K 10 % auf KFZ-Aufbereitung ) k 10 % auf Gartenpflege )

* Die 10 % Rabatt werden nur auf die unten abgebildeten Dienstleistungen
im Rahmen eines zusétzlichen Auftrags gewdhrt. Die Rabattaktion gilt nicht for
bereits bestehende Auftrége. Der Ausfihrungszeitraum dieser Aktion ist vom
15.01. - 15.03.2023 begrenzt.

I“En

WIR @ SAUBERKEIT

Meisterbetrieb KINDLER Gebdudereinigung GmbH
Werner-Heisenberg-Strafie 14

91074 Herzogenaurach

Fon 09132 / 83 66 10

www.kindler-reinigung.de

HERZO

NACHHALTIG
EINKAUFEN

Landkreis - ,Frisch vom Hof!“ steht in schwungvollen
Lettern auf dem Holzschild, welches das Titelbild der
neuen Direktvermarkterbroschiire des Landkreises ERH
und der Stadt Erlangen ziert. Landrat Alexander Tritthart
und die Umweltreferentin der Stadt Erlangen, Sabine
Bock, haben die aktualisierte Auflage vorgestellt. Uber
60 Direktvermarkter aus der Region prdsentieren darin
auf 32 Seiten ihr Angebot.

Und damit meinen sie nicht nur Eier, Milch, Nudeln oder Brennholz:
Auf den Erlebnisbauernhdéfen in Landkreis und Stadt sehen Interes-
sierte die Ware auch schon mal, bevor sie in den Laden kommt,
kénnen bei anderen Direktvermarktern eine

Milchtankstelle ausprobieren oder mit der

Familie eine Kutschfahrt machen. Neben

einer Schnelllibersicht zu Angebot und

Anbieter listet die Broschire auch die gan-

gigsten Lebensmittelsiegel auf. ,Wer regio-

nale, saisonale und nachhaltig erzeugte

Produkte einkauft, fordert die heimische

Wirtschaft und trdgt dazu bei, Arbeitspldtze

in unserer Region zu erhalten und neu zu

schaffen”, betonte Landrat Alexander Tritt-

hart bei der Prdsentation. Bock unterstrich

die Bedeutung des regionalen Einkaufs fir

den Umweltschutz: ,Vor allem punkten

regionale Lebensmittel mit Frische, hoher

Qualitat und kurzen Transportwegen. Lebensmittel, die aus fernen
Ldandern importiert werden, verursachen hingegen einen hohen
Energieaufwand und belasten so das Klima mehr als heimische
Erzeugnisse.”

Interessierte konnen die kostenlose Broschiire im Landratsamt ERH
mitnehmen. Online gibt es sie unter www.erlangen-hoechstadt.de
und www.erlangen.de. ®




KINOPROGRAMM - HERZO.TV

CO,-CHALLENGE
IN DER METROPOLREGION

Herzogenaurach - Bis zum 8. Marz 2023 findet wieder
die jdhrliche CO,-Challenge statt. Die Challenge bietet al-
len Klimabewussten in der Metropolregion und dariiber
hinaus die Moglichkeit, Klimaschutz spielerisch in den
Alltag zu integrieren. Erstmals gibt es in diesem Jahr
auch eine eigene CO,-Schulchallenge, bei der Klassen
aller Jahrgangsstufen teilnehmen konnen.

Jeden Tag gibt es auf der Homepage der CO,-Challenge und auf den
Social-Media-Kandlen der Metropolregion Nirnberg unter dem
Hashtag #co2challenge2023 eine neue spannende Chance, Klima-
schutz im eigenen Tagesablauf zu verwirklichen. Mit viel Liebe und
Humor geben die Klimaschutzmanagerinnen der Metropolregion
Anregungen, um die eigenen Gewohnheiten in neuem
Licht zu sehen. Denn Klimastinden verstecken sich
nicht nur im Kihlschrank, im Heizungskeller oder
unter der Dusche. Unerwartete Hebel kénnen sich bei-
spielsweise auch beim Abfall, im Freizeitverhalten und
im Einkaufskorb finden. Das Ziel der CO,-Challenge ist
daher kein Geringeres, als Menschen in der Region
und dartiber hinaus fir Klimaschutz zu begeistern.
»Klimaschutz - eines der wichtigsten Themen unserer
Zeit - geht weit Uber Klima und Energie hinaus und betrifft sowohl
Umwelt-, als auch Nachhaltigkeitsthemen. Mit der CO,-Challenge
kann Jede(r) zwei Wochen ausprobieren, was kleine Dinge bewir-
ken kénnen und dass man dabei sogar SpaR haben kann“, sagt
Erster Blirgermeister Dr. German Hacker.
Weil die CO_-Challenge kontinuierlich verbessert wird, gibt es auch
2023 wieder Neuerungen: Zum einen kann man in der CO,-Chal-
lenge Web-App direkt seine personlichen CO,-Einsparungen
berechnen und Nachhaltigkeitspunkte sammeln. Damit kann man
sich nun auch mit der eigenen Familie oder dem Freundeskreis
messen — wer schafft es am Ende am meisten CO, zu sparen und
die meisten Nachhaltigkeitspunkte zu sammeln? Zum anderen gibt
es zum ersten Mal eine CO,-Schulchallenge, die extra fir Schulklas-
sen jeder Jahrgangstufe konzipiert wurde. Die Inhalte sind einfach
in den Schulalltag zu integrieren und vermitteln Spall am Klima-
schutz.
Zu gewinnen gibt es natirlich auch etwas bei der diesjahrigen
CO,-Challenge, und zwar iber die Social-Media-Kandle (Facebook,
Instagram, Twitter) der Metropolregion Nirnberg. Hier gilt es,
unter dem entsprechenden Beitrag mindestens eine Person aus
dem Familien-, Freundes-, oder Bekanntenkreis zu verlinken, um in
den Lostopf zu gelangen. Auf die Gewinnerlnnen warten insgesamt
zehn tolle Preise fir mehr Nachhaltigkeit im Alltag.
Auch bei der Schulchallenge warten Preise. Fir fleilRige, kreative
Klassen gibt es von der Stadt Herzogenaurach sogar noch etwas
obendrauf zu gewinnen.
Mehr Infos zum Gewinnspiel sind auf der Instagram- und Face-
book-Seite der Metropolregion Nirnberg zu finden. Weitere Infos
zur CO,-Challenge gibt es unter www.co2challenge.net. (]

HERZO - Spruch der Woche:

Halte dir Jea(en 7&3 rj{rei BrglMir.wien ny
£y deine Sorgen Frei, und in dieser Ze

mache ein Nickerchen : (Abraham Lincoln)

ﬁ}? KINOPROGRAMM

SPIELPLAN FUR DIE WOCHE VOM 23.02. - 01.03.2023
CineStar Erlangen

Ant-Man and the Wasp: QuantumaniaSa: 10:50, 16:45, 19:45, 22:30. So: 10:50, ...... (@ab12)
16:45, 19:45. Di: 16:20, 20:20

Ant-Man and the Wasp: Quantumania 3DDo, So: 14:30, 17:00, 20:00. Fr, Sa: 14:30, .(ab12)
17:00, 20:00, 23:00. Mo, Mi: 17:00, 20:00. Di: 17:05, 20:00

Avatar - The Way of Water 3D (HFR) Do, Mo, Di, Mi: 16:10, 19:35. Fr: 16:10, 19:35, .(ab12)
22:00. Sa: 10:35, 16:10, 19:35, 22:00. So: 10:35, 16:10, 19:35

Caveman Do, Fr: 13:55 (@ab12)
Drei 2?27 - Erbe des Drachen Do, Fr: 14:10, 16:50. Sa, So: 11:35, 14:10, 16:50. .............. (ab06)
Mo, Di, Mi: 16:50

Gestiefelte Kater: Der letzte Wunsch Do, Fr, Sa, So: 14:00, 17:30. Mo, Di, Mi: 17:30....(ab06)
Hui Buh und das Hexenschloss Sa, So: 11:45 (aboe)
M3GAN Fr, Sa: 22:50 (ab16)
Maurice, der Kater Do, Fr: 13:50. Sa, So: 11:05, 13:50 (abo6)
Mobile Suit Gundam: Cucuruz Doan’s Island Di: 20:00 (ab12)
Mucklas...und wie sie zu Pettersson und Findus kamen Sa, S0: 17:20........cvvvecveceussries (abo)
Perfect Addiction Tdgl.: 17:10, 19:55 (ab12)
Réduber Hotzenplotz (2022) Do, Fr, Sa, So: 13:45 (ab0)

Shotgun Wedding - Ein knallhartes Team Do, Fr, Sa, So: 14:25
What's Love Got to Do with It? Do, So: 14:05, 16:55, 19:40. Fr, Sa: 14:05,
16:55, 19:25. Mo, Di, Mi: 16:55, 19:40

.(ab12)
..(abo6)

Ant-Man and the Wasp: Quantumania (engl. OV) Do, So, Mo, Mi: 16:20. .......ceeeeeeees (@ab12)
Fr, Sa, Di: 19:30

Ant-Man and the Wasp: Quantumania 3D (engl. OV) Do, So, Mo, Mi: 19:30.......ccccceees (@ab12)
Babylon - Rausch der Ekstase Fr, Sa: 19:20 (ab16)

Disney Channel Mitmachkino (2/2023) Sa, So: 11:30, 14:30
Ein Mann namens Otto Tagl. auBer Fr, Sa: 19:20. Fr, Sa: 16:20...

....(ab0)
.(ab12)

Gestiefelte Kater: Der letzte Wunsch 3D Sa, So: 11:00 (abo6)
Knock at the Cabin Fr, Sa: 22:20 (ab16)
Magic Mike's Last Dance Do, So: 16:30, 20:10. Fr, Sa: 16:30, 20:10, ...cccvvrervrrveesssssssssiins (@ab12)
23:05. Mo, Di, Mi: 20:10

Missing Tagl. auBer Fr, Sa: 17:15, 20:15. Fr, Sa: 17:15, 20:15, 23:10uuuuuucceevvenrrreeesssssssssins (ab16)

Mobile Suit Gundam: Cucuruz Doan’s Island (jap. OmU) Di: 17:00
Mumien - Ein total verwickeltes Abenteuer Do, Fr: 14:45. Sa, So: 11:10,
14:45. Mo, Di, Mi: 16:30

.(ab12)
..(aboe)

Plane Do, So, Mo: 20:20. Fr, Sa: 20:20, 22:55 (ab16)
Schule der magischen Tiere 2 Do, Fr: 14:15. 53, S0: 11:40, 13:55 cccccccovvcccennrrnnvccrecssssiics (ab0)
Sneak Preview Mi: 20:20 (ab18)

H E RZO.TV www.herzo.tv

DAS PROGRAMM IM FEBRUAR 2023

Wir sind nicht nur im Kabel, sondern auch im Internet unter www.HerzoTV
und auf You Tube und Instagram

91074 - Nachrichten aus Herzogenaurach
ab 00:00 Uhr alle 2 Stunden 30 Minuten

WIR in Herzo

ab 00:30 Uhr alle 2 Stunden

Fuftheater mit Anne Klinge in der Cunz-Reyther-Grundschule
Schachklub 1911 Herzogenaurach

StadTVisionen

ab 1:00 Uhr alle 2 Stunden
Sofashopping

Powerhandball Damenmannschaft

Herzo International

ab 01:00 Uhr alle 2 Stunden
Shopnews in Herzo
Fachwerkstraf3e in Herzogenaurach

HERZO

Lésungswort Kreuzwortrdtsel: PRESSEFREIHEIT



VERANSTALTUNGEN

Turnerschaft Herzogenaurach 1861 e.V. 4§

800
Nachfeier 160 Jahre Turnerschaft “»:2.s

Liebe Vereinsmitglieder und Freunde der Turnerschaft,
am Samstag, den 4. Marz, wollen wir uns um 16.00 Uhr
auf dem Parkplatz der TSH treffen. Danach versammeln wir
uns am Toten-Gedenkstein um einen Kranz niederzulegen
und gedenken unserer Verstorbenen der letzten 12 Monate.
AnschlieBend werden wir uns im TSH-Saal bei einem
kleinen Imbiss einen Film und Bilder der vergangenen
festlichen Veranstaltungen ansehen.

Bitte sagt der TSH-Geschéftsstelle, Tel. 1054, zur besseren Planung
Bescheid, ob Ihr dabei sein kdnnt. Uber Eure Teilnahme freuen wir uns.

Vorstand und Ehrenausschuss

ﬁlﬂ SCHON GEWUSST

Kreuzwegandacht mit dem Otto-Chor - Herzliche Einladung zu
einer besonderen Kreuzwegandacht in der Pfarrkirche St. Otto
am Donnerstag, 23. Mdrz 2023 um 18 Uhr. Erleben Sie ein-
zelne Stationen des Kreuzweges in Gemeinschaft mit dem Chor
und dem Pastoralreferenten Thomas Matzick, der mit ausge-
wdhlten Texten zu den einzelnen Stationen das Leid Jesu
erfahrbar machen will. Indem wir uns in Jesu Leid, seine
Schmerzen, seine Einsamkeit und seine Entwirdigung hinein-
versetzen, kénnen wir unser eigenes Leid, unsere Sorgen mit
ihm teilen. Wir laden Sie herzlich zu dieser meditativen Andacht
mit Musik ein!

50. Altkleidersammlung

Die Kolpingsfamilie sammelt am Samstag,
04. Marz 2023 Altkleider, Bett- und Haus-
haltswasche, Federbetten sowie Schuhe
(paarweise gebundelt). Die Sammlung
erfolgt ab 09.00 Uhr.

(Die Helfer treffen sich um 08.45 Uhr am Park-

platz ,Alter Friedhof* zur Einteilung)

HERZO

DAS AKTUELLE STADTMAGAZIN FUR
HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

HERZOaktuell ist ganz bequem

auch online abrufbar

GOTTESDIENST

ZUM WELTGEBETSTAG

Herzogenaurach - Das Projektteam von Frauen aller
christlichen Gemeinden in Herzogenaurach ladt wieder
herzlich ein zum Weltgebetstag mit Texten und Liedern
aus Taiwan am Freitag, den 03.03.2023 um 19.00 Uhr in
der evangelischen Kirch, von Seckendorff-StraBe.

Der 6kumenisch gestaltete Gottesdienst wird begleitet von der
Band der evang. Gemeinde. Danach treffen wir uns zum geselligen
Beisammensein bei landestypischen Spezialitdten.

Das ausdrucksstarke Bild der taiwanischen Kiinstlerin

Hui-Wen Hsiao tragt den Titel ,| Have Heard About

Your Faith” (ich habe von eurem Glauben gehort). Es

ist ein Zitat aus dem Brief des Apostels Paulus an die

Gemeinde in Ephesus. Paulus muss Begeisterndes

Uber das Leben in dieser frithchristlichen Gemeinde

gehort haben.

Was bedeutet der Glaube fiir die Frauen in Taiwan?

Auch sie leben wie die Christen in Ephesus in unsiche-

ren Zeiten. Als kleine Gruppe (nur etwa 5% der Taiwa-

nesen sind Christen) wollen sie doch fiir Frieden und
Menschenrechte in ihrem Land einstehen, wollen sie

sich engagieren in der jungen aufstrebenden Demo-

kratie, die gerade vom kommunistischen China wieder hart ange-
gangen wird.

Der Weltgebetstag unterstiitzt jedes Jahr nachhaltige Frauenpro-
jekte im jeweiligen Themenland. Informiert beten - betend han-
deln. [

'HERZOGENAURACH

HERZO




EMPFEHLUNGEN - FUNDKISTE

NEU IN DER STADT

DER HERZOPASS

Herzogenaurach - In Erlangen und Niirnberg ist er
etabliert: der ErlangenPass bzw. Niirnberg-Pass. Dieser
Sozialpass erleichtert einkommensschwacheren Biirger/
innen die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben, indem
er als Berechtigungsnachweis fiir Vergiinstigungen aus
sozialen Griinden dient. Er vereint zahlreiche ande-
re Nachweismoglichkeiten/Griinde (den Empfang von
Sozialleistungen/Wohngeldberechtigung etc.) auf sich
und schafft so ein neutrales, niederschwelliges und
positives Instrument der ,Teilhabe fiir alle®.

Seit diesem Jahr hat auch die Stadt Herzogenaurach - in Zusam-
menarbeit mit der Caritas — einen Sozialpass, den so genannten
herzoPASS herausgegeben. Er ist personenbezogen, d.h. z.B. in
einer Familie erhdlt jeder einen eigenen Ausweis - Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene.
Den herzoPASS koénnen Biirger/innen
erhalten, wenn Sie in Herzogenaurach
wohnen und eine dieser Leistungen
erhalten: Arbeitslosengeld Il / Birger-
geld, Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung, Hilfe zum Lebens-
unterhalt, Wohngeld, Leistungen nach
dem Asylbewerberleistungsgesetz,
Kriegsopferflirsorge, Leistungen zum
Lebensunterhalt in Pflegefamilien oder
Jugendhilfe-Einrichtungen, Kinderzu-
schlag oder den Bundesfreiwilligen-
dienst, ein freiwilliges soziales oder
Okologisches Jahr ableisten.
Wo erhdlt man den herzoPASS?
In der Allgemeinen Sozialen Beratung Herzogenaurach, Langen-
zenner Str. 3.
Um den herzoPASS zu beantragen ist eine Terminvereinbarung mit
Frau Jitka Hogan notwendig (Tel. 0157/85123929). Eine Ubersicht
aller Angebote gibt es auf www.herzogenaurach.de/herzopass oder
in Papierform im Foyer des Interims-Rathauses, Wiesengrund 1, in
der Tourist Info, Hauptstr. 34, und direkt in der Beratungsstelle.
Diese Angebote sollen in den kommenden Wochen/Monaten noch
wachsen - Ideen und Angebote sind jederzeit herzlich willkommen!
Sie kdnnen sich vorstellen, herzoPASS-Inhaberinnen und -Inhabern
eine ErmaRigung anzubieten? Der groRe Vorteil des herzoPASSes
ist, dass sein Giltigkeitsbereich beliebig erweitert werden kann. Es
steht jeder Einrichtung, jedem Geschaft, jeder Organisation, jedem
Unternehmen im weitesten Sinne frei, sich mit einem Angebot bzw.
einer Vergtlinstigung zu beteiligen. Dies kdnnen Sofortrabatte sein,
EintrittsermdRigungen etc. — jede Art der Unterstltzung ist will-
kommen. ,,HerzoPASS-Inhaber erhalten bei uns 10% Rabatt zusatz-
lich!“, ,HerzoPASS-Inhaber bekommen am Sonntag den .. die
zweite Eiskugel gratis!“ - so kdnnten dann Sdtze zur Bewerbung
durch Anbieter lauten. Was man anbietet und wie man es kommu-
niziert, ist jedem selbst (berlassen. Die Stadt Gibernimmt die zent-
rale Kommunikation und nennt dabei immer alle Angebote. Ein
Aufkleber, z.B. am Eingang eines Geschafts/Unternehmens zeigt:
Wir sind dabei! Dazu muss einfach die Teilnahmeerklarung ausge-
flllt und abgegeben werden (Stadt Herzogenaurach, Hauptamt,
Wiesengrund 1, 91074 Herzogenaurach, Tel. 09132/901-113,
hauptamt@herzogenaurach.de).
Der herzoPASS - macht vieles leichter! Nutzen Sie die Vorteile. @

% FUNDKISTE

IHRE PRIVATEN ,, SCHATZE" -
KAUFEN, VERKAUFEN UND VERSCHENKEN

ZU VERKAUFEN:

Schaummatratze Malve Gel H3, 140 x 200 cm, neuwertig,
90,- Tel.09132/63994

DORO 7010 Seniorenhandy Testsieger, neu, bitte nur
Selbstabholung, 99,- Tel. 0160/8504614

Sehr schone und unbenutzte Vase, ,cristal d” Arques“France
24 % Bleikristall (pbO) incl. orig. Karton, wunderschéne Optik,
stand nur als Deko, H6he 13cm, 15,- Tel. 09132/61172

Bett 100x200 Buche hell, Lattenrost, K+F mehrfach
verstellbar, Matratze, Nachttisch, makelloser Zustand, 95,-
Tel. 09132/3376

Freistehender Geschirrspiiler Bosch, Edelstahl, neu gekauft
09/2018, 60 cm breit, voll funktionsfahig, Top Qualitdt und
Zustand, 100,- Tel. 09132 /7308 60

Schreibtisch, Holz, schwarz gefarbt, 150 x 75 x 75 cm,
3 Schubladen, VB 80,- Tel. 01 76/66 66 64 72

Ohrensessel braun, ca.35 Jahre alt, mit Federkern aus
NR-Haushalt, ohne Haustiere, Abholung Nirnberg, 99,-
Tel. 09132/9370 ab 18.00 Uhr

Neuwert. CASO Mikrowelle, mit Koch- und Grillfunktion,
mehrstufiges Garen, gespeicherte apetito-Programme, Kinder-
sicherung, NP 99,- fiir 35,- abzugeben, 091 32/6309 53

AEG Ablufttrockner, voll funktionsfahig, wegen Umbau
abzugeben. 40,- Tel. 0162/6361801

Gastroback design fleischwolf, gebraucht 70,-
Tel. 09132/797367

Gutscheinkarte fiir Puma Outlet, 100,- Tel. 09132/75 0678

Basalt Ziersplitt/Zierkies, 35-60 mm, 1 to, von privat fiir
Selbstabholer, 50,— Tel. 01 52/5974 9304

Weidenkorb, naturbelassen, ideal fiir Feuerholz, Obst etc.,
Durchmesser 45 cm, stabil, dekorativ, 15,- Tel. 091 32/41 04

24-teiliges Tafelbesteck, Marke Tischfein ,Augsburger Faden”
Crominal, Edelstahl rostfrei 18/10. Pflegeleicht und spillma-
schinengeeignet. Original im Karton, 50,— Tel. 0152/04051293

HERZO



KIRCHE & FAMILIE - GENERATIONEN.ZENTRUM

GOTTESDIENSTORDNUNG

FUR HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

St. Josef St. Magdalena St. Otto
St. Josef-Platz 6 Kirchenplatz 4 Theodor-Heuss-Str. 14
09132/74 68 50-1 09132/83621-0 091 32/78 54-0

25.02. Magdalena 16:00 Andacht, Magdalena 18:00 Eucharistiefeier Trauer-
gottesdienst fiir Anna Erhardt (Pfr. Pflaum), Constanze Bellendorf/Anni
u. Hans Scharf u. verst. Angeh. / Karl Bitter u. verst. Angeh. u. Verst. d.
Fam. Sapara / Georg Seeberger u. verst. Angeh., Otto 18:00 Eucharis-
tiefeier (PV Bayer) Bernhardine Breun u. verst. Angeh.

26.02. 1. Fastensonntag, LFH 08:15 Eucharistief. (Kpl. Wohlfahrt) Haundorf

09:00 Eucharistief. anschl. Verkauf Benefizbrot (Pfr. Pflaum) Adalbert Witzani
u. verst. Angeh., Josef 09:30 Eucharistiefeier (Kpl. Wohlfahrt) Franz u.
Erika Pommi u. verst. Angeh. Otto PZ 10:00 Krabbel- und Kleinkinder-
gottesdienst (GR Keller) Magdalena 11:00 Pfarrgottesd. (Pfr. Pflaum)

27.02. Magdalena 16:00 Rosenkranz

28.02. Josef 09:00 Eucharistiefeier (PV Bayer), Haundorf 18:30 Eucharistief.
(P. Pradeep)

01.03. Magdalena 09:00 Eucharistiefeier (Pfr. Pflaum), Magdalena 12:15
Mittwoch Mittag in Magdalena (PR Matzick), Otto16:00 Eucharistie-
feier - Ewige Anb. mit Aussetzung d. Allerheiligsten (Kpl. Wohlfahrt)
Otto 17:00 Stille Zeit - Impuls zu jeder vollen Stunde bis 19.30 Uhr,
Josef 18:30 Wort-Gottes-Feier ,mittendrin & mittenrein“ (GR Keller)
Otto 19:30 Feierlicher Abschluss (Kpl. Wohlfahrt)

02.03. Otto 17:30 Rosenkranz, Otto 18:00 Eucharistief. (P. Pradeep Erhardt,
Kreiner u. Zemsch, Magdalena 18:00 Eucharistief. (Kpl. Wohlfahrt)
Thomas Hagen (best. v. d. Kolpingsfam.) Otto PZ 19:00 Kontemplative
Alltagsexerzitien 2. Treffen (Pfr. Pflaum) Marienk. 19:00 Stille Anbetung
bis 22.00 Uhr

03.03. HI. Kunigunde, Marienk. 08:00 Eucharistief. mit Laudes (P. Pradeep)
Zum Heiligsten Herzen Jesu u. unbefleckten Herzens Mariens, Evang.Ki
19:00 Weltgebetstag - Taiwan

Evangelische.-Luth. Kirchengemeinde

24.02. 15.00 Erzahlcafé fiir Seniorinnen, Kirche, Raum 3
20.00 Brettspielabend, Kirche, Raum 1

26.02. 09.30 Gottesdienst, Kirche, Pradikantin Ute Romer-Laska
11.00 Bandgottesdienst, Kirche, Pradikantin Ute ROmer-Laska

Evang.-Luth. Kirchengemeinden Aurachtal u. Oberreichenbach

Gottesdienst in der Klosterkirche Miinchaurach

26.02. Gottesdienst mit Diakonin Viktoria Ostler, anschlieBend Kirchencafé.

Gottesdienst in der St. Egidienkirche Oberreichenbach

kein Gottesdienst

Freie evangelische Gemeinde

Kontakt: Pastor Timm Sautter, Tel. 57 57, Mail: pastor@herzogenaurach.feg.de,

Homepage: https://herzogenaurach.feg.de; Gottesdienst mit Kindergottesdienst

jeden Sonntag 10.30 Uhr im Vereinshaus oder online auf youtube.com/fegherzo

International Jesus Church - Erlangen

Tennenloher Strake 47, 91058 Erlangen-Bruck, www.l)G-Erlangen.de;

The 1)G Erlangen is an international, english speaking church.

For more information visit our webpage. Sunday Service: 10.30 a.m.

Gottesdienste der Neuapostolischen Kirche

Schuhstrafse 39 % - 91052 Erlangen

09.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl

20.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl

Video Gottesdienst unter: www.nak-sued.de

Freie Baptisten-Gemeinde Erlangen

Kontakt: Pastoren Oliver Meyer, Dr. Rolf Degel, Titus Carpenter

Tel. (091 31) 418 03, Schallershofer Str. 72a, 91056 Erlangen

(vorm Trapper, neben BSC) Gottesdienst: 10 Uhr (sonntags);

Bibelstunden: 19:30 Uhr (mittwochs) Rest s. Homepage!

Lobpreiszentrum Jesus forever e.V.

HauptstraBe 54, Herzogenaurach - www.lobpreiszentrum-jesusforever.de

Kontakt: Lobpreiszentrum@web.de / 01 57/88 68 37 74

Christen Gemeinde Herzogenaurach

Gemeindehaus: Christoph-DaBler-Str. 20, Herzogenaurach, www.cg-herzo.com

Sonntag: 10.00 Uhr Gottesdienst im Gemeindehaus (mit Sonntagsschule)

Mittwoch: 19.30 Uhr Gemeindegebetsstunde (jeden 1. und 3.)

Samstag: 14.30 Uhr HerzoKids - Treff (14-tdgig)

Jehovas Zeugen

Felix-Klein-Str. 12, 91058 Erlangen - Inf.: www.jw.org; Tel. 09135/69 82

26.02. Erkenne ich Jehovas Souverdnitdt in meinem Leben an?
Bibelstudium: Steh anderen in schwierigen Zeiten bei

Destiny Church Erlangen

English speaking church; Meets Sundays 11 am at Select Hotel, Wetterkreuz 7,

91058 Erlangen-Tennenlohe. Sunday Kids Program. Connect Groups during

the week. For more info: www.destinychurch.de

o
M5} GENERATIONEN.PLUS

ORT: Generationen.Zentrum Herzogenaurach, Erlanger Str. 16
ANMELDUNG: 09132 734-170 oder http://herzogenaurach.feripro.de

Tagesfahrt nach Eger am 14. und 15. Mdrz 2023

Die Anmeldung flir die Tagesfahrt nach Eger startet fiir die
Dienstagsmitfahrer am Dienstag, 21. Februar, ab 15.00 Uhr und
fr die Mittwochsmitfahrer am Mi., 22. Februar, ab 15.00 Uhr.
Abfahrt 9.00 Uhr (Fahrplan und Stationen beachten, Infor-
mationen im Generationen.Zentrum), Kosten: 21,00 EUR,
Anmeldung méglich bis Montag, 13. Marz bei Marcus Batz,
Lotto Tabak, Erlanger StraBe 2.

46

ORT: Generationen.Zentrum Herzogenaurach, Erlanger StraRe 16
ANMELDUNG: 09132 734-170 oder http://herzogenaurach.feripro.de

Anmeldung Hobby- und Kiinstlermarkt

Der Hobby- und Kiinstlermarkt soll traditionsgemdll wieder am
letzten Sonntag vor dem 1. Advent stattfinden, somit am Sonn-
tag 26. November. Die Anmeldung erfolgt vom 1. bis 13. Mdrz
2023 online tber www.herzogenaurach.feripro.de. Wer keine
Moglichkeit fiir eine Online-Anmeldung hat, kann sich auch per-
sonlich oder telefonisch wdhrend der Biirozeiten im Generatio-
nen.Zentrum melden. Der Hobby- und Kiinstlermarkt findet in
der Turnhalle der Mittelschule, Burgstaller Weg 16, statt. Unter
allen Anmeldungen entscheidet ein computergesteuertes Los-
verfahren. AnschlieRend erfolgt die Information per E-Mail oder
Brief. Der Hobby-Kiinstler-Markt ist nach wie vor nur fiir Hob-
by-Ausstellende zugelassen.

Weitere Informationen unter: https://www.herzogenaurach.de/
leben/generationenzentrum/hobby-und-kuenstlermarkt

JUGEND—ECKE!

ORT: Erlanger StraBBe 56a - ANMELDUNG: 09132 624-82 oder
http://herzogenaurach.feripro.de

Freitag, 24. Februar: FreiRaum

Lust auf ein Feierabendgetrdnk, leckere Snacks und gute Musik?
Dann komm in unseren FreiRaum - hier kann man skaten, kickern,
kreativ sein, basteln oder einfach nur chillen. Dazu gibt es eine
groRe Auswahl an Getranken und unsere leckeren FreiRaum-Toasts
zum GenieRen. Wir freuen uns auf Euren Besuch!

FreiRaum 15.30 - 21.30 Uhr

Montag, 27. Februar: FreiRaum, Youngsters Club Gardening
Im Youngsters Club, der jeden Montag von 15.30 - 18.00 Uhr
stattfindet, kénnt Ihr bei uns bereits ab 10 Jahren viele Angebo-
te nutzen oder einfach nur chillen. Der Frithling kommt - das ist
sicher! Jetzt wird es langsam Zeit, alles vorzubereiten um spd-
ter unser schones AuRengeldnde aufbliihen zu lassen. AuRer-
dem kdénnt Ihr gemeinsam mit uns Blumentdpfe & Deko fiir die
Blumenbeete gestalten! Im Youngsters Club muss man sich nicht
anmelden, Ihr konnt einfach so vorbeischauen.

FreiRaum 15.30 - 21.30 Uhr, Youngsters Club Gardening 15.30
- 18.00 Uhr, kostenlos, ohne Anmeldung

Mittwoch, 1. Marz: FreiRaum & Movie Night

Jeden ersten Mittwoch im Monat heiRt es ,Film ab!“ im FreiRaum.
Gemeinsam schauen wir Eure Lieblingsfilme oder schauen Serien.
FreiRaum 15.30 - 21.30 Uhr, Filmstart 18.30 Uhr

HERZO
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KIRCHE & FAMILIE

Was man tief in seinem Herzen besitzt,
das kann man nicht durch den Tod verlieren.

Johann Wolfgang von Goethe

Hans Hofmockel

*10.02.1951 112.01.2023

HERZLICHEN DANK

... fUr die vielen trostenden Worte,

... fir Blumen und Geldspenden,

... und fUr alle Zeichen der Anteilnahme, die wir beim
Abschied erfahren durften.

Auf3erdem danken wir der Freiwilligen Feuerwehr
Oberreichenbach und Herrn Pfarrer Soder,

sowie Holger und Markus flir das musikalische
Geschenk am Grab.

Marianne Hofmockel
Jochen Hofmockel mit Familie
Christina Dannhduser mit Familie

Gedenksteine der Liebe

» Meisterbetrieb mit eigener Bildhauer-Werkstatt

- fiir individuell gestaltete Grabmale

* Gesteinsarten aus aller Welt

+ Besuchen Sie bei uns in Hausen eine der
groBten Grabmal-Ausstellungen in Franken!

GRABMALE

BILDHAUEREI & STEINMETZBETRIEB

Grabmale Zenk GmbH
Pilatusring 14 - 91353 Hausen
Tel. 091 91/31 04 72

HERZO




BUNTES
FASCHINGSTREIBEN

Herzogenaurach - Nach drei Jahren entbehrungsreicher Zeit wurde
bei strahlendem Sonnenschein endlich wieder fréhlich und ausge-
lassen auf dem Marktplatz gefeiert.

Aufgefordert waren alle ,Prinzessinnen, Superhelden und Clowns” zum traditio-
nellen Faschingstreiben im Herzen der Stadt. Und gekommen sind so viele, dass
es kaum ein Durchkommen gab. Schrill und vor allem bunt war so manches Kos-
tiim. Die Kultband ,Nachtschicht” sorgte auf der groRen Biihne am Marktplatz mit
bekannten Liedern fiir super Stimmung und der KCH bereicherte mit einer Tan-
zeinlage das Programm. ,Einfach nur megaschon!”, so die einstimmige Meinung
der Anwesenden. Und nun ist er auch schon wieder vorbei, der Fasching 2022/23,
bevor esam 11.11. wieder heift: ,Uraha Helau!“ [

HERZO,

Sie mochten
lhren Verein vorstellen?

Dariiber berichten, was ihn interessant macht oder
alle Mitglieder sowie Biirgerinnen und Biirger tiber
das Vereinsleben informieren?

...dann sind Sie bei HERZOaktuell genau richtig!

Vereine, Schulen, Kindergdirten sowie
andere Institutionen sind herzlich einge-
laden, uns regelmdfig kostenlos redak-
tionelle Texte und Bilder zu schicken.

Somit kénnen Sie bis zu 30.000 Haus-
halte auf sich aufmerksam machen, fiir
Ihren Verein werben und neue Mitglieder
gewinnen.

Benutzen Sie bitte ausschliellich folgende E-Mail Adresse:
redaktion@herzoaktuell.de

Folgendes ist zu beachten:

- Die honorarfreien Texte sollten ca. 1.500 - 2.500 Zeichen enthalten.

- Bilder kénnen nur in Druckqualitdt (.jpeg, .tif - 300 dpi) verwendet werden.

- Tagesordnungen und Protokolle zu Mitgliederversammlungen und Berichte tiber
politische Aktivitaten konnen leider nicht veroffentlicht werden.

- Eingesandte Texte werden von der Redaktion iberarbeitet und eventuell in
gekirzter Version gedruckt.

- Eine Pflicht zur Verdffentlichung besteht nicht.




