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Sonderausgabe am 30.03.2023
Bauen - Wohnen - Renovieren

Erhohte Auflage - Sie erreichen 30.000 Haushalte!
, 12.00 Uhr

Anzeigenannahme bis Dienstag,

28.03.20

Das Losungswort finden Sie im Innenteil
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EDITORIAL - HERZO-WETTER - EMPFEHLUNGEN

LIEBE LESERINNEN UND LESER, My

X l\E DAS HERZO-WETTER

es gibt Momente im Leben, da missen wir sie einfach tun! Dinge,

die unangenehm, anstrengend, Uberfordernd, langweilig oder FREITAG SAMSTAG SONNTAG
schwierig sind. Und weil diese Dinge so sind wie sie sind, wollen wir

sie eigentlich am liebsten vermeiden und schieben sie vor uns her.

Warum? Scheinbar wollen wir die Schmerzen nicht fiihlen, die sol- max 5&5 min | max 2&5 min | max 5@5 min
che Aufgaben mit sich bringen. 12°C © 4°C | 8°C © 1C|7°C © 1°C
Am Ende hilft aber alles Lamentieren und Aufschieben nichts und

wir missen trotzdem an diese Herausforderungen ran. Wir erleben H E z

dann in uns psychisches, manchmal sogar kérperliches Unbehagen. R o
Diesen Anfangsschmerz auszuhalten ist aber ein notwendiger Pro- fi e

zess, wenn wir Fortschritte machen wollen. Selbstiiberwindung Kontakt:

bedeutet, den Schmerz der Aufgabe in Kauf zu nehmen und es Anzeigenannahme:

trotzdem zu tun. Selbst wenn es zuerst unangenehm ist. Willens- Tel. 0174/3 20 52 74 (Frau Goblirsch)

starke Menschen kénnen das gut. Sie nehmen jetzt ein unangeneh-
mes Geflihl in Kauf, um langfristig Vorteile zu erlangen. Weil sie
wissen, dass sie sich hinterher gut flihlen werden. Denn eine Auf-
gabe zu erledigen, macht einen ja auch stolz und zufrieden.

Tel. 0911/955 56 28
info@herzoaktuell.de - www.herzoaktuell.de

Postanschrift:
Oft fragen wir uns danach sogar, warum wir uns am Anfang so HERZOaktuell
schwergetan haben. Selbstiiberwindung ist also die Fahigkeit, mit Nordostpark 52 - 90411 Niirnberg

einer gewissen Entschlossenheit unangenehme Geflihle zu akzep-
tieren. Und diese Fdhigkeit konnen wir trainieren. Das ist eine Art
kluger Abhdrtung. Ein Weg, um dies zu erreichen, besteht darin,
sich in kleinen Dosen freiwillig dem Unangenehmen auszusetzen.

Oliver Stapfer, Herausgeber

Herzliche Einladung
Am Freitag, 5.Mai 2023 ab 15:00 Uhr

Sie waren Lehrkraft oder Schiiler
unserer Mittelschule/Hauptschule in den
vergangenen 50 Jahren? Dann wiirden wir uns
sehr iiber lhren Besuch freuen!

Wir beginnen um 15 Uhr mit einem offiziellen Festakt
im Pausenhof. AnschlieBend werden viele Aktivitaten
rund um die Schule geboten (Ausstellung, Schulhaus-
flihrungen, Klassenaktivitaten).

Die Mittelschule Herzogenaurach freut sich auf Sie!

Mittelschule Herzogenaurach | Burgstaller Weg 16 | 91074 Herzogenaurach | Tel.: 09132 7837-0

mittelschule-herzogenaurach@herzovision.de | www.mittelschule-herzogenaurach.de
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WELLNESS & GESUNDHEIT

INNERE RUHE FINDEN
TIPPS FUR MEHR GELASSENHEIT

Im stressigen Alltag innere Ruhe und Gelassenheit zu finden, ist in der heutigen Zeit haufig gar nicht so einfach. Stan-
dige Erreichbarkeit, Doppelbelastungen durch Familie und Beruf und viele weitere Faktoren kénnen dazu beitragen,
dass man permanent unter psychischer Anspannung steht. Dieser Zustand kann auch kérperliche Symptome, wie
Schlafstérungen, Kopfschmerzen oder Ubelkeit, mit sich bringen. Um Stress effektiv entgegenzuwirken, nachfolgend
praktische Tipps, mit denen Sie in Ihrem Alltag mehr innere Ruhe und Gelassenheit finden konnen. Weitere Informa-

tionen auf www.gesundheit.de

Mit Meditation zu mehr Gelassenheit

RegelmadRige Meditation wirkt sich nachweislich positiv auf Gehirn-
bereiche aus, die fiir die Kontrolle von Herz und Atmung zustandig
sind. Wdhrend der Meditation reduziert sich zudem die Aktivitat
der Amygdala-Region im Gehirn, in der die emotionale Bewertung
von Situationen und damit auch die Entstehung von Angstgefiihlen
stattfindet.

Tee fiir mehr innere Ruhe

Melissentee hilft bei Einschlafstérungen und wirkt durch die ent-
haltenen &therischen Ole beruhigend auf den Magen-Darm-Be-
reich. Ein Klassiker unter den Nerventees ist der Baldrian. Ein beru-
higender und schlafférdernder Effekt wird ebenso dem Hopfen
zugeschrieben. Auch ein alkoholfreies Bier am Abend kann also
schlafférdernd wirken.

Entspannende Atemiibungen

Vor allem in akuten Stresssituationen kann die richtige Atmung
dabei helfen, Herzschlag und Blutdruck schnell auf ein normales
Level zu senken. Atmen Sie dazu bewusst und tief ein und aus.
Wichtig ist auch, dass Sie in den Bauch atmen, da dies die gesiin-
dere Atmung gegeniber der Brustatmung ist.

Musik fiir mehr innere Ausgeglichenheit

Musik kann dazu beitragen, Stress zu reduzieren. Schnelle, aggres-
sive Musik sorgt allerdings dafiir, dass Adrenalin ausgeschiittet
wird und so das Stresslevel eher steigt. Ruhige Musik beruhigt hin-
gegen die Nerven, indem die Ausschiittung des Stresshormons Cor-
tisol gehemmt wird. Das wirkt sich positiv auf Blutdruck, Atmung
und Herzschlag aus.

Yoga fiir mehr innere Ruhe

Yoga verbindet kérperliche Ubungen, die aus Phasen der Mus-
kelanspannung und -entspannung bestehen, mit einer bewussten
Atmung. So bietet die fernostliche Philosophie eine gute Kombina-
tion verschiedener Entspannungstechniken.

Massagen helfen bei der Entspannung

Eine Massage entspannt die Muskulatur und férdert die Durchblu-
tung, der Zellstoffwechsel im Gewebe wird angeregt. Die angenehmen
Druck- und Ziehbewegungen steigern das Wohlbefinden, Blutdruck
und Puls werden herabgesetzt. Fiir zusdtzliche innere Ruhe kénnen
begleitende Entspannungsmusik oder entspannende Duftdle sorgen.
Mehr innere Ruhe durch Bewegung

Sport oder Bewegung an der frischen Luft ist ein wichtiger Schritt hin
zu mehr innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. Bei kdrperlicher Betati-
gung schiittet der Koérper vermehrt Endorphine und Serotonin aus.
Diese Gliickshormone wirken sich positiv auf die Stimmung aus.
Lachen entspannt

Lachen reduziert nachweislich den Gehalt des Stresshormons Cortisol
sowie den Adrenalinspiegel im Blut. Gleichzeitig werden bei herzhaf-
tem Lachen Endorphine freigesetzt. Zudem kommt es zu einem wohl-
tuenden Wechsel zwischen Anspannung und Entspannung. [

HERZO,



WELLNESS & GESUNDHEIT

KATI STOCKER-WEIBRICH

Dipl. Physiotherapeutin (HVA NL)

sektorale Heilpraktikerin fir Physiotherapie

Schnelle Hilfe bei akuten Schmerzen

Zeitnahe und fachkompetente physiotherapeutische
Erstversorgung bei akuten Beschwerden, wie z. B.:
Kopfschmerzen, Gesichtsschmerzen, Ohrenschmerzen,
Tinnitus, Rickenschmerzen, Schulter-Nackenschmer-
zen, Armschmerzen, Hiiftschmerzen, Knieschmerzen,
FuRschmerzen.

Dies ist auch ohne vorherigen Arztbesuch méglich.

Telefon: 09132-7918388

Termine nach Vereinbarung
(fur Selbstzahler und Privatpatienten)

Sonnenstr. 41 | 91074 Herzogenaurach | www.physio-herzo.de

— -
Fiir HERZOaktuell gilt

folgender Annahmeschluss:

Das aktuelle Stadtmagazin erscheint wochentlich am Donnerstag.

GEMEINSAM DURCH

DICK UND DUNN

Fiirth - Um {ibergewichtigen Kindern und Jugendlichen
das Abnehmen zu erleichtern, hat Sport-Okonomin Anni-
ka Lechner vor kurzem das ,,Kids Force” in der Gebhardt-
straBe 41 eroffnet. Die neue Anlaufstelle fiir iiberge-
wichtige Kinder und Jugendliche bietet ein vielfdltiges
Programm aus Bewegung, gesunder Erndhrung und Bera-
tung fiir Familien, aber auch Schulen und Unternehmen.
Ein Team aus Sporttherapeuthen, Pidagogen und ande-
ren Spezialisten hilft den Betroffenen, Ubergewicht und
Adipositas in den Griff zu bekommen.

Wdhrend sich in der einen Ecke lachende und verschwitzte Kinder-
gesichter gegenseitig beim Parcours anfeuern, ist im gemditlichen
Klchen- und Essbereich eine andere Gruppe dabei, gemeinsam
unter fachkundiger Anleitung

zu entdecken, wie einfach aus

vollwertigen Zutaten gesunde

und leckere Mahlzeiten zube-

reitet werden. In der Hausauf-

gaben-Ecke arbeiten die Kinder

konzentriert — bei Bedarf mit

einem geduldigen erwachsenen

Betreuer an ihrer Seite - an

ihren Schulaufgaben. Immer

steht die Freude am Zusam-

mensein, an positiver Veranderung und daran, etwas Neues zu ler-
nen, im Vordergrund. Sportliches Training und Kochsessions finden
tdglich statt, die Teilnahme daran kann so oft wie gewiinscht erfol-
gen. Darliber hinaus werden regelmdlRig Familien- und Einzelbera-
tungen durch qualifizierte Psychologen*innen angeboten.

Das Konzept von Kids Force basiert auf einem Fundament aus drei
Bausteinen: Sport, Erndhrung und Mindset. Jeder Baustein behan-
delt ein Thema, um die Kinder des Programmes in verschiedenen
Bereichen zu unterstlitzen und lehren. Alles mit dem Ziel ein
rundum gesundes Leben zu ermdglichen. Bei den Sportsessions
geht es um die Verbesserung motorischer Fahigkeiten, um die Ver-
mittlung von Grundsportarten sowie von Werten, wie Teamgeist,
Vertrauen und Respekt. Um ein Geflhl flr ausgewogene und
gesunde Erndhrung zu bekommen, lernen die Kinder, worauf bei
Lebensmitteln zu achten ist. Bei gemeinsamen Kochsessions wer-
den neue Rezepte ausprobiert. Die Kinder erhalten Erndhrungstipps
flr den Alltag zu Hause und in der Schule. Bei Kids Force werden
den Kindern wichtige Werte spielerisch vermittelt und gezeigt, wie
sie mit dem richtigen Mindset ihr stress- und frustbedingtes Essver-
halten verandern kénnen. In ausgewdhlten Workshops werden The-
men, wie Mobbing, der richtigen Umgang mit Social Media und
Selbstverteidigung aufgegriffen.

Das Kids Force ist Montag bis Freitag von 12.00 - 19.00 Uhr geoff-
net, auch in den Ferien ist eine Betreuung moglich. Gerne kdnnen
kostenlose Probenachmittage vereinbart werden unter Tel. 0176
61374881 oder annika@kids-force.de. [

optik Wagner == Der kleine, aber personliche Optiker

Inhaber Augenoptikermeister Jurgen Bitter
H’aurach, Hauptstr. 1, Telefon 2026, Wir sind fiir Sie da: Mo. - Fr. 8.30 - 12.30 und 13.30 - 18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

HERZO




WELLNESS & GESUNDHEIT

ICH WILL ZU HAUSE

Genief3en Sie die Rosmetische Fuf3pflege zu Hause.
Vereinbaren Sie einen Termin und ich besuche Sie

GEPFLEGT WERDEN

Wenn die eigenen Eltern plétzlich pflegebediirftig sind,
verandert dieser Umstand das ganze Leben, nicht nur das
der Betroffenen selbst. Familienmitglieder sehen sich der
schweren Rolle der pflegenden Angehdrigen gegeniiber
nur allzu selten gewachsen.

Ein Umzug ins Pflegeheim ist flr viele undenkbar. Zudem sind in
den letzten Jahren die Kosten fiir die Pflege geradezu explodiert.
Mit einer hduslichen 1:1 Betreuung erhalten Senioren mit Pflege-
bedarf eine individuelle Versorgung, abgestimmt auf ihre Bedurf-
nisse und ihre Angehdrigen erleben eine spiirbare Entlastung. Die
Betreuungskraft zieht flr eine bestimmte Zeit zu den Senioren. Zu
den Ublichen Aufgaben zdhlen die Haushaltsfiihrung, Unterstiit-
zung bei der tdglichen Korperpflege und die Verkdstigung der pfle-
gebediirftigen Menschen.

Dank der hduslichen Betreuung kann pflegebedirftigen Senioren
der Wunsch erfiillt werden, in der vertrauten Umgebung und im
bekannten sozialen Umfeld zu bleiben. Der GroRteil der Senioren,
die in ein Pflegeheim umziehen, Giberlebt das erste Jahr dort nicht.
Ambulant gepflegte Menschen haben eine deutlich héhere Lebens-
erwartung. Noch immer hdlt sich das Vorurteil, dass das Pflegeheim
glinstiger ist als die 1:1 Betreuung in den eigenen Wohnrdumen.
Beim Kostenvergleich darf nicht der Fehler gemacht werden, allein
auf die anfallenden Pflegekosten zu blicken. Denn diese decken
allein die Leistung des Personals ab, nicht aber laufende Posten fiir
Unterbringung, Verpflegung oder Freizeitbeschaftigung der Senio-
ren. Dieser Betrag ist von jedem selbst zu leisten und nicht Teil der
Pflegeversicherung. Summiert man die Pflegekosten mit dem
Eigenanteil, wird schnell deutlich, dass die Gesamtkosten fiir einen
Heimplatz kaum geringer sein werden als die Pflege und Rund-
um-Betreuung zu Hause. Die hdusliche Betreuung von Senioren
funktioniert am besten, wenn die Familien einen persénlichen
Ansprechpartner vor Ort haben, der die Versorgung koordiniert.
Flr etwaige Notfalle sollte der Anbieter eine eigene Notfall-Hotline
haben, die Tag und Nacht besetzt ist.

Promedica24 bietet seit 2004 als internationale Unternehmens-
gruppe hdusliche Betreuung flr Senioren und pflegebedirftige
Menschen jeder Altersgruppe an. Mehr als 35.000 Senioren konnte
seitdem der Lebensabend in den eigenen vier Wanden ermdglicht
werden. Als Ansprechpartner steht Ihnen Lars Dedecke von
PROMEDICA PLUS zirndorf jederzeit zur Verfligung. ()

gerne in Ihrer gewohnten Umgebung.

Anja Voi3 35 min
(FachfuRpflegerin) FuBpflege
mobile FuBpflege inkL.

Herzogenaurach & Umgebung Fuf3bad

0151/ 745606 64 || 205U

Geschenkgutscheine und Pflegeprodukte fiir jeden Anlass
erhdltlich!

NEU: montags & mittwochs Termine frei im Salon Astrid,
Sonnenstr. 3 in Niederndorf — vereinbaren Sie gleich Ihren Termin!

Welker

Schlafkultur

die Beften- & Wascheprofis

flexibel!

¢ Kein Aufstehen
mehr nétig nach
dem Lesen im Bett

¢ Venenentlastung

e Staubsaugen
leicht gemacht

¢ Ideale Entlastung
der Bandscheiben

Vereinbareu S
/'afefe[aea .
Beratu a?«j‘f@r wlu!

Kostenlose Parkplatze |E|

im Hof, Einfahrt Steggasse

Hauptstr. 51 - 91074 Herzogenaurach - Tel.: 0 91 32 — 47 87

Offnungszeiten: Mo —Fr 9 —18 Uhr, Sa 9 —13 Uhr

Zuhause alt zu werden?

Promedica Plus Zirndorf
Lars Dedecke

Gibt es etwas schoneres als im eigenen PROMEDICA

NWW

Wir machen es mdglich.

0911/93 165610 }X{ zirndorf@promedicaplus.de

HERZO




WELLNESS & GESUNDHEIT

TRIQUETTA

AESTHETICS

Herzogenaurach - ,Triqueta oder Triquetra“ symbolisiert
die Harmonie zwischen drei Elementen. Bei Triquetta
Aesthetics sind das die Elemente Face, Body und Soul
und wenn diese zusammengehdrenden Komponenten
im Einklang stehen, ist ein vollkommenes Wohlergehen
garantiert.

Die Haut ist unser gré3tes Organ, das von Anfang an tief mit dem
Gehirn- und Nervensystem verbunden ist. ,Deswegen sollten wir
dieses mit vollem Respekt behandeln. Daher haben wir uns zum
Ziel gesetzt, unsere Besucher mit den besten kosmetischen und
dsthetischen Anwendungen zu behandeln®, so die Philosophie von
Triquetta Aesthetics. Das

Asthetikzentrum befindet

sich in Herzogenaurach in

der Max-Planck-Stralle 4.

Ab Mai freut sich das Team

von Triquetta Aesthetics,

Sie in dem groRziigigen

lichtgefluteten Eingangs-

bereich begriiBen zu dir-

fen. Die drei luxuridsen, in

Goldténen gehaltenen Behandlungsraume warten auf Sie! Um auch
bei der Einrichtung die Harmonie zwischen drei Elementen wider-
zuspiegeln, wurden Glas, Holz und Stein in den Fokus gestellt.
Goldene und beige Akzente schaffen dabei eine angenehme und
ruhige Atmosphdre.

Die breite Palette an Dienstleistungen umfasst verschiedene
kosmetische und dsthetische Behandlungen. Die Hauttherapeuten
und Masseure kiimmern sich warmstens um Haut-/K&érperanaly-
sen, personalisierte Gesichts- und Koérperbehandlungen sowie
individuelle Beratungen. Um eine Haute-Couture Pflege anzubie-
ten, wurde sich bewusst fiir die franzésische cutting-edge Marke
Biologique Recherche entschieden. Mit der Verwendung von puren,
konzentrierten und fast schon rohen Inhaltsstoffen, zusammen mit
innovativen Protokollen und Verfahren verzichtet Biologique
Recherche bewusst auf Farbstoffe, Konservierungs- oder Duftstoffe,
Mineraldle, Silikone, Parabene und Sulfate.

Das Team von Triquetta Aesthetics freut sich sehr auf Ihren Besuch
und heillt Sie herzlich willkommen. Termine kénnen unter der
Rufnummer 0176 76723025 vereinbart werden.

Aktuell wird noch eine/n Kosmetiker/in gesucht. Weitere Informa-
tionen finden Sie im HERZOaktuell Stellenmarkt auf Seite 13. [

HERZO




FUNDKISTE - HERZO.TV

BAROCKES

FRUHLINGSERWACHEN

Herzogenaurach - 2019 trat das Kammerorchester Herzogen-
aurach | concertino ducale Corona-bedingt zum letzten Mal
auf - nun ist es endlich wieder soweit! ,Barockes Friih-
lingserwachen” erwartet die Besucher* innen am Sonntag,
19. Marz 2023, um 17.00 Uhr in der Evangelischen Kirche.

Flankiert wird das concertino ducale in diesem Konzert von der K6nigin
unter den Instrumenten: Die neue Waltershausen-Orgel erganzt mit
ihren umfangreichen Klangfarben das Streichensemble. Zu héren sind
Evaristo Felice Dall “Abacos Concerto in A-Dur op. 2, Nr. 10, Georg Phi-
lipp Telemanns Ouverture-Suite ,La Changeante”, Giuseppe Sammarti-
nis Orgelkonzert in F-Dur, Giuseppe Torellis Concerto ottavo a quattro
in F-Dur, sowie Georg Friedrich Handels Orgelkonzert in F-Dur op. 4,
Nr. 4. Die Leitung des Konzertes liegt bei Gerald Fink, der auRerdem
die Orgel spielt. Tickets gibt es in der Tourist Info, Hauptstrale 34, bei
allen Reservix-Vorverkaufsstellen oder online tber Reservix. Erwach-
sene bezahlen 13,- (Abendkasse 15,-), ErmdRigte 10,- (Abendkasse
12,-). Kinder und Jugendliche unter 16 Jahre haben freien Eintritt. @

SPORTANGEBOTE
FUR ALLE

Herzogenaurach - Am 25. Mdrz 2023 findet unter dem
Motto ,,Inklusion im Sport in Herzogenaurach - Sportan-
gebote fiir alle” die erste Infoveranstaltung fiir Verei-
ne, Menschen mit Behinderung und alle Interessierten in
der Realschule Herzogenaurach statt. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Organisiert wird die Veranstaltung von der
Arbeitsgruppe ,,Herzo inklusiv*.

Ziel der Veranstaltung ist es, Ubungsleiter/innen, Trainer/innen und Vor-
stande der Herzogenauracher Sportvereine, Menschen mit Behinderung
und alle Interessierten (iber das Thema ,Inklusion im Sport“ zu informie-
ren und aufzuzeigen, wie Inklusion in der Praxis gelingen kann. Neben
Vertretern von Special Olympics Bayern werden auch aktive Sportler/
innen und Akteure Uber ihre Erfahrungen berichten, um anschlieBend in
einen ersten Austausch mit den Teilnehmern zu kommen.

Das gesamte Programm ist auf www.herzogenaurach.de, Stichwort
JHerzo inklusiv“ zu finden. Interessenten kdnnen sich kostenfrei unter
www.vhs-herzogenaurach.de (Veranstaltungsnummer C020.231) an-
melden. Anmeldeschluss ist der 17. Mdrz 2023. Bedarfe zur Barriere-
freiheit kdnnen sehr gerne im Vorfeld angemeldet werden.

Herzo inklusiv ist eine Gruppe von Herzogenauracher Akteuren aus
dem Freizeit-, Bildungs- und Kulturbereich, stadtischen Einrichtungen
und der Lebenshilfe Erlangen-Hdchstadt. Ziele der Arbeitsgruppe sind
die Forderung der gleichberechtigten Teilhabe von Menschen mit
Behinderung an Freizeit und Kulturveranstaltungen. Ganz nach dem
Motto: Mitmachen - Miteinander - Mittendrin. [

HERZO, - Spruch der Woche:

Ehe wir uns an die Selbstiiberwindung machen

!
i (Manfred Hinrich)

% FUNDKISTE

IHRE PRIVATEN ,,SCHATZE" -
KAUFEN, VERKAUFEN UND VERSCHENKEN

ZU VERKAUFEN:

Superbequeme Leder Eckgarnitur, warmes Beige, 295 cm
245 cm, Hohe 85 cm, Riicken ebenfalls in Leder, Nichtraucher-
haushalt, keine Haustiere, 100,- Tel. 09132/61172

Stabiler Bettrahmen in Buche, L 200cm B180cm, sehr schéne
Maserungen i. Holz, Metallbeschldge, 25,- Tel.0152/04051293
Giant Mountainbike, weiB, 26 Zoll, Shimano 21 Gangschal-
tung, guter Zustand, 90,- Tel. 09132/5475
Schubladenschrdankchen (10 Schiibe), recyceltes Holz, dunkel-
braun, 1,07x0,52x0,33 fiir 30,- Tel. 091 32/6 3994

Kettler Laufrad, 70,- Tel. 09132/61370

Puky Dreirad Ceety, blau, mit normalen Gebrauchsspuren,
voll funktionsfahig, mit Sicherheitsschiebestangenarretierung,
Lenkerpolster, Kippermulde und robustem Kunststoffsitz, fir
Kinder ab 2 Jahren, 60,- Tel. 09132/8046

Neue Damenlederjacken, 1xschwarz; 2xbraun, 40 bis 42 aus
Nappaleder, neuwertig teilweise noch mit Original Preisschil-
dern, nie getr. je 30,- Tel. 09132/8 3662 31

Rundstricknadeln, Stricknadeln, Hdkelnadeln, versch. Starken
und Langen, zus. etwa 30 Stiick, 12,— Tel. 091 32/63 0953

Puzzle Clementoni, majestdtischer Wolf, der hinter einem
Baum hervorlugt, 500 Teile, seltenes Motiv, nur ein mal gefer-
tigt, neuwertig, 15,- Tel. 01 60/93 7193 48

Wohnlandschaft, gebraucht, mit Schlaffunktion, Velours,
braun. Abholung ab Mitte Mdrz mdglich, kann vorab besichtigt
werden, Male: 3,05m x 2,20m, 75,- Tel. 0152/29014149
ZU VERSCHENKEN:

Aquarium, 40 x 40 x 100 cm (ohne Inhalt) mit einigem Zube-
hor, Tel. 09132/45 86

SUCHE:

Fahrrad fiir sechsjdhriges Maddchen, Tel. 09132/7463 23

H E RZO.TV www.herzo.tv

DAS PROGRAMM IM MARZ 2023

Wir sind nicht nur im Kabel, sondern auch im Internet unter www.Herzo.TV
und auf You Tube und Instagram

91074 - Nachrichten aus Herzogenaurach
ab 00:00 Uhr alle 2 Stunden 30 Minuten

WIR in Herzo

ab 00:30 Uhr alle 2 Stunden

Elfriede wundert sich

Perlen der Musik Benefizkonzert Herzochor

StadTVisionen

ab 017:00 Uhr alle 4 Stunden
Berufsorientierungswoche im LFH

KCH - nach 2 Jahren Pause zuriick auf der Biihne

StadTVisionen

ab 03:00 Uhr alle 4 Stunden

Eréffnung ,the-place to stay”

TSH Powerhandball - zwischen Spitzen- und Breitensport

Herzo International
ab 01:00 Uhr alle 2 Stunden
€O, Challenge

HERZO

Losungswort Kreuzwortrdtsel: GEBRAUCHSANLEITUNG



VERANSTALTUNGEN

KAMMERORCHESTER
HERZOGENAURACH

concertino
ducale

Sonntag, 19. Marz 2023

17.00 Uhr

Wt anve BRI GRS, =EnGrE . Semmeriin,

EEmEGR ) el

feittnsltindiOreeldGeraldikink

Elapoaliccholl Leeh o
HerzncanallEath

Tickets & Infos:
in der Tourist Info Herzogenaurach, HauptstraRe 34,

bei allen Reservix-Vorverkaufsstellen oder unter
www.herzogenaurach.de

@ STADT

HERZOGENAURACH
11. & 12. MARZ

VISIONEN SHOPS MESSE

a0

HERZO

SPORT GEHT NICHT?

GIBT’S NICHT!

Herzogenaurach - Seit Corona ist ,Homeoffice“ in
Deutschland immer selbstverstandlicher geworden.
Dr. Lissy Kochmann, Abteilungsleiterin von ,,Gesund und
Fit (GuFi)“ und schon seit vielen Jahren als Ubungsleite-
rin bei der Turnerschaft aktiv, blickt mit groBen Sorgen-
falten auf die negativen korperlichen Auswirkungen von
Homeoffice auf Kinder und Erwachsene.

»Wir sitzen einfach heute viel zu viel im Vergleich zu vor der Corona
Pandemie. Unser Korper ist allerdings nicht fiir dauerhaftes Sitzen
ausgelegt”, sagt Lissy Kochmann. Und genau da kommen jetzt die
vielfdltigen Angebote der TSH-Abteilung ,Gesund und Fit“ ins Spiel.
Bei den diversen Gruppenange-

boten geht es nicht um sportli-

che Wettkdmpfe, sondern pri-

mar geht es hier um die

korperliche Fitness in jedem

Lebensabschnitt. Geist und Kor-

per Gutes tun ist die Devise.

Wenn dann nebenbei auch noch

das ein oder andere Pfund pur-

zelt, ist dies ein schoner

Nebeneffekt. Zum Gruppenan-

gebot gehdren zum Beispiel fir

die Jlngsten ,Spall mit Moto-

rik“. Far Erwachsene ist das

Angebot breit gefdachert von

Pravention Uber Beweglichkeit,

Entspannung hin zu Kraftigung

der  Muskulatur,  Wirbelsau-

lengymnastik, Pilates, Fitnes-

straining fir Damen, Streching &

Faszien, Thai Chi, Hata Yoga,

Gymnastik firs Herz und vieles

mehr.

Und hier noch drei personliche

Motivationstipps von Lissy:

1. Routine - Feste Ubungszeiten helfen. Einfach Tasche packen und los!
2. Zusammen - In der Gruppe macht Sport einfach mehr Spalk und
man motiviert sich gegenseitig.

3. Personlicher Erfolg - Setzt Euch realistische Ziele und seid nach
dem Training stolz auf Euch. So gelingt euer Einstieg in den Sport
in jedem Alter. ®




IMMOBILIEN & BAUEN - SCHON GEWUSST

Unsere Leistungen

ﬁlﬂ SCHON GEWUSST

Am Mittwoch, 15. Marz 2023 findet um 19.30 Uhr ein weiteres
Konzert der Reihe ,OrgelZeit” statt. Thema diesmal: ,Musik zur
Passionszeit”. Dem Motto entsprechend werden Werke von Johann
Sebastian Bach, Johann Pachelbel sowie des schlesischen Kompo-
nisten Max Gulbins prdsentiert. Die OrgelZeit ist als Gesprdchs-
konzert konzipiert, d.h. die Stiicke werden in einem 15-min{tigen
Vortrag erldutert und anschlieBend gespielt. Wer sich flr die
unterschiedlichen Orgelthemen interessiert, oder wer ,einfach
nur mal so unter der Woche” eine knappe Stunde bei schénen

Orgelklangen innehalten will, ist bei freiem Eintritt herzlich einge- Dachbau Gugel GmbH & Co KG
laden Schornweisach 139
' 91486 Uehlfeld

Tel. 09163 - 8255 - info@dachbau-gugel.de

Herzliche Einladung zu einer besonderen Kreuzwegandacht in der
Pfarrkirche St. Otto am Donnerstag, 23. Mdrz 2023 um 18 Uhr.
Erleben Sie einzelne Stationen des Kreuzweges in Gemeinschaft
mit dem Chor und dem Pastoralreferenten Thomas Matzick, der
mit ausgewdhlten Texten zu den einzelnen Stationen das Leid Jesu
erfahrbar machen will. Indem wir uns in Jesu Leid, seine Schmer-

Glaserei - Glasbau - Glashandel
Meisterbetrieb - Innungsmitglied

. . . . . L Ausfiihrung samtlicher
zen, seine Einsamkeit und seine Entwiirdigung hineinversetzen, z 09131,33044 _|_Gtas- und Fensterbau Glaserarbeiten,u.a.
. . . . . . 3 @I]_ A G\ BAUS * Spiegel, Tiiren, Duschen, Dacher
kénnen wir unser eigenes Leid, unsere Sorgen mit ihm teilen. Fax 09131/303526 a _-l SITKUINGSE || » Schiebetiiren, Ganzglasaniagen
ileglas-bau-kunst.d ERLANGEN « e St S S
mai - -KUNnSt.  Warme-, Schall-, Sonnen- u.
IR 115 00 ResenscheckstraBe 8 © Holz- und Kunststofffenster
www.glas-bau-kunst.de 91052 Erlangen * Folienbeschichtungen

Parkplatze - Ausstellung - Mo-Do 7.00-18.00 Uhr - Fr 7.00-17.00 Uhr
Verkauflhrer iImmobilie +++ nur 2,5 %
Provision pro Partei - Vergleichen
IMMOBILIEN- lohnt sich! +++ kostenlose

AGENTUR Wertermittlung (auch online)

FRANKEN
Ihr 2.5 %-Makler Telefon/WhatApp:0172-516 36 41
’ info@immobilien-agentur-franken.de

FISCHEI.

Hherh. Frndish. Adoh.

ANGEBOT ot

»

der Woche

JUSTINUS BESTECK ,,CROCO"
* Edelstahl 18-10

E IE E E
* splilmaschinenfest
* 30-tlg fiir 6 Personen 39 99
nur '

Giiltig bis 18.3.2023

Gustav-Hertz-Str. 9
(Gewerbegebiet Nord 2)

Firmensitz .
Méobel Fischer GmbH Filiale in Forchheim Offnungszeiten
Rathgeberstr. 45 An der Regnitzbriicke 5 Mo - Fr 10 - 19 Uhr

91074 Herzogenaurach
Tel. 09132 7514650
KUCHEN.DESIGN.RIEGER kuechen-design-rieger.de

HERZO

91074 Herzogenaurach Tel. 09191/7386-3 Sa  9:30- 18 Uhr
Tel. 09132/78 14-0 www.moebel-fischer.com




GENERATIONEN.ZENTRUM - KIRCHE & FAMILIE

JUGEND—ECKE!

ORT: Erlanger StraBBe 56a - ANMELDUNG: 09132 624-82 oder
http://herzogenaurach.feripro.de

Freitag, 10. Mdrz: Geschlossen!

Montag, 13. Marz: FreiRaum & Youngsters Club

Im Youngsters Club, der jeden Montag von 15.30 - 18.00 Uhr
stattfindet, konnt Ihr bei uns bereits ab 10 Jahren viele Angebote,
wie z.B. verschiedene Brett- & Kartenspiele, Kicker, FuBball, Billard,
Tischtennis, Scooter in unserem kleinen Skatepark, Playstation, Nin-
tendo Switch etc. nutzen oder einfach nur chillen. Auch fiir sponta-
ne Aktionen sind wir immer offen. Sprecht uns einfach an, wir freuen
uns auf Euch! Im Youngsters Club muss man sich nicht anmelden, Ihr
konnt einfach so vorbeischauen.

FreiRaum 15.30 - 21.30 Uhr, Youngsters Club (ab 10 Jah-
ren) 15.30 - 18.00 Uhr, kostenlos, ohne Anmeldung

Mittwoch, 15. Marz: FreiRaum & Klamotten-Umsonst-Laden
Unser FreiRaum wird zum ,,Klamotten-Umsonst-Laden“: Habt |hr
auch Sachen zuhause, die noch wirklich gut und zu Schade fiir die Alt-
kleidersammlung sind? Das Prinzip bei unserer Aktion ist einfach und
genial: Jede/-r von Euch kann max. 7 Teile bringen (muss aber nicht)
und Jede/-r kann max. 7 Teile mitnehmen (muss aber nicht)... und das
alles kostenlos! Bitte nur saubere und gut erhaltene Klaidungssti-
cke und keine Kinderbekleidung mitbringen! Kommt einfach vorbei
und checkt ab, ob auch was fiir Euch dabei ist! Der ,Klamotten-Um-
sonst-Laden” ist eine Kooperationsveranstaltung des Jugendhauses
rabatz & der evangelischen Jugend Herzogenaurach.

FreiRaum 15.30 - 21.30 Uhr, Laden gedffnet 17.00 - 21.00 Uhr

8]
M) GENERATIONEN.PLUS

ORT: Generationen.Zentrum Herzogenaurach, Erlanger Str. 16
ANMELDUNG: 09132 734-170 oder http://herzogenaurach.feripro.de

Montag, 13. Mdrz 2023, 14.00 - 16.00 Uhr: Stricken u. Hdkeln
Alle Strickinteressierten, ob Einsteiger/in oder erfahrene/r Stri-
cker/in sind herzlich eingeladen, die Grundlagen des Strickens
oder des Hdkelns, bei Bedarf unter Anleitung, anzuwenden.
Wolle, Strick- und Hdkelnadeln kénnen gerne mitgebracht wer-
den - es sind auch welche vorrdtig.

Kosten: 4,00 EUR, Anmeldung erforderlich bis 10. Mdrz 2023

Mittwoch, 15. Madrz 2023, 14.00 — 16.00 Uhr: Veeh-Harfe
Ubungskurs

In der Gruppe genielRen wir das gemeinsame Musizieren.

Eine eigene Veeh-Harfe ist fir diesen Kurs erforderlich.
Anmeldung erforderlich bis 14. Madrz 2023

HERZO

DAS AKTUELLE STADTMAGAZIN FUR
HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

HERZOaktuell ist ganz bequem

auch online abrufbar

i

ORT: Generationen.Zentrum Herzogenaurach, Erlanger StraBe 16
ANMELDUNG: 09132 734-170 oder http://herzogenaurach.feripro.de

Mittwoch, 15. und 22. Mdrz: Familiencafé

Herzliche Einladung zum Austausch von Eltern und gemeinsa-
mes Spielen fir Kinder von 0-5 Jahren, um erste Spielerfahrung
zu sammeln im Kindertreff des Generationen.Zentrum.
Generationen.Zentrum, 10 - 12 Uhr, kostenlos, ohne An-
meldung

Donnerstag, 16. Mdrz: Kreativwerkstatt , Osternest basteln*
Wir basteln gemeinsam ein Osternest. Bald hoppelt der Oster-
hase durch die Gegend und will das Osternest befiillen. Daflir
bendtigen wir noch ein selbstgebasteltes Osternest.

Kinder ab 3 Jahren m. Begleitperson von 14.30 — 15.30 Uhr,
Kinder von 6 - 12 Jahre von 16.00 — 17.30 Uhr, kostenlos,
Anmeldung erforderlich.

Ich nutze die Gelegenheit, danke zu sagen fur alle Zeit.
In meinen 90 Jahre langen Leben hat es Vielerlei gegeben.

Mein Ehrentag war mir eine Freude, kamen viele nette Leute.
Haben an mich gedacht und mir auch noch was mitgebracht.

Danke sei hierfiir gesagt, danke fir die Musik an meinen Tag.
AufBB3erdem kamen zu meinem Feste noch besondere Gaste:
der stellvertretende Land- und Kreisrat Herr Dr. Martin Oberle,
Herr Blrgermeister Klaus Schumann, Herr Pfarrer Peter S6der
sowie Vertreter der FFW Minchaurach, der Jugendkapelle

Aurachtal und des Sportclubs Miinchaurach sowie meine

21.02.2023

Loisachthaler Jungs aus Welkenbach.

Nochmal ein ganz herzliches Dankeschon,
Euer Georg Fockersperger

HERZO




STELLENMARKT

NEUER MITARBEITER IM

GENERATIONEN.ZENTRUM

Herzogenaurach - Seit 1. Januar 2023 ist Jens Nautscher
im Fachbereich Generationen plus in Herzogenaurach
tatig. Herr Nautscher hat alles im Gepack, was fiir die
Aufgaben in diesem Bereich ben6tigt wird.

Nach einer Ausbildung zum Krankenpfleger am Klinikum am
Europakanal in Erlangen studierte er Pflegemanagement an der
evangelischen Fachhochschule Nirn-
berg mit dem Studienschwerpunkt
Gerontologie. Durch studienbelglei-
tende Tatigkeiten fiir ein Sportunter-
nehmen als Reiseleiter und als Moun-
tainbike-Guide in Andalusien, durch
eine Ausbildung im Hochseilgarten
Kirchehrenbach und seine langjdhrige
Tatigkeit in einem Freizeitheim in
Nlrnberg ist er bestens im Bereich
Freizeitaktivitaten aufgestellt. Sport und Musik gehéren zu seinen
Leidenschaften.
Im Bereich Generationen plus bleibt natirlich Altbewdhrtes bestehen
und wird durch neue Konzepte und Angebote ergdnzt. Sein neues
Aufgabengebiet erstreckt sich von der Betreuung der Biirgerinnen
und Birger ,,60plus” im Generationen.Zentrum bis hin zur Gestaltung
und Neuentwicklung von Angeboten flir diese gréRer werdende
Bevdlkerungsgruppe. Auch Beitrdge zum Ferienprogramm wdhrend
der Sommerferien sind wieder geplant, so dass GroReltern gemein-
sam mit ihren Enkeln gemeinsame Zeit verbringen konnen.
Im Februar 2023 geht es bereits mit den ersten Angeboten, wie
zum Beispiel dem ,Frauenfriihstiick” los. Hier raten wir Bilirgerin-
nen und Birgern das Amtsblatt in der ndchsten Zeit genauer anzu-
sehen, um keine Anmeldezeiten zu verpassen. Das erste Frithstlick
wird es am 10. Februar 2023 ab 9.00 Uhr im groRen Saal geben.
Die Teilnehmerzahl wurde auf 30 Teilnehmer/innen festgelegt, so
dass die Kapazitdten des Raumes nicht Gberstrapaziert werden und
eine gute und angenehme Friihstiicksatmosphdre entstehen kann.
Der Unkostenbeitrag fiir das Frihstiick betrdgt 4 EUR.
Das Generationen.Zentrum wiinscht allen Besucherinnen und
Besuchern viel SpaR und hofft auf viele Neugierige, die einfach mal
vorbeikommen und das Angebot testen.
Wer Jens Nautscher besuchen mochte, kann dies, am besten mit
telefonischer Voranmeldung, in der Zeit zwischen 9.00 Uhr und
15.00 Uhr gerne tun. Er hat ein offenes Ohr fiir Anfragen, Anregun-
gen und Ideen. ()

Suche Therapeut m/wd)

flr Praxisgemeinschaft.

Praxisflache Gber 200 m2in guter Lage in Aussicht.
Diese ware zu 50% oder flexibel teilbar.

Tel. 0152/53 815553

Zum 01.04.2023 suchen wir eine(n) aufgeschlossene(n)
und motivierte(n)

medizinische(n) Fachangestellte(n)/ MFA (m/wrd)

Wir bieten:

- einen sicheren und interessanten Arbeitsplatz in einem
engagierten, zuvorkommenden und wertschatzenden Team

- ein abwechslungsreiches und verantwortungsvolles
Aufgabengebiet

- individuelle Entwicklungsmoglichkeiten mit Unterstitzung
zur Teilnahme an internen und externen Fortbildungen,
Ausbildung zur VERAH/ NaPa méglich

Wir wirden uns freuen, Sie in unserem netten Team begriiBen
zu kénnen. lhre Bewerbung senden Sie bitte an:
Hausarztliche Praxis Dr. Hassler und Kollegen
z. Hd. Dr. med. Christian Hassler, Reytherstr. 12,
91074 Herzogenaurach, Email: dr.hassler@web.de

Néhere Informationen unter https://www.medi-jobs.de/0/46839/

898 Fachklinik
®9® ) Herzogenaurach

Oder bewerben
Sie sich online.

Die Stelle ist ab sofort in Voll-, oder Teilzeit,
als Mini-Job oder Midi-Job zu besetzen.

lhr Ansprechpartner

Marco Natter, Personalleiter

In der Reuth 1, 91074 Herzogenaurach
bewerbung@fachklinik-herzogenaurach.de

www.fachklinik-herzogenaurach.de

HERZO



STELLENMARKT

| STELLENMARKT |

PRIVATE GERMAN LESSONS. Individual arrangements. Flexible
bookings. All levels and ages. Feel more confident, be more success-
ful and have more fun in your private and professional environment.
No more excuses. Tell your friends, too! Genau. Text message or call:
0160/8844270.

Alteres Ehepaar in Herzogenaurach sucht eine stundenweise Hilfe,
Tel. 09132/2479

Putzhilfe gesucht, 2-3 Stunden wdchentlich fir Wohnung in
Niederndorf. Mobil: +49 176/576 294 77

Dienstangebot als Haushaltshilfe fiir Privat, biete Leistungen als
private Haushaltshilfe in Herzogenaurach an, 15 - 20 Std. / Wo.,
Anmeldung inkl. Sozialabgaben durch AG - Tel. 01 73/6 37 21 97

4 dchtet Euer
%lhr mochte d aufbessern?

Taschenge

Wir suchen HERZOaktuell Austriger/innen
fir MUNCHAURACH

KonigstraBe, Monchsweg, Kellergasse,
Weinberg, GartenstraBe, KirtnerstraBe

fiir Zweifelsheim

Telefon: 0911 /9555612

Azubi (m/w/d)
Kauffrau/-mann fir Blromanagement
gesucht!

Voraussetzung:
* Mindestens einen mittleren Schulabschluss
e Gute Kenntnisse in Mathe und Deutsch
* Du arbeitest gerne am PC und
hast sehr gute MS Office Kenntnisse
e Bereitschaft fur ein Praktikum

Wir bieten:

* Eine anspruchsvolle und abwechslungsreiche
dreijéhrige Berufsausbildung in einem modernen
Umfeld, mit netten Kolleginnen und Kollegen

*  Gute Perspektiven fiur die Zukunft, da wir for
unseren eigenen Bedarf ausbilden

* 30 Tage Urlaub

Haben wir Dein Interesse geweckte
Dann freuen wir uns auf Deine

Bewerbung, bitte nur per E-Mail:
bewerbung@kindler-reinigung.de

i,

WIR® SAUBERKEIT

KINDLER Gebéudereinigung GmbH
Werner-Heisenberg-Strafie 14
91074 Herzogenaurach

bewerbunL@,DkindIer-reiniw.de

HERZO,

OKUMENISCHER

GOTTESDIENST

Herzogenaurach - Zu einem 6kumenischen Gottesdienst
zum Thema ,, Aus welchen Quellen schopfen wir?“ am
Sonntag, 12. Mdrz 2023 um 18.00 Uhr in der St.-Otto-
Kirche in Herzogenaurach sind alle ganz herzlich einge-
laden.

Dieser Gottesdienst wird wieder in der Form der ,ThomasMesse"
gefeiert. Diese Form des Gottesdienstes hat ihren Namen vom
Apostel Thomas, dem Zweifler unter den Jiingern Jesu. Er brauchte
zu seinem Glauben auch etwas zum Anfassen und Erleben. Vielen
Menschen geht es heute dhnlich. Deshalb lassen sich viele heutige
Menschen von dieser Gottesdienstform ansprechen, weil auch
Fragen und Zweifel ihren Platz in diesem Gottesdienst haben.
Anders als bei den normalen Gottesdiensten gibt es die soge-
nannte ,Offene Zeit“, ein Zeitfenster von 20-30 min mitten im
Gottesdienst, wo den Gottesdienstbesuchern Moglichkeit gegeben
wird, besondere Angebote an unterschiedlichen Stationen im
Kirchenraum wahrzunehmen: thematische Vertiefungen, Auf-
schreiben von personlichen Gebetsanliegen, stilles Gebet mit
Kerzen, eine kreative Station. Von diesen Angeboten suchen sich
die Anwesenden das aus, was ihnen in der persénlichen Situation
gerade guttut.

Katholische und evangelische Christinnen und Christen sind will-
kommen. Die Frauen und Mdnner in der Vorbereitungsgruppe
haben als Thema fiir diesen Gottesdienst ,Aus welchen Quellen
schépfen wir?“ ausgesucht und passende Stationen gestaltet. @

TRIQUETTA

AESTHETICS

Wir sind ein modernes, neues Aesthetic Zentrum in Herzogenaurach.
Wir bieten unseren Kunden ein breites Portfolio an kosmetischen
und asthetischen Behandlungen fir Gesicht und Korper.

Flr unser Team suchen wir ab sofort:

Kosmetiker/in im/wd)

lhr Profil

-i Abgeschlossene Ausbildung als Kosmetiker/in

“i Erfahrungen in einem Kosmetikinstitut oder SPA, insbesondere mit den
apparativen Behandlungen sind wiinschenswert

- Gepflegtes Erscheinungsbild, freundliche und kommunikative Art, ausgepragte
Teamféhigkeit, Zuverldssigkeit und Flexibilitét, selbstandiges Arbeiten

- Affinitat fir computerbasierte Betriebssysteme und soziale Medien

-+ Sehr gute Deutschkenntnisse

Wir bieten

“i* Eine Voll- oder Teilzeittatigkeit

- Freundliche Arbeitsatmosphare in einem der schonsten Studios der Stadt
-+ Gehobenes Ambiente

“i Arbeit mit Luxuskosmetik und exklusiven Behandlungen

- RegelmaRige interne und externe Weiterbildungen

“i Aufgeschlossenes freundliches Team

- Interessante Aufstiegsmaoglichkeiten

Bei Interesse schicken Sie Ihre Bewerbungsunterlagen gerne an:
info@triquetta-aesthetics.de




KIRCHE & FAMILIE

&anke,

fir jede Anteilnahme und Erinnerung.

Es hat uns tief bewegt, spendet Trost und gibt uns Kraft.

Wilhelm Dirsch

16.06.194% - 02.02.2023

Christa, Michaela, Andrea und Kathrin
mit Familien

Ein Gedenkgottesdienst findet am 16.03.23 um 18:00 Uhr in der Kirche St. Otto statt.

Danke, dass es Dich gab.
In unseren Erinnerungen wirst Du weiterleben.

7. AN aee Alfred Schwedler

*20.07.1928 104.03.2023

Wir vermissen Dich
Isolde Schwedler
Gerda, Norbert und Manfred mit Familien und allen Verwandten

Die Beerdigung findet am Montag, den 13.03.2023 um 14.00 Uhr auf dem Friedhof in Emskirchen statt.
Von Beileidsbekundungen bitten wir abzusehen, ein Kondolenzbuch liegt auf.

Ein Teil ungereg Lebeng igt unaterblich.
Er findet gich im Herzen derer wieder, die ung lieben.

HERZO




KIRCHE & FAMILIE

GOTTESDIENSTORDNUNG

FUR HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

St. Josef St. Magdalena St. Otto
St. Josef-Platz 6 Kirchenplatz 4 Theodor-Heuss-Str. 14
091 32/74 68 50-1 09132/83621-0 091 32/78 54-0

11.03. Magdalena11:00 Taufe von Noah Vento, Magdalena 16:00 Andacht
Magdalena18:00 Eucharistiefeier (P. Pradeep) Familie Farnbacher u.
Gertrud / Karl Bretting u. Karl Brehm / Johanna u. Georgine Bauer u.
verst. Angeh. Otto 18:00 Erkldrungsgottesd. m. d. Erstkommunionkinder
(Pfr. Pflaum) Gertrud Regenhardt

12.03. 3. Fastensonntag, Kollekte f. d. Caritas (Haussammlung 06.03. - 12.03.)
LFH 08:15 Eucharistiefeier (Pfr. Saffer), Haundorf 09:00 Eucharistief.
(P. Pradeep) Katharina, Konrad u. Thomas Hagen u. verst. Angeh. /
Johann Walter und verst. Angeh., Armin Seeberger und verst. Angeh.
Josef 09:30 Familienfastengottesd. mit ,Spirit of Life“, und Misereo-
gottesdienst: ,Frau.Macht.Veranderung - Ansporn fiir uns alle!, anschl.
Verkauf Benefizbrot und Baustellen-Café (Pfr. Pflaum) Magdalena
11:00 Erkldrungsgottesdienst mit den Erstkommunionkinder und der
Kolpingsfamilie (Pfr. Pflaum) Verst. Mitglieder der Kolpingfamilie
Herzogenaurach / Todestag von Erika Caroline Schimana, Magdalena
14:00 Taufe (Pfr. Pflaum) Otto 18:00 Thomas-Messe Thema: ,Aus
welchen Quellen schépfen wir?“ (PR Matzick)

13.03. Magdalena16:00 Rosenkranz

14.03. Josef 09:00 Eucharistiefeier (P. Pradeep) Theresia u. Richard Willert
Marienk. 18:00 Kreuzweg mit dem KDFB ,Frauen am Kreuzweg Jesu”
Haundorf 18:30 Eucharistiefeier (Kpl. Wohlfahrt)

15.03. Magdalena 09:00 Eucharistiefeier (Kpl. Wohlfahrt) Alfons Wagner u.
verst. Angeh. / Veronika KaltenhduRer, Magdalena 12:15 Mittwoch
Mittag in Magdalena (PR Matzick) Hammerb. 18:00 Eucharistiefeier
(Pfr. Pflaum) Josef 18:30 Wort-Gottes-Feier ,,mittendrin & mittenrein”
mit Impulsen des Misereor-Kreuzwegs

16.03. Otto 17:30 Rosenkranz, Otto 18:00 Eucharistiefeier (Pfr. Pflaum)
Wilhelm Dirsch, Magdalena 18:00 Eucharistief. (P. Pradeep) Otto PZ
19:00 Kontemplative Alltagsexerzitien 4. Treffen (Pfr. Pflaum) Marienk.
19:00 Stille Anbetung bis 22.00 Uhr

17.03. Otto 06:00 Friihschicht, anschlieBend Friihstiick, Marienk. 08:00
Eucharistiefeier mit Laudes (P. Pradeep)

Evangelische.-Luth. Kirchengemeinde

10.03. 18.00 Okumenischer Hospiz Gottesd., Kath. Kirche St. Otto, Pfarrerin
Karola Schiirrle u. Pfarrer Dr. Michael Pflaum, 20.00 Brettspielabend,
Kirche, Raum 1

12.03. 09.30 Gottesdienst, Kirche, Pfarrerin Karola Schiirrle
11.00 Familienzeit, Kirche, Frederik Heid
18.00 Thomasmesse, Kath. Kirche St. Otto, Pfarrer Oliver Schiirrle u.
Pastoralreferent Thomas Matzick, 19.00 Taizégebet, Kirche

13.03. 14.45 Feierabendkreis, GBS, 20.00 Bandprobe, Kirche (m. Siegbert Steidl)

15.03. 19.30 OrgelZeit, Kirche (mit Dr. Gerald Fink)

Evang.-Luth. Kirchengemeinden Aurachtal u. Oberreichenbach

Gottesdienst in der Klosterkirche Miinchaurach

12.03. 10.00 Uhr Gottesdienst anschlieRend Kirchencafé Pfr. Peter Soder

16.03. 17.00 Uhr Passionsandacht Pfr. Peter Séder, Gde.haus Miinchaurach

Gottesdienst in der St. Egidienkirche Oberreichenbach

15.03. 19.00 Uhr Passionsand. Pfr. Peter Séder, Gemeindehaus, Alte Schule
Oberreichenbach

Freie evangelische Gemeinde

Kontakt: Pastor Timm Sautter, Tel. 57 57, Mail: pastor@herzogenaurach.feg.de,

Homepage: https://herzogenaurach.feg.de; Gottesdienst mit Kindergottesdienst

jeden Sonntag 10.30 Uhr im Vereinshaus oder online auf youtube.com/fegherzo

International Jesus Church - Erlangen

Tennenloher Strake 47, 91058 Erlangen-Bruck, www.lJG-Erlangen.de;

The 1)G Erlangen is an international, english speaking church.

For more information visit our webpage. Sunday Service: 10.30 a.m.

Gottesdienste der Neuapostolischen Kirche

Schuhstrafie 39 % - 91052 Erlangen

09.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl

20.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl

Video Gottesdienst unter: www.nak-sued.de

Freie Baptisten-Gemeinde Erlangen

Kontakt: Pastoren Oliver Meyer, Dr. Rolf Degel, Titus Carpenter

Tel. (091 31) 41803, Schallershofer Str. 72a, 91056 Erlangen

(vorm Trapper, neben BSC) Gottesdienst: 10 Uhr (sonntags);

Bibelstunden: 19:30 Uhr (mittwochs) Rest s. Homepage!

Lobpreiszentrum Jesus forever e.v.

HauptstraRe 54, Herzogenaurach - www.lobpreiszentrum-jesusforever.de

Kontakt: Lobpreiszentrum@web.de / 01 57/88 68 37 74

Christen Gemeinde Herzogenaurach

Gemeindehaus: Christoph-DaRler-Str. 20, Herzogenaurach, www.cg-herzo.com

Sonntag: 10.00 Uhr Gottesdienst im Gemeindehaus (mit Sonntagsschule)

Mittwoch: 19.30 Uhr Gemeindegebetsstunde (jeden 1. und 3.)

Samstag: 14.30 Uhr HerzoKids - Treff (14-tdgig)

Jehovas Zeugen

Felix-Klein-Str. 12, 91058 Erlangen - Inf.: www.jw.org; Tel. 09135/69 82

12.03. Wie gobttliche Weisheit uns zugute kommt
Bibelstudium: ,Werdet durch die Neugestaltung eures Denkens umgewandelt”

Destiny Church Erlangen

English speaking church; Meets Sundays 11 am at Select Hotel, Wetterkreuz 7,

91058 Erlangen-Tennenlohe. Sunday Kids Program. Connect Groups during

the week. For more info: www.destinychurch.de

Zum 4. Todestag von
Erika Karoline Schimana

Tanzen auf dem Regenbogen,
ziehen mit dem Wind.

Traume getraumt, Geliebtes verloren.
Verloren die Zeit, das Lachen verhallt.

113.03.2019 Du bist gegangen - unséglich die Leere,

die du hinterlassen.

In Liebe
Dein Horst

Gedenksteine der Liebe

* Meisterbetrieb mit eigener Bildhauer-Werkstatt

+ fiir individuell gestaltete Grabmale

- Gesteinsarten aus aller Welt

- Besuchen Sie bei uns in Hausen eine der
groBten Grabmal-Ausstellungen in Franken!

GRABMALE

BILDHAUEREI & STEINMETZBETRIEB

Grabmale Zenk GmbH
Pilatusring 14 - 91353 Hausen
Tel. 091 91/31 04 72
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WOHNRAUM FUR MENSCHEN

MIT SEELISCHER BEEINTRACHTIGUNG

Weisendorf - Auf der Suche nach Wohnraumlichkeiten fiir Menschen
mit einer seelischen Beeintrichtigung ist die WAB LebensRaum
gGmbH, Tochterunternehmen der Lebenshilfe Erlangen-Héchstadt,
mitten in Weisendorf fiindig geworden: Das Edith-Stein-Haus,
welches bisher als Tagungs- und Seminarhaus vom Institut
Notre-Dame de Vie gefiihrt wurde, konnte nun von der Lebenshilfe
Erlangen-Hochstadt bzw. deren Tochterunternehmen WAB Lebens-
Raum erworben werden.

In gemeinsamen Verhandlungen mit dem Institut Notre-Dame de Vie, vertreten
durch Marie-Therese Rouxel und Sibylle Schmitt, wurde vereinbart, dass das
Haus einen sozialen Zweck erhdlt und ganz im Sinne von Notre-Dame de Vie
Menschen mit Forder- und Unterstiitzungsbedarf ein Zuhause bietet.

Fir die Anspriiche der Lebenshilfe ist der Bau des Hauses mit seinen breiten
Fluren ideal. Auch die zentrale Lage im Herzen von Weisendorf ermdglicht eine
Inklusion fiir Menschen mit Behinderung. Jutta Rost, Vorsitzende des Aufsichts-
rates der Lebenshilfe Erlangen-Hochstadt, und Josef Hennemann, geschaftsfiih-
render Vorstand, sind sich einig: ,Es ist ein Glicksfall, dass wir am Standort
Weisendorf Wohnraum flr unsere Menschen mit seelischen Beeintrdachtigun-
gen aufbauen dirfen.”

Das Institut Notre-Dame de Vie freut sich, dass das Edith-Stein-Haus und ein
groRer Teil des Parks in die Hande der Lebenshilfe Erlangen-Hochstadt berge-
hen. Der Gemeinschaft ist es wichtig, dass dieses Gut der Kirche nicht profitori-
entiert ausgerichtet wird, sondern eine soziale Nutzung im Dienst der Men-
schen und deren Wirde findet. Der Geist des Hauses soll auf diese Weise
fortgeflihrt werden: ,Das Edith-Stein-Haus hat viele Jahre lang mit Glaube und
Licht behinderte Menschen und ihre Familien empfangen, die sich an diesem
Ort in einer guten familidren und geistlichen Atmosphdre gestdrkt haben. Die
Gemeinschaft Notre-Dame de Vie winscht den zukilinftigen Bewohner:innen,
dass sie sich in dieser griinen Oase wohl fihlen und ein erfiilltes Leben finden.”

Herzogenauracher Trinkwasserweg

Gefiihrte Wanderung am 22.03.2023

‘b Dem Herzogenauracher Trinkwasser auf der Spur

Die Herzo Werke geben anlass-
lich des Welttag des Wassers
interessierten Burgerinnen
und Biirgern einen Einblick in
die Trinkwassergewinnung
und -versorgung in Herzogen-
aurach.

- Station Freizeitbad Atlantis

Seit Juli 1989 hat das Atlan
10jah

ja
eht das

Freizeitbad Atantis
Einweihung: 1989

Bauzeit: 3 Jahre
Baukosten: 26 Mio. D-Mark

)
, Herzo Werke

Treffpunkt:
Parkplatz am Atlantis

Uhrzeit:
14:30 Uhr bis ca. 16:30 Uhr

Ausrustung:

Festes Schuhwerk, den Wetter- Anmeldung bis zum 19. Marz

verhaltnissen angepasste Telefon: (09132) 904 499
Kleidung Per E-Mail:
Route: marketing@herzowerke.de

Wasservermischungsanlage,
Eichenbriinnlein, Brunnen-
galerie im Dohnwald

natirlichversorgt

© CK Foto — Shutterstock.com

Zuvor sind Umbauten nétig, die Architekt Ralf Nadler koordinieren wird. Bis zur
Nutzung des Gebdudes durch den WAB LebensRaum wird daher noch einige Zeit
vergehen. Der Weisendorfer Blirgermeister Karl-Heinz Hertlein freut sich aber
schon jetzt, dass der Kern von Weisendorf mit Leben erftllt bleibt. [ )



