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LIEBE LESERINNEN UND LESER,

heute ist der Tag des Schluckaufs! Das ist kein Witz und ja es ist 
schon ein kurioser „Feiertag“, der uns aber daran erinnert, dass wir 
Menschen auch in unseren Alltagsproblemen zusammenhalten 
sollten. Denn wer kennt ihn nicht, diesen nervigen Reflex, der uns 
in den unpassendsten Momenten heimsucht und uns manchmal 
den letzten Nerv raubt.
Doch was steckt eigentlich hinter dem Schluckauf? In der medizi-
nischen Welt gilt er als eine unwillkürliche Kontraktion des Zwerch-
fells, ausgelöst durch eine Reizung des Nervus phrenicus. Die 
Gründe für diese Reizung können vielfältig sein: Ein zu schnelles 
Essen, zu heißes oder kaltes Essen, übermäßiger Alkoholkonsum 
oder auch Stress. Aber egal, was den Schluckauf auslöst, eines ist 
sicher: Er ist harmlos und geht in der Regel von alleine wieder weg. 
Es gibt jedoch einige Tricks, die dabei helfen können, ihn schneller 
loszuwerden, wie zum Beispiel das Halten des Atems, das Trinken 
von Wasser oder das Stimulieren des Gaumenzäpfchens.
In vielen Kulturen gibt es zudem zahlreiche Aberglauben und 
Rituale, um den Schluckauf zu vertreiben. So wird beispielsweise 
in Deutschland oft geraten, drei Schluck Wasser zu trinken, wäh-
rend in anderen Ländern das Erschrecken oder das Lesen rück-
wärts helfen soll. Der Tag des Schluckaufs mag auf den ersten Blick 
wie ein witziger Gag erscheinen, doch er erinnert uns daran, dass 
wir alle mit denselben alltäglichen Herausforderungen konfron-
tiert sind. Egal, ob es der Schluckauf, der Stau auf dem Weg zur 
Arbeit oder die ungeliebte Hausarbeit ist, wir alle können uns 
gegenseitig unterstützen und helfen. In diesem Sinne wünschen 
wir Ihnen einen schluckaufsfreien Tag!

                 Oliver Stapfer, Herausgeber
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 DLRG Herzogenaurach e.V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung 
2022 der DLRG OV Herzogenaurach e.V.
am Freitag, den 31.03.2023, um 18:00 Uhr im Sitzungssaal 
Generationen.Zentrum Herzogenaurach, (Erlanger Straße 16,  
Herzogenaurach). Um vollständiges Erscheinen wird ge-
beten.

 Tagesordnung:
 1. Begrüßung und Bericht der 1. Vorsitzenden
 2. Bericht des Kassenwartes
 3. Bericht der Kassenrevisoren
 4. Bericht der technischen Leiterin
 5. Bericht der Jugend
 6. Entlastung des Vorstandes
 7. Neuwahl einer Kassenrevisorin
 8. Wünsche, Anträge, Sonstiges

Anträge und Wünsche sind schriftlich bis 25.03.2023 
bei der 1. Vorsitzenden Julia Rammig einzureichen.

Herzogenaurach, den 28.02.2023              Die Vorstandschaft

Tagesordnung:
1. Begrüßung und Bericht des 1. Vorsitzenden
2. Bericht der Kassenwartin
3. Bericht der Kassenrevisoren
4. Bericht der sportlichen Leitung
5. Entlastung der Vorstandschaft
6. Wünsche, Anträge, Sonstiges

Delphin`77 Herzogenaurach e.V.

Einladung: Zur Jahreshauptversammlung 2022 
des Delphin`77 Herzogenaurach e.V.: am 
Freitag, den 31.03.2023, um 19:30 Uhr im Sitzungssaal 
Generationen.Zentrum Herzogenaurach, 
(Erlanger Straße 16, Herzogenaurach)

Anträge und Wünsche sind schriftlich bis 25.03.2023 beim 1. Vorsitzenden 
Stephan Mowinski einzureichen.

Herzogenaurach, den 28.02.2023                 Die Vorstandschaft
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Wir suchen HERZOaktuell Austräger/innen

 

für Zweifelsheim

Telefon: 09 11 / 9 55 56 12

Ihr möchtet Euer

 Taschengeld aufbessern?

Um den gestiegenen Bedarf der Industrie zu bewältigen,   
suchen wir eine/n 
kaufmännische/n Sachbearbeiter/in (m/w/d) 
für den technischen Vertrieb in Vollzeit/Teilzeit/ 
geringfügige Beschäftigung 
ab sofort oder später 

Ihr Profil:          kaufmännische Ausbildung oder ähnlich qualifiziert 

Ihre Aufgaben:  Bearbeitung von Kundenanfragen und -aufträgen 

Arbeitszeit:      flexibel, nach Vereinbarung 

                         Ihre schriftliche Bewerbung senden Sie bitte an: 
                      KHP-Kunststofftechnik GmbH 
                         Gustav-Hertz-Str. 9, 91074 Herzogenaurach 
                           Telefon 0 91 32/6 26 14, Hr. Pscherer 
                         info@khp-kunststoffe.de, www.khp-kunststoffe.de

für die Bereiche: 
Sichtkontrolle, Produktion
- Visuelle Kontrolle von Bauteilen
- Maschinenbedienung 
- Einfache Montagearbeiten

Zweischichtbetrieb
Deutsch-Kenntnisse erforderlich

Röntgenstraße 22 · 91074 Herzogenaurach
Tel. 0 9132/7 58 92  ·  www.gerhard-walter-gmbh.de

Wir suchen Verstärkung

Mitarbeiter*innen m/w/d

IHRE PRIVATEN „SCHÄTZE“ – 
KAUFEN, VERKAUFEN UND VERSCHENKEN

ZU VERKAUFEN:
Kinderspieltisch, rot, mit 4 Stühlen, 30,– Tel. 091 32/6 13 70

Schubladenschränkchen (10 Schübe), recyceltes Holz, dunkel- 
braun, 1,07x0,52x0,33, 30,– Tel. 0176/62 20 87 25

Monopoly Herzogenaurach, 30,– Tel. 0172/1 32 45 66

Märchenhaft schöner, neuer Bildband, „Foto Impressionen 
fränkische Schweiz“, wunderschöne Aufnahmen zum Träumen 
und genießen, viele Anregungen für Wanderungen,   20,– 
Tel. 01 60/93 71 93 48

Schaufensterpuppe „Kind“ 150 cm, 50,– Tel. 0 91 32/42 73

Weinhalter aus Kunststoff, für ca. 30 Flaschen, 15,–
Tel. 0 91 32/63 02 14

EMUK-Wohnwagenspiegel, für DB-GLA-X 156, ab Baujahr 
12/2013, auch für C-Klasse geeignet, sehr guter Zustand, 60,– 
Tel. 01 60/6 48 46 43

Nähmaschine, versenkbar, Holzschrank, funktionsfähig, 60,– 
Tel. 09132/60 159

Verschiedene Bierkrüge und -gläser, VB ab 5,– 
Tel. 0 15 22/6 79 49 88

Bohrerschärfgerät BSG 5, Marke Proxxon, NEU, nie benutzt, 
zum Schärfen aller Spiralbohrer von 3 - 18mm, in Verbindung 
mit einem Doppelschleifer, 20,– Tel. 0 91 32/17 50

Lego Duplo „Lego Ville“ Bauernhof, original verpackt, Art. 
Nr. 4975, 60,– Tel.  01 52/04 05 12 93

18“ Computer Monitor kpl. m. Netzteil, 15,– Tel. 09132/42 73

ZU VERSCHENKEN:
4 Hängelampen, verschiedene Deckenleuchten, Kugelleuch-
ten, alle  gebraucht aber i.O., Alle ohne Leuchtmittel (Birnen) 
Handybilder können geschickt werden Tel. 0 9132/49 80

Biberschwanz Dachziegel, gebraucht, ca. 200 Stück, 
Tel. 0 91 32/63 02 14

Samsung Fernseher, 80 cm Diagonale, HD-Ready, voll funkti-
onsfähig, da wenig gelaufen, mit Fernbedienung, nur Wand-
montage, ohne Standfuß, Abholung, Tel. 0176/32151971

Rollschrank, helles Holz, H 85, B 40, T 58 cm, 3 Schubladen,   
30,– Tel. 0 91 32/6 12 42

Klappbare Gästematratze, wie neu, blau, Tel. 0172/823 77 79

FUNDKISTE
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STELLENMARKT

Bereit 
       für

 

Du willst Reparatur- und Renovierungsarbeiten übernehmen, 

externe Dienstleister koordinieren und dafür sorgen, dass 

unsere elektrotechnischen Anlagen einwandfrei funktionieren? 

Für die Einrichtungen der Lebenshilfe suchen wir: 

      Elektriker,  

Elektroniker, 
 Anlagenmechaniker

Das klingt nach Deiner neuen Aufgabe?  

Super, wir freuen uns auf Dich! Melde Dich bei uns  

oder lass‘ uns Deinen Kontakt da: 09132 / 78 10 146 

bewerbungen@lebenshilfe-herzogenaurach.de

www.lebenshilfe-herzogenaurach.de

Er langen-Höchstadt

(m/w/d) als Hausmeister in Vollzeit

Lebenshilfe/David Maurer

AZ_Lebenshilfe_RZ_neu_Hausmeister.indd   1AZ_Lebenshilfe_RZ_neu_Hausmeister.indd   1 14.03.2023   09:28:5414.03.2023   09:28:54

ÖKOBIER
SCHMECKT

Herzogenaurach - Das 21. Ökofest steht vor der Tür. Am 
30. April von 11.00 bis 19.00 Uhr lädt die Ökofest-Initiative 
erneut auf das Festgelände am Weihersbach ein. Dies-
mal wird es wieder ein Ökofestbier aus Herzogenaurach 
geben.  

Mattias Höhn von der Bierfabrik Höhn hat für das Ökofest ein Öko-
bier gebraut. Das erste Fass wurde im Handgebäck bei einer Bier-
probe angezapft und mundete den Biertestern so gut, dass sie 
gleich einige Flaschen mit nach Hause nah-
men. Herr Höhn hat dazu den Hopfen vom 
Biohof Eckert aus Eckental verwendet und 
das Malz in Bioqualität von der Mälzerei 
Weihermann aus Bamberg. Zuvor versorg-
ten Alfred Fischer und sein Nachfolger Alex 
Heller bis zur Aufgabe der Brauerei Heller 
immer wieder das Ökofest mit einem ausge-
zeichneten Biobier. „Was aus Herzogen- 
aurach kommt, muss man nicht nach Herzo-
genaurach bringen, was es in der Nähe gibt, 
braucht nicht von Weitem eingeführt wer-
den“ - Dieser Devise versuchen die Ökofest-
ler erneut treu zu bleiben und können sich schon wieder über 
Anfragen von Anbietern aus der näheren Umgebung freuen. So 
trifft für die dann angebotenen Produkte nicht nur bio, sondern 
auch meist noch regional und fair zu.                                             
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KINOPROGRAMM · HERZO.TV

„Der Schluckauf ist ein zartes Trommelfeuer

der Seele gegen den Körper.“ 

- Spruch der Woche:

(Karl Kraus)

DAS AKTUELLE STADTMAGAZIN FÜR 

HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG
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DAS PROGRAMM IM MÄRZ 2023

Wir sind nicht nur im Kabel, sondern auch im Internet unter www.Herzo.TV 
und auf You Tube und Instagram

91074 – Nachrichten aus Herzogenaurach  
ab 00:00 Uhr alle 2 Stunden 30 Minuten

WIR in Herzo 
ab 00:30 Uhr alle 2 Stunden 
Elfriede wundert sich 
Perlen der Musik Benefizkonzert Herzochor

StadTVisionen 
ab 01:00 Uhr alle 4 Stunden 
Berufsorientierungswoche im LFH
KCH - nach 2 Jahren Pause zurück auf der Bühne

StadTVisionen 
ab 03:00 Uhr alle 4 Stunden 
Eröffnung „the-place to stay“
TSH Powerhandball - zwischen Spitzen- und Breitensport

Herzo International 
ab 01:00 Uhr alle 2 Stunden 
CO

2
 Challenge

HERZO.TV www.herzo.tv

     

SPIELPLAN FÜR DIE WOCHE VOM 16.03.  – 23.03.2023
CineStar Erlangen

 
65 Do, Mo, Di, Mi:  20:25. Fr, Sa:  20:15, 22:45. So:  20:15.......................................................(ab16)
Avatar - The Way of Water 3D (HFR) Do, Mo, Di:  16:00, 19:30. Fr:  16:15, .......................(ab12)
19:30. Sa, So:  16:10, 19:30. Mi:  15:45
Creed 3 .................................................................................................................................................(ab12)
 Do, Mo, Di, Mi:  16:30, 20:20. Fr:  13:50, 16:40, 20:20, 23:10. Sa:  14:00, 17:15, 20:20, 23:10. 
So:  13:50, 16:40, 20:20
Demon Slayer: To the Swordsmith Village (jap. OmU) Fr:  23:15. Sa:  10:55 ..................(ab16)
Mein erster Kinobesuch: Feuerwehrmann Sam - Helden fallen nicht vom Himmel ..... (ab0)
So:  11:30, 11:40, 14:30, 14:40
John Wick: Kapitel 4 Mi:  19:30 .....................................................................................................(ab18)
Lucy ist jetzt Gangster Fr, Sa, So:  14:05.....................................................................................(ab06)
Magic Mike‘s Last Dance Tägl. außer Mi:  19:45 .......................................................................(ab12)
Live aus der MET: Wagner: Lohengrin Sa:  17:00 ....................................................................(ab06)
Mrs Chatterjee Vs Norway (hindi OmU engl. UT) So:  16:30 ...............................................(ab12)
Mumien - Ein total verwickeltes Abenteuer Fr:  14:45. Sa, So:  11:50, 14:45 .................(ab06)
Plane Fr, Sa:  22:35 ............................................................................................................................(ab16)
Räuber Hotzenplotz Fr:  13:45. Sa, So:  11:10. ............................................................................ (ab0)
Scream 6 Do, Mo, Di:  16:50, 20:10. Fr:  20:10, 22:55. Sa:  20:25, 23:05.  ...........................(ab18)
So:  20:10. Mi:  16:50, 19:35
 Shazam! Fury Of The Gods (engl. OV) Do, Mo, Di:  19:50. Fr, Sa:  19:50, 22:50 ..............(ab12)
 What‘s Love Got to Do with It? Sa, So:  11:00 .........................................................................(ab06)
 Ant-Man and the Wasp: Quantumania Do, Mo, Di, Mi:  17:15, 20:15. Fr, So:  17:15,  ...(ab12)
 20:25. Sa:  16:35
Caveman Sa, So:  10:50 ....................................................................................................................(ab12)
Drei ??? - Erbe des Drachen Do, Mo, Di, Mi:  16:40. Fr:  14:10, 16:50.  ................................(ab06)
Sa, So:  11:15, 14:10, 16:50
Fabelmans Do, Mo, Di, Mi:  16:20. Fr, Sa, So:  17:05 .................................................................(ab12)
Gestiefelte Kater: Der letzte Wunsch Do:  17:05. Fr:  14:20, 17:10. Sa:  11:05, 13:45,  (ab06)
17:10. So:  11:05, 14:20, 17:10. Mo, Di, Mi:  17:10
Louis Tomlinson: All of those Voices (engl. OmU) Mi:  19:45, 20:00 ................................... (ab0)
M3GAN Sa:  23:15 .............................................................................................................................(ab16)
Maurice, der Kater Sa:  11:40. So:  10:55 ...................................................................................(ab06)
Missing Fr, Sa:  22:15 ........................................................................................................................(ab12)
Mucklas...und wie sie zu Pettersson und Findus kamen Sa:  11:45 .................................... (ab0)
Perfect Addiction Fr, Sa:  14:25 .....................................................................................................(ab12)
Der Pfau Tägl. außer Sa:  17:00, 19:40. Sa:  16:55, 19:40 ........................................................(ab12)
Pokolenie Ikea (pol. OmU engl. UT) So:  20:00 ........................................................................(ab16)
Schule der magischen Tiere 2 Fr:  14:15. Sa, So:  11:25, 14:15 .............................................. (ab0)
Shazam! Fury Of The Gods Do, Mo, Di:  16:45, 20:00. Fr, Sa:  13:40, 16:45,  .................... (ab12)
20:00, 23:00. So:  13:40, 16:45, 20:00. Mi:  16:45, 20:05
Sonne und Beton Do, Mo, Di:  17:20, 19:35. Fr:  14:30, 17:20, 19:35, 22:30.  ...................(ab12)
Sa:  14:30, 17:20, 20:10, 22:40. So:  14:30, 17:20, 19:35. Mi:  17:20, 20:10

KINOPROGRAMMINTERNATIONALER 
FRAUENTAG  

Herzogenaurach - Die politischen Frauen Herzogenau-
rach freuten sich, nach mehreren kleineren Veranstal-
tungen aufgrund der Corona-Pandemie, nun wieder zu 
einer großen Veranstaltung mit rund 300 Gästen im ört-
lichen Vereinshaus einladen zu können. Geladen war die 
Komikerin Mirja Regensburg, welche für reichlich gute 
Stimmung und zahlreiche Lacher beim Publikum sorgte.  

Die Zeiten vor der Show, in der Pause und nach der Show konnten 
die Gäste sowohl zum Austausch bei einem Glas Sekt und einem 
Snack nutzen und so auch mit der Gleichstellungsbeauftragten des 

Landkreises ins Gespräch kom-
men. Nach der Show stand 
Mirja Regensburg für Auto-
gramme, Fotos und den Ver-
kauf von Merchandise-Artikeln 
im Besucherraum zur Verfü-
gung. Die Damen des Organi-
sationsteams von SPD, CSU 
und Bündnis 90/Die Grünen 
und ihre Helferinnen resü-
mierten: „Es war ein voller 
Erfolg, der Organisationsauf-
wand im Vorfeld hat sich mehr 
als gelohnt.“
Lange Schlangen bildeten sich 
schon weit vor Beginn der 
Show von Mirja Regensburg 
vor dem Vereinshaus und so 
manch Besucher des schon 
seit Wochen ausverkauften 
Events hoffte noch auf nicht 
abgeholte Karten an der 
Abendkasse. „Die Resonanz 

auf unser Angebot war überwältigend, wir waren ratzfatz ausver-
kauft“, sagt Ruthild Schrepfer und Claudia Belzer ergänzt: „Beson-
ders erfreulich ist auch die Bilanz des Getränkeverkaufs, es wurden 
weit mehr Getränke verkauft als sonst, was dazu führt, dass mehr 
für den guten Zweck gespendet werden kann.“ Bedacht wird dies-
mal der Frauennotruf in Erlangen, den das Organisationsteam im 
Sommer besucht hatte, und der Verein „Nala“, der sich weltweit 
gegen Genitalverstümmelung einsetzt. 
Für das Organisationteam der Politischen Frauen, die das Motto 
haben „Parteiübergreifend Partei ergreifend“ heißt es nun „Nach 
der Show ist vor der nächsten Aktion“. Viele Ideen und Themen 
haben sie bereits im Gepäck und beschwingt von der tollen Reso-
nanz, begeben sie sich in den nächsten Wochen gleich in die Pla-
nung weiterer Veranstaltungen. „Beim Thema der Gleichstellung 
und ganz besonders beim Thema Gewalt gegen Frauen braucht es 
mehr Veränderung und immer wieder laute Stimmen in allen 
Gesellschaftsschichten,“ resümierte Patrizia Eliani Siontas.               
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IMMOBILIEN & BAUEN

Dachbau Gugel GmbH & Co KG
Schornweisach 139

91486 Uehlfeld
Tel. 0 91 63 – 82 55 · info@dachbau-gugel.de
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Bauplanung  ·  Carport

Unsere Leistungen

Kaltenhäuser Gartengestaltung

das Inserat in der Größe 1/16 wird 2022 erneut 1x pro Monat veröffentlicht.

Im Januar zusätzlich eine Stellenanzeige

Wir pflastern, pflegen, pflanzen...

Andreas Kaltenhäußer · Goethestraße 37 · 91074 Herzogenaurach

Lassen Sie sich von uns beraten – 

Telefon: 0 91 32/99 15

RATHAUSBAUSTELLE 
AUF DER ZIELGERADEN  

Herzogenaurach - Die Gewerke arbeiten auf Hochtouren 
und greifen ineinander. Die bauliche Fertigstellung der 
Gebäude wird in absehbarer Zeit abgeschlossen sein. Der 
Endspurt auf der Baustelle ist jetzt deutlich zu erken-
nen: die Malerarbeiten sind weitgehend abgeschlossen, 
Natursteinboden, Teppiche und Holzparkett sind zum 
Teil verlegt, auch Leuchten sind bereits montiert. Beson-
ders der Ratssaal erlaubt schon jetzt einen greifbaren 
Einblick in das künftige Rathaus. 

Es ist das zeitlich umfangreichste und in der technischen Ausfüh-
rung komplexeste Bauprojekt der Stadt Herzogenaurach: der Rat-
hausneubau mit Generalsanierung des Schlossgebäudes. Am 16. 
März 2011 fiel der planerische 
Startschuss mit dem Stadtratsbe-
schluss zur Mehrfachbeauftra-
gung ausgewählter Architektur-
büros. Acht Jahre später, am 21. 
Mai 2019, begannen die Groß-
bagger mit Greifwerkzeugen und 
Abbruchzange, den entkernten 
Rathausergänzungsbau aus den 
1960er Jahren zurückzubauen. 
Nun – nach nicht einmal vier Jah-
ren – befindet sich das Projekt 
auf der Zielgeraden. Ein Umzug 
der Verwaltung aus dem Inte-
rimsrathaus im Wiesengrund ist 
für den Sommer geplant. 
Die Baustelle wurde vor viele 
Herausforderungen gestellt, wie 
durch die komplexe, wasser-
dichte, 6,5 Meter tiefe Baugrube, 
die umfangreichen archäologi-
schen Grabungen, die denkmal-
gerechte Schlosssanierung und 
die beengte innerstädtische Lage. 
Aktuell sind die Gebäude in der 
baulichen Fertigstellung. Am 
Ende werden über 80 Einzelge-
werke abgearbeitet sein. Bei den 
Arbeiten am Schloss ist die neue 
Fassadenfarbe die auffälligste 
Veränderung. Auf Grundlage der 
Befunde des restauratorischen 
Fachbauleiters wurde eine Fassa-
dengestaltung ausgearbeitet, die dem Zustand der barocken Fassa-
den entspricht. Im Inneren des Schlosses sind das Holzparkett auf 
den Gängen sowie der Teppich in den Büros verlegt und die Stuck-
decken in Weiß gestrichen. 
Bei den Arbeiten zu den Außenanlagen ist viel passiert, wovon aktuell 
kaum mehr etwas zu sehen ist. Nach den Abbrucharbeiten wurden 
sämtliche Kanal-, Wasser- und Gasanschlüsse erstellt und die Verbin-
dungsleitungen für Wasser, Strom und Heizung zwischen Neubau 
und Schloss verlegt. Nachdem die Witterung es zulässt, sollen die 
finalen Arbeiten am Innenhof beginnen. Als letztes werden die Spiel-
geräte für den neuen Spielplatz aufgebaut, der Oberboden aufge-
bracht und Hecken, Sträucher, Gräser und Bäume gepflanzt. Bis zum 
Umzug sind alle Zugänge und der Innenhof fertiggestellt.                  
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 GENERATIONEN.ZENTRUM · SCHON GEWUSST

ORT: Generationen.Zentrum Herzogenaurach, Erlanger Straße 16
ANMELDUNG: 09132 734-170 oder http://herzogenaurach.feripro.de

Montag, 20. März – Donnerstag 20. April: Malwettbewerb 
Gestalte die Titelseite des Ferienprogramms. Thema: Meine 
Sommerferien 2023
Malvorlagen erhältst Du im Generationen.Zentrum, Rathaus und 
Tourist Info oder auf unserer Internetseite: www.herzogenaurach.
de/Generationen.Zentrum

Mittwoch,  22. & 29. März: Familiencafé 
Herzliche Einladung zum Austausch von Eltern und gemein-
sames Spielen für Kinder von 0-5 Jahren, um erste Spielerfah-
rung zu sammeln im Kindertreff des Generationen.Zentrum. 
Bei schöner Atmosphäre, Tee und Kaffee kann sich über ak-
tuelles ausgetauscht werden und es gibt für die Kleinen ver-
schiedene Spiele zum Erkunden und Entdecken. 
Generationen.Zentrum, 10.00 – 12.00 Uhr, kostenlos, ohne 
Anmeldung

Samstag, 25. März: Kinoausflug nach Erlangen 
Es gibt kein Kino in Herzogenaurach, kein Problem.
Wir fahren gemeinsam mit dem Bus nach Erlangen ins Kino. 
Wir treffen uns um 13.15 Uhr am Generationen.Zentrum. Für 
15,00 € ist die Fahrt, der Kinoeintritt und ein Getränk im Kino 
abgedeckt. Um 19.00 Uhr werden wir wieder zurück in Herzo-
genaurach sein. Wir freuen uns auf einen spannenden Ausflug!
Kinder von 8 – 12 Jahre von 13.15 – 19.00 Uhr, Kosten: 15,00 
EUR, Anmeldung erforderlich.

KINDER & FAMILIE

ORT: Erlanger Straße 56a · ANMELDUNG: 09132 624-82 oder
http://herzogenaurach.feripro.de
 
Freitag, 17. März: FreiRaum 
Entspannt in den Feierabend: schaut vorbei und genießt Euren 
FreiRaum - hier kann man skaten, kickern, Billard, Fußball, Tisch-
tennis oder Konsole zocken, Musik hören, kreativ sein, basteln 
oder einfach nur chillen. Dazu gibt es eine große Auswahl an 
Getränken und unsere leckeren FreiRaum-Toasts zum Genießen. 
Wir freuen uns auf Euren Besuch! 
FreiRaum 15.30 – 21.30 Uhr

Montag, 20. März: FreiRaum & Youngster Ausflug in den 
„Escape Time“ Escape Room 
Wir gehen mit den Youngsters heute ins „Escape Time“ nach Er-
langen. Wenn Ihr Lust auf ein spannendes Abenteuer habt, meldet 
Euch online oder telefonisch unter 09132-62482 an. Natürlich 
läuft auch wieder unser FreiRaum - hier kann man skaten, kickern, 
Billard, Fußball, Tischtennis oder Konsole zocken, basteln oder 
einfach nur chillen. Dazu gibt es eine Auswahl an Getränken und 
FreiRaum-Toasts zum Genießen. Wir freuen uns auf Euren Besuch!  
FreiRaum 15.30 – 21.30 Uhr, Youngsters Club Ausflug 15.30 – 
ca. 18.00 Uhr, Kosten 15,00 EUR, Alter 10 – 14 Jahre, Anmel-
dung erforderlich https://herzogenaurach.feripro.de/ 

Mittwoch, 22. März: FreiRaum 
Komm und genießt Euren FreiRaum – es gibt eine große Auswahl 
an Getränken und unsere leckeren FreiRaum-Toasts zum Genießen. 
Wir freuen uns auf Euren Besuch! 
FreiRaum 15.30 – 21.30 Uhr

ORT: Generationen.Zentrum Herzogenaurach, Erlanger Str. 16 
ANMELDUNG: 09132 734-170 oder http://herzogenaurach.feripro.de
 
Mo., 20. März 2023, 14.00 – 16.00 Uhr: Stricken und Häkeln
Alle Strickinteressierten sind herzlich eingeladen, die Grundla-
gen des Strickens oder des Häkelns, bei Bedarf unter Anleitung, 
anzuwenden. Wolle, Strick- und Häkelnadeln könne gerne mitge-
bracht werden - es sind auch welche vorrätig. 
Kosten: 4,00 EUR, Anmeldung erforderlich

Mi, 22. März 2023, 14.00 – 16.00 Uhr: Veeh-Harfe Übungskurs
Eine eigene Veeh-Harfe ist für diesen Kurs erforderlich. 
Anmeldung erforderlich

Mo., 24. März 2023, 11.30 – 13.00 Uhr: Gaumenschmaus 
Karpfen
Das Generationen.Zentrum lädt zum traditionellen Karpfenessen! 
Es kann gewählt werden zwischen gebackenem Karpfen oder Kar-
pfenfilet. Dazu serviert werden verschiedene Salate und wer mag, 
kann ein Schlückchen weißen Bocksbeutel dazu genießen. 
Kosten: 10,00 EUR, Anmeldung erforderlich bis 22. März 2023

Tagesfahrt  nach Dinkelsbühl am 11. und 12. April 2023
Die Anmeldung für die Tagesfahrt nach Dinkelsbühl startet für die 
Dienstagsmitfahrer am Dienstag, 21. März, ab 15.00 Uhr  und für 
die Mittwochsmitfahrer am Mittwoch, 22. März, ab 15.00 Uhr.
Abfahrt 9.00 Uhr (Fahrplan und Stationen beachten, Info 
im Generationen.Zentrum), Kosten: 21,00 EUR, Anmeldung 
möglich bis Samstag, 8. April bei Marcus Batz, Lotto Tabak, 
Erlanger Straße 2.

GENERATIONEN.PLUS

SCHON GEWUSST

Zum Internationalen Frauentag am 08.03. luden die Politischen 
Frauen Herzogenaurachs von Bündnis 90/Die Grünen, CSU 
Frauen Union und SPD die Gleichstellungsstelle des Landratsamts 
ERH ein, die Ausstellung zum 30-jährigen Bestehen zu präsentie-
ren. Die Ausstellung ist bis 24.03. in der Filiale der Sparkasse in 
der Hauptstraße während der Öffnungszeiten zugänglich. Auf 
anschaulichen Tafeln ist die Geschichte der Gleichstellung von 
Mann und Frau dargestellt sowie verschiedene Aspekte wie Beruf 
oder Gewalt an Frauen gesondert hervorgehoben. 

„Singen im Alter“ - Der Sängerkreis Erlangen-Forchheim lädt alle 
Seniorinnen und Senioren, die sich noch fit fühlen und Spaß am 
Singen haben, zu einer Chorprobe ein. Egal ob sie bereits in 
einem Chor gesungen haben oder auch nicht. Unter der Leitung 
von Kreischorleiterin Andrea Kaschel findet das erste Treffen am 
21. März 2023 um 10.00 Uhr im AWO Raum, Gaisbühlstraße 4, 
Frauenaurach statt. Anmeldung per E-Mail an kaschel.andrea@
gmail.com 

Der Offene Frauentreff der Ev. Kirchengemeinde Herzogenaurach 
lädt ein zu einem Vortrag über die Ukraine. Frau Iuliia Diadenko 
wird über ihr Heimatland berichten und möchte die Kultur, die 
Sprache und das Leben in der Ukraine näherbringen. Neben 
einem kurzen geschichtlichen Überblick steht die Ukraine vor 
dem Krieg im Mittelpunkt. Eingeladen sind alle (nicht nur Frauen), 
die sich für dieses Thema interessieren. Der Vortrag findet am 
Mittwoch, den 22. März, 20 Uhr, in der Von-Seckendorff-Str. 1 
statt (Hintereingang Kirche).
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FÜR HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

     St. Josef St. Magdalena St. Otto
     St. Josef-Platz 6 Kirchenplatz 4 Theodor-Heuss-Str. 14
 0 91 32/74 68 50-1  0 91 32/8 36 21-0 0 91 32/78 54-0

18.03. Magdalena 16:00 Andacht, Münchau 17:00  Eucharistief. (Kpl. Wohl- 
 fahrt)  Magdalena 18:00 Eucharistief.  (P. Pradeep) Adam Hubmann / 
 Leb. u. verst. d. Fam. Ort, Mayer u. Fröhlich, Josef 18:00  Festgottes- 
 dienst Patronatsfest mit dem Josefsverein (Pfr. Pflaum) Andreas und 
 Erna Kräck / Gertrud Gulden / Josef u. Katharina Neubauer, leb. u. verst.  
 Angeh. / Heinz Schaub / verst. Angeh. d. Fam. Grosser, Winkelmann u.  
 Wildner Marienk. 20:00  „Party-People“ Gottesdienst  (Kpl. Wohlfahrt)  
19.03. 4. Fastensonntag (Laetare) LFH 08:15  Pfarrgottesdienst  (Pfr. Pflaum) 
 Haundorf 09:00  Eucharistiefeier  (PV Bayer) Verst. der Fam. Kern 
 (Haundorf) / Fam. Scholz u. Grimm, Daniela Baier / Hans Linsenmeyer,  
 Eltern, Schwiegereltern u. Alfred Kirst, Otto 09:30  Eucharistiefeier an- 
 schl. Verkauf Benefizbrot und Verkauf fair gehandelter Waren (Kpl.  
 Wohlfahrt) Pfr. Joachim Kauer u. verst. Angeh / Christian Nagel, verstor- 
 bene Eltern Nagel und Hagen / Katharina Gumbrecht u. verst. Angeh.,  
 Welkenbach, Josef 09:30 Kindergottesdienst, Magdalena 11:00 
  Eucharistiefeier  (Kpl. Wohlfahrt) Hildegard u. Jakob Wirth u. verst. An- 
 geh. / Thomas Ruhmann, verst. Angeh. d. Fam. Körner u. Neubauer  
 (Steinbach), Helga David, Marienk. 11:00 Kindergottesdienst, Josef 
 14:00 Taufe von Pia Neudecker und Hanna Gittelbauer (Pfr. Pflaum) 
 Martin 18:00  Wort-Gottes-Feier  (Schmid, H.)  
20.03. Hl. Josef, Bräutig. d.Gottesmutter Maria, Magdalena 16:00 Rosenkranz  
21.03. Josef 09:00  Eucharistiefeier (PV Bayer) Magdalena 18:00  Eucharistief. 
 Hospizgottesd. (Pfr. Pflaum) Haundorf 18:30  Eucharistief. (Pfr. Pflaum) 
22.03. Magdalena 09:00  Eucharistief.  (P. Pradeep) Magdalena 12:15 Mittwoch 
 Mittag in Magdalena  (PR Matzick) Hammerb. 18:00  Eucharistiefeier   
 (PV Bayer) Anna u. Ernst Breun, Konrad u. Betty Schaub u. Maria u.  
 Adam Reichelsdorfer, Josef 18:30 Wort-Gottes-Feier „mittendrin & mit- 
 tenrein“ (GR Keller), Kaplanei 19:00 Misereor Hungertuch Betrachtung - 
 „Was ist uns heilig?“ 
23.03. Magdalena  18:00  Eucharistiefeier Trauergottesdienst für Veronika 
 Kaltenhäuser (Kpl. Wohlfahrt), Otto 18:00  Kreuzweg mit dem Otto-  
 Chor (PR Matzick), Otto 19:00 Kontemplative Alltagsexerzitien 5. Tref- 
 fen  (Pfr. Pflaum), Marienk. 19:00 Hungertuchmeditation  
24.03. Otto 06:00  Frühschicht, anschl. Frühst., Marienk. 08:00  Eucharistie- 
 feier mit Laudes (Pfr. Pflaum)  
 Evangelische.-Luth. Kirchengemeinde 
17.03. 18.30  TimeOut - der offene Jugendtreff, MLH / Jugendbereich 
18.03. 18.00 Filmabend für Kinder, MLH 
19.03. 09.30 Gottesdienst m. AM u. Kigo, Kirche, Diakonin Victoria Ostler
 11.00 Musikalischer Gottesdienst m. d. GospelHearts, Kirche, Diakonin     
 Victoria Ostler
21.03. 16.15 KidsClub, MLH 
22.03. 20.00 Offener Frauentreff, Kirche / Raum 3, Ukraine - mein Heimat land.  
 Eindrücke und Erfahrungen
23.03. 15.00 OASE, Gemeindehaus Münchaurach, Pfarrer Peter Söder
Evang.-Luth. Kirchengemeinden Aurachtal u. Oberreichenbach
Gottesdienst in der Klosterkirche Münchaurach
19.3. 11.00 Uhr Familiengottesdienst Amen und Mahlzeit m.anschließendem 
 gemeinsamen Mittagessen Pfr. Peter Söder 
23.3. 17.00 Uhr Passionsandacht Pfr. Peter Söder, Gemeindeh. Münchaurach
Gottesdienst in der St. Egidienkirche Oberreichenbach
22.3. 19.00 Uhr Passionsandacht Pfr. Peter Söder, Gemeindehaus Alte Schule 
 Oberreichenbach
Jehovas Zeugen 
Felix-Klein-Str. 12, 91058 Erlangen · Inf.: www.jw.org; Tel. 09135/69 82
19.03. Vortragsthema: Wie kann man erfahren, was in Zukunft geschieht? 
 Bibelstudium: Jehova schenkt dir Erfolg

GOTTESDIENSTORDNUNG
Leider bist Du von uns gegangen, aber in unseren 
Herzen bist Du immer bei uns. 

Danke für die Zeit mit Dir. 

In stiller Trauer:
Deine Katharina
Ingrid und Hans mit Jan,
Steffen, Tanja und Sophia 
Hans und Anja
Peter und Michaela
Erika Lechner mit Familie
und alle Verwandten

Hans Krügel
9.3.2023

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Montag, 
den 27. März 2023, um 13.15 Uhr auf dem neuen Friedhof in 
Herzogenaurach. Von Beileidsbekundungen bitten wir Abstand zu nehmen. 
Ein Kondolenzbuch liegt auf. 

¬11.11.1940
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Die Erinnerung ist das einzige Paradies,
aus dem wir nicht vertrieben werden können.



Logo 
ab 2017

DAS AKTUELLE STADTMAGAZIN FÜR 
HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

Farben:

rot 20c/95m/85y/15c
gelb 0c/40m/90y/0k
grau für Textzeile 85% schwarzSie möchten

      Ihren Verein vorstellen?
Darüber berichten, was ihn interessant macht oder

alle Mitglieder sowie Bürgerinnen und Bürger über

das Vereinsleben informieren?

...dann sind Sie bei HERZOaktuell genau richtig!

Vereine, Schulen, Kindergärten sowie 
andere Institutionen sind herzlich einge-
laden, uns regelmäßig kostenlos redak-
tionelle Texte und Bilder zu schicken. 

Somit können Sie bis zu 30.000 Haus-
halte auf sich aufmerksam machen, für 
Ihren Verein werben und neue Mitglieder 
gewinnen.

Benutzen Sie bitte ausschließlich folgende E-Mail Adresse:

redaktion@herzoaktuell.de

Folgendes ist zu beachten:

· Die honorarfreien Texte sollten ca. 1.500 – 2.500 Zeichen enthalten.

· Bilder können nur in Druckqualität (.jpeg, .tif – 300 dpi) verwendet werden.

· Tagesordnungen und Protokolle zu Mitgliederversammlungen und Berichte über

 politische Aktivitäten können leider nicht veröffentlicht werden.

· Eingesandte Texte werden von der Redaktion überarbeitet und eventuell in

 gekürzter Version gedruckt.

· Eine Pflicht zur Veröffentlichung besteht nicht.

RUND UM DEN
KRIPPENBAU

Herzogenaurach - Nach zweijähriger Corona Zwangspause können 
die Herzogenauracher Krippenbauer ihre Kenntnisse endlich wieder 
weitergeben. Der Krippenbaukurs 2023 für Erwachsene läuft seit 
25. Februar und findet seitdem Samstagvormittag in der Werkstatt 
in der alten Schule in Haundorf (Haundorfer Straße 11) statt.  

Am Tag der offenen Krippenwerkstatt am Samstag, den 18. März können sich 
die Besucher von 8.00 bis 13.00 Uhr über die verschiedenen Möglichkeiten der 
Krippenbautechniken von Gestaltung, Bauformen, Zubehör von Krippen infor-
mieren. Die Krippenbaumeister Werner Heilmann, Joachim Grumann und die 
Krippenbaumeisterin Karin 
Andree stehen für Fragen 
rund um den Krippenbau 
jederzeit gerne zur Verfü-
gung und lassen sich von 
den Besuchern beim derzeit 
laufenden Krippenbaukurs 
beobachten und ausfragen. 
Um seine eigene Krippe zu 
bauen, ist handwerkliches 
Geschick gefragt. Die 
Kursbetreuer stehen den 
Kursteilnehmern jederzeit 
gerne mit Rat und Tat zur 
Seite, sodass am Ende des Kurses wieder wunderschöne einzigartige Krippen 
mit nach Hause genommen werden können. Die neugebauten Krippen können 
in den Krippenausstellungen der Krippenfreunde Herzogenaurach an den 
ersten drei Adventswochenenden bewundert werden. Ein Krippenbaukurs für 
Kinder, der natürlich kostenlos ist, ist für den Herbst 2023 in Planung.                                            

AMERICAN FOOTBALL
FÜR „LADIES“

Herzogenaurach – Gerade feierten sie ihr 5-jähriges Jubiläum: Die 
Herzo Rhinos. Seit 2018 wird nun beim ASV Herzogenaurach nicht 
nur Fußball, sondern auch American Football gespielt. 2020 kam 
neben der Herren- dann auch eine Damenmannschaft zustande: Die 
Herzo Rhinos Ladies.   

Wer den „Ladies“ beim Training und bei Spielen zuschaut, der merkt gleich: Die 
sind ein tolles Team und haben Spaß! Rein äußerlich gibt es teilweise große 
Unterschiede: Manche aus dem Team sind groß, manche klein, die einen etwas 
kräftiger, die anderen zierlich – und 
genau das sei auch das tolle an diesem 
Sport, berichten die Rhinos Ladies. Für 
jede gibt es die richtige Position auf 
dem Feld. Die Spielerinnen kommen 
von überall her, fahren teilweise 45 
Minuten bis nach Herzogenaurach. 
Aber das nehmen sie gerne auf sich. 
Denn beim ASV haben sie die Unter-
stützung, die sie als Mannschaft auch 
brauchen: von der Herrenmannschaft, von der Vorstandschaft und natürlich von 
den Fans. Sie gehören einfach zur ASV-Familie. 
Die Vorbereitungen für die kommende Saison laufen derzeit an und die Herzo 
Rhinos Ladies sind auf der Suche nach neuen Mitstreiterinnen für ihr Team. 
Deshalb gibt es am 18. März 2023 ab 12.00 Uhr ein Open Practice und Tryout 
auf dem Vereinsgelände Am Weihersbach 4. Wer Lust hat, sich auszuprobieren 
und die „Ladies“ kennenzulernen, der kann einfach vorbeikommen. Es braucht 
auch keine besonderen Voraussetzungen, sondern vor allem Neugierde und 
Lust auf einen außergewöhnlichen Sport. Übrigens sind die Herzo Rhinos Ladies 
und die Rhinos Cheerleader am 25. und 26. März auch auf der Freizeitmesse in 
Nürnberg anzutreffen.                                                                                                   

HERZOTURNIA
DAS TURNFEST

Herzogenaurach - Die Turnabteilung der TSH lädt alle ganz herzlich 
zur HerzoTurnia 2023 am Samstag, 18. März ein. Das Großereignis 
für Turnerinnen findet in der Gymnasiumhalle, Burgstaller Weg 20 
statt - Beginn ist 9.00 Uhr.   

Am Vormittag sind 120 Turnerinnen von Hof bis Donaustauf in 28 Mannschaf-
ten in den Pflichtwettkämpfen gemeldet. Die Turnerschaft Herzogenaurach 
geht dabei mit knapp 40 
Mädels an den Start. 
In sechs verschiedenen 
Wettkampfklassen kämp-
fen sie um den Sieg in der 
Einzel- und auch Mann-
schaftswertung. Ab ca. 
14.00 Uhr kann man 75 
junge Damen in drei ver-
schiedenen Wettkampf-
klassen bei ihren Kürwett-
kämpfen bewundern. 
Dabei werden hochkarä-
tige Übungen am Sprung, 
Stufenbarren, Schwebe-
balken und Boden zu 
sehen sein. Für die Teil-
nehmerinnen gibt es 
schöne Preise, Medaillen 
und Pokale. Für Essen und 
Trinken (Kaffee und 
Kuchen, Herzhaftes und Getränke) ist gesorgt. Die Veranstaltung ist öffentlich 
und kostet keinen Eintritt.                                                                                                               


