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LIEBE LESERINNEN UND LESER,

2024 ist ein Schaltjahr, ein Phänomen, das alle vier Jahre in unse-
ren Kalender tritt, wirft einen zusätzlichen Tag in unsere jährliche 
Zeitrechnung. Dieser Schalttag, der 29. Februar, bringt eine faszi-
nierende Dimension in unsere Zeitmessung.
Historisch gesehen war die Einführung des Schaltjahres notwendig, 
um den astronomischen Kalender mit dem 365-Tage-Kalenderjahr 
zu synchronisieren. Der 29. Februar ist nicht nur ein Datum, son-
dern ein Zeichen dafür, wie präzise wir versuchen, die Umlaufbahn 
der Erde um die Sonne nachzuvollziehen. Doch abgesehen von sei-
ner astronomischen Bedeutung hat der Schalttag auch eine kultu-
relle Nuance. In einigen Kulturen wird dieser zusätzliche Tag als ein 
Moment betrachtet, der außergewöhnliche Ereignisse herbeiführen 
kann. Traditionen und Aberglauben ranken sich um diesen Tag – sei 
es in Form von Heiratsanträgen, Glücksbringen oder sogar als 
Grund für besondere Feierlichkeiten.
Das Schaltjahr fordert uns auf, über die Zeit nachzudenken, über 
ihre Unregelmäßigkeiten und darüber, wie wir versuchen, Ordnung 
in die Bewegungen des Himmels zu bringen. Es erinnert uns daran, 
dass die Zeit, obwohl sie eine feste Größe zu sein scheint, ständig 
im Fluss ist. Ein Jahr mit 366 Tagen ist mehr als nur eine mathema-
tische Korrektur – es ist eine Reflexion darüber, wie wir die Welt 
um uns herum verstehen und organisieren. Auch persönlich bietet 
der Schalttag eine Gelegenheit zur Reflexion. Ein zusätzlicher Tag 
im Kalenderjahr kann als Geschenk betrachtet werden – eine 
Chance, innezuhalten, Ziele zu überdenken und neue Perspektiven 
zu gewinnen. Wie nutzen wir diese zusätzlichen 24 Stunden? Viel-
leicht als einen Tag der Selbstfindung, der kreativen Entfaltung 
oder einfach als einen Tag, um bewusst im Hier und Jetzt zu leben.

                 Oliver Stapfer, Herausgeber
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DAS HERZO-WETTER

FREITAG SAMSTAG SONNTAG

Tel: 09132/4844
www.auto-postler.de

Service und
Reparaturen
für alle Marken

Sympathische Penelope, 57 Jahre, 1,67m und 57kg, wünscht 
sich einen lebensfrohen Partner. Melde Dich bitte mit Bild bei 
penelope1966@t-online.de.

BEKANNTSCHAFTEN

Osterlagerverkauf

ORANGENKINDER®
INDUSTRIESTR. 9

91489 WILHELMSDORF

16. März 2024

Viele kuschelige Haus- und Straßenschuhe für
den Winter und Frühling

BIS ZU 50% RABATT! (1. WAHL, 2. WAHL UND 
AUSLAUFMODELLE)

-Von 10 - 14 UHR-

Samstag

Logo 
ab 2017

DAS AKTUELLE STADTMAGAZIN FÜR 
HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

Farben:

rot 20c/95m/85y/15c
gelb 0c/40m/90y/0k
grau für Textzeile 85% schwarz

Anzeigenannahme:  
Tel. 01 74/3 20 52 74 (Frau Goblirsch)
Tel. 0911/955 56 28
info@herzoaktuell.de · www.herzoaktuell.de
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Farben:

rot 20c/95m/85y/15c
gelb 0c/40m/90y/0k
grau für Textzeile 85% schwarzHERZOaktuell ist ganz bequem 

auch online abrufbar
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WELLNESS & GESUNDHEIT

JETZT IST ZEIT 
FÜR EINEN NEUBEGINN

Der Frühling ist eine Zeit des Neubeginns, und viele Menschen nutzen diese Jahreszeit, um ihre Gesundheit und Fitness 
zu verbessern. Mit den wärmeren Temperaturen und länger werdenden Tagen bietet der Frühling die ideale Gelegen-
heit, um wieder aktiv zu werden und sich im Freien zu bewegen. Hier sind einige Tipps, wie Gesundheit und Fitness im 
Frühling auf ein neues Level gebracht werden können.

Outdoor-Aktivitäten: Nutzen Sie das schöne Wetter, um draußen 
Sport zu treiben. Joggen, Radfahren, Wandern und Outdoor-Yoga 
sind großartige Möglichkeiten, um Ausdauer zu verbessern und 
Vitamin D von der Sonne zu tanken.

Frische, saisonale Ernährung: Im Frühling gibt es eine Vielzahl 
von frischen, saisonalen Lebensmitteln wie Spargel, Rhabarber, 
Erdbeeren und grünes Blattgemüse. Nutzen Sie das vielfältige 
Angebot, um die Ernährung mit vitamin- und nährstoffreichen 
Lebensmitteln zu bereichern, die Energie für die Workouts liefern.

Frühjahrsputz für die Gesundheit: Jetzt ist der richtige Zeitpunkt, 
um Gesundheitsgewohnheiten aufzufrischen. Das kann bedeuten, 
schlechte Gewohnheiten wie Rauchen aufzugeben, mehr Wasser zu 
trinken, regelmäßig zu schlafen und Stress abzubauen.

Gartenarbeit als Training: Die Gartenarbeit ist nicht nur eine 
großartige Möglichkeit, die Umgebung zu verschönern, sondern 
kann auch ein effektives Training sein. Das Jäten, Pflanzen und 
Graben können Muskeln stärken und Flexibilität verbessern.

Setzen Sie sich Ziele: Nutzen Sie den Frühling, um sich neue 
Fitnessziele zu setzen und sie auch zu verfolgen. Wenn es darum 

geht, einen 5-km-Lauf zu absolvieren, die Yoga-Praxis zu vertiefen 
oder die Ernährung umzustellen, das Frühjahr ist die perfekte Zeit, 
um sich auf neue Ziele zu konzentrieren und sie zu erreichen.

Holen Sie sich Unterstützung: Wer Schwierigkeiten hat, seine 
Gesundheits- und Fitnessziele alleine zu erreichen, sollte nach 
Unterstützung in Form eines Fitness- oder Ernährungscoachs, eines 
Trainingspartners oder einer Sportgruppe suchen. Gemeinsam 
kann man sich gegenseitig motivieren und unterstützen.

Optik Wagner – Der kleine, aber persönliche Optiker 

Inhaber Augenoptikermeister Jürgen Bitter 

H’aurach, Hauptstr. 1, Telefon 20 26, Wir sind für Sie da: Mo. – Fr. 8.30 – 12.30 und 13.30 – 18.00 Uhr, Sa. 9.00 – 13.00 Uhr
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WELLNESS & GESUNDHEIT
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AKTIV
IM FREIEN

Sportliche Aktivitäten im Freien sind eine hervorragende 
Möglichkeit, das Wohlbefinden zu verbessern und die 
Gesundheit zu stärken. Die frische Luft, das Sonnenlicht 
und die Natur bieten eine ideale Umgebung für körper- 
liche Betätigung und mentale Entspannung.  

Laufen ist eine der einfachsten und effektivsten Möglichkeiten, um 
draußen aktiv zu sein. Egal, ob Anfänger oder erfahrener Läufer, 
das Laufen in der Natur kann Stress abbauen, die Ausdauer verbes-
sern und die Stimmung heben.

Wandern ist eine großartige Möglichkeit, die Natur zu erkunden 
und gleichzeitig den Körper zu bewegen. 

Radfahren ist nicht nur eine umweltfreundliche Fortbewegungs- 
methode, sondern auch eine fantastische Möglichkeit, Cardio-Trai-
ning zu betreiben und die Muskeln zu stärken. 

Wassersportarten wie Schwimmen, Kajakfahren, Stand-Up-Pad-
deln oder Surfen bieten nicht nur eine großartige Möglichkeit, 
sich zu bewegen, sondern auch eine erfrischende Abkühlung an 
warmen Tagen.

Spiele im Freien wie Fußball, Volleyball, Frisbee oder Tennis mit 
Freunden und Familie sind nicht nur unterhaltsam, sondern ver- 
bessern gleichzeitig die Fitness.                                                          
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WELLNESS & GESUNDHEIT

NATURHEILPRAXIS
Denise Seibert-Ärztin

Ärztliche Naturheilkunde in Herzogenaurach
Ich helfe Ihnen vor allem bei
CHRONISCHEN DYSBALANCEN – SCHMERZEN 
– KINDERWUNSCH & GEBURTSVORBEREITUNG 
– SEELISCHEN BESCHWERDEN – ERSCHÖPFUNG 
– ENTGIFTUNG
….ich behandle auch Babies und Kinder.
Am Schloßgraben 1 · 91074 Herzogenaurach
Tel. 0 91 32  / 73 24 89 ·  Mobil 01 73 / 6 58 91 38
E-Mail: kontakt@naturheilpraxis-deniseseibert.de

Yvonne Heinrich
Physiotherapie & Wellness im Aurachtal
Privatpraxis · Michael-Kreß-Str. 9

Privatrezept/Selbstzahler
• Krankengymnastik
• Manuelle Lymphdrainage
• Klassische Massage

Wellness
• Aromaölmassage
• Hot Stone
• Lava Shell
• Kräuterstempel

Tel. 01 51/59 41 54 11 • Mail: yvonne.heinrich@freenet.de
Gerne auch Gutscheine!

Gibt es etwas schöneres als im eigenen 
Zuhause alt zu werden? 
Wir machen es möglich.

Promedica Plus Zirndorf
Lars Dedecke

0911/93 165 610 zirndorf@promedicaplus.de

NATURHEILPRAXIS
DENISE SEIBERT 

Herzogenaurach – Rückenschmerzen, Kinderwunsch oder 
chronische Krankheiten, für alle Altersgruppen steht die 
Ärztliche Naturheilkunde Praxis Am Schloßgraben 1 offen. 
Seit mehr als 12 Jahren behandelt Denise Seibert ihre Pati-
enten mit dem Ziel wieder gesund und schmerzfrei durchs 
Leben zu gehen. 

Bereits 2007 startete Denise Seibert ihre Heilpraktikerausbildung 
und erhielt 2010 die Erlaubniserteilung zur Ausübung der Tätigkeit 
als Heilpraktikerin. Nach einer Fortbildung in klassischer Homöopa-

thie eröffnete sie 2012 ihre erste Praxis in 
Nürnberg. 2015 erfolgte der Umzug nach 
Herzogenaurach. Zahlreiche weitere Aus-
bildungen folgten, außerdem ein Studium 
der Humanmedizin, das Denise Seibert in 
diesem Jahr erfolgreich abgeschlossen 
hat und nun approbierte Ärztin ist. 
Als Entspannungstherapeutin hilft sie ge- 
stressten Patienten bewusster durchs 
Leben zu gehen, einem unerfüllten 
Kinderwunsch versucht sie mit Homöo- 

pathie und hormonregulierenden Osteopressurtechniken entge-
genzuwirken. Bei chronischen Krankheiten kommt die klassische 
Homöopathie zum Einsatz und auch Schmerzpatienten verspricht 
Denise Seibert Linderung. Hier kommt beispielsweise ein Mix aus 
manuellen Methoden zum Einsatz.                                                            
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WELLNESS & GESUNDHEIT

GEMEINSAM
STARK

FÜR IHRE
GESUNDHEIT

GEMEINSAM
STARK

FÜR IHRE
GESUNDHEIT

GEMEINSAM

FÜR IHRE
GESUNDHEIT

GEMEINSAM

GESUNDHEIT

 DR. MED. 
 CHRISTINA BURGER 

 FRANZISKA 
 HESSE 

WWW.MZ-ERLANGEN.DE
+49 (0) 9132 / 75 14 00

Nutzungstr. 28 A  |  Herzogenaurach

ÖFFNUNGSZEITEN

Mo - Fr   08.00 – 14.00 Uhr
Di   15.00 – 19.00 Uhr      Do   14.30 – 16.30 Uhr

Hauptstr. 71 a
91074 Herzogenaurach
Tel. 0 91 32 - 65 34

physiodoerrfuss@herzonet.de
www.physio-fuer-klein-und-gross.de

Termine nach Vereinbarung
Hausbesuche | Tiefgarage vorhanden

PRÄVENTION
UND NACHSORGE

Herzogenaurach - Beweglichkeit und starke Muskeln 
sind das A und O. Dafür bietet die TSH verschiedene 
Sportgruppen für Präventionssport an, eine gesundheits-
fördernde Maßnahme zur Vorbeugung von Krankheiten. 

Das zielgerichtete Training stärkt Muskeln, erhält die Beweglichkeit 
und aktiviert den Stoffwechsel. Gleichzeitig wird das Gewicht redu-
ziert und die Ausdauer gesteigert. Trainiert wird in kleinen Gruppen 
an unterschiedlichen Geräten. Alle 
Präventionssportgruppen werden 
von zertifizierten und erfahrenen 
Übungsleitern geleitet, sodass alle 
Übungen richtig durchgeführt und 
eine hohe Qualität gewährleistet 
werden kann. „Präventionsgymnas-
tik“ und „Seniorensport“ mit Gerhard 
Heyder, DOSB-Übungsleiter für Sport 
in der Prävention, macht Sie zunächst 
mit den Geräten vertraut und achtet 
auf die korrekte Durchführung. Das Geräteprogramm wird durch 
Koordinations- und Beweglichkeitsübungen oder kleinen Spielchen 
ergänzt. „Gymnastik fürs Herz“ ist speziell für die Bewegung nach 
einem Herzinfarkt, Bypass- oder Herzklappenoperation, „Defi“ oder 
Herzschrittmacher. Diplom-Sportlehrer Peter Müller gestaltet diese 
Sportgruppe mit einem langsamen, kontinuierlichen Aufbautraining. 
Weitere Informationen unter www.tsherzogenaurach.de                
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WELLNESS & GESUNDHEIT · FUNDKISTE

IHRE PRIVATEN „SCHÄTZE“ – 
KAUFEN, VERKAUFEN UND VERSCHENKEN

ZU VERKAUFEN:
Snowboard Burton, neuwertig für 99,– Flow Bindung für 
69,– Tel. 0172/8110925

2 Wandregale im klassischen Design, orig. verpackt in weiß, 
feuchtigkeitsabweisend, Regal 1: B 45 x T 11 x H 4 cm, 
Regal 2: B 55 x T 11 x H 4 cm, beide 18,– Tel. 09132/6 11 72

12 Segafredo Espressotassen mit Untertassen, weiß, orig. 
verpackt, 36,– Tel. 0176/47 84 77 83

Hochwertiges Bogensport Equipment, einschließlich 
Rucksack, 100,– Tel. 0172/2 30 05 49

Winter Anorak, knielang, dunkelblau, sOliver, Größe 170,  
einmal getragen, 30,– Tel. 0162/2894802 oder 09132/62236

Pad Kaffeemaschine Senseo, Philips, schwarz, neuwertig, 
40,– Tel. 01 72/8 54 44 12

ZU VERSCHENKEN:
Fotopapier für Drucker, ca. 100 Blatt, DIN A4, einige DIN A5 
und 400 Stück im Postkartenformat (10 x 15 cm) gegen 
Abholung in Münchaurach zu verschenken. Tel 45 86

SUCHE:
Aquarium (dicht), mit Abdeckung, 60 – 100 cm, 
Tel. 01 74/6 97 13 23

FUNDKISTE

SCHLÜSSEL ZUR 
GESUNDHEIT

Laut einer Schätzung der WHO gehen 50-70 % der chro-
nischen Erkrankungen auf eine ungesunde Ernährung 
zurück. Wie wir uns ernähren, entscheidet also mit darü-
ber, ob wir die letzten Jahrzehnte unseres Lebens gesund 
oder chronisch krank verbringen. Zudem beeinflussen 
Alkohol, Stress oder Medikamente unser Mikrobiom.  

Eine gestörte Darmflora spielt bei vielen Volkskrankheiten wie 
Übergewicht, Reizdarm (letzterer betrifft Schätzungen zufolge  
mittlerweile 15-20 % der Bevölkerung), chronisch entzündliche 
Darmerkrankungen, Hauterkrankungen, und ein geschwächtes 
oder überschießendes Immunsystem eine Schlüsselrolle. Immerhin 
sitzen ca. 70 % unserer körpereigenen Abwehrzellen im Darm. 
Dadurch eröffnet sich durch den Aufbau der Darmflora aber auch 
eine große therapeutische Chance, denn an keinem anderen Punkt 
unseres Körpers können wir unsere Gesundheit so direkt positiv 
beeinflussen wie im Darm. Dadurch kommt dem Darmaufbau auch 
eine besondere Rolle bei Erkrankungen wie Heuschnupfen, Neuro-
dermitis oder Asthma eine wichtige Bedeutung zu. Zudem beein-
flusst unsere Darmflora auch Botenstoffe im Gehirn und damit 
unsere Stimmung. Wie also können wir die Darmflora aufbauen?
Die wichtigsten Säulen im Überblick
- Gesunde Ernährung: Am gesündesten scheint Studien zufolge die 

pflanzenbasierte Vollwertkost mit einem hohen Ballaststoffanteil, 
viel rohem oder gedünstetem Gemüse, Obst und Nüssen zu sein.

- Verwenden Sie reichlich pflanzliche Öle, die einen hohen Omega3 
Fettsäuren-Anteil enthalten wie Olivenöl, Rapsöl, Leinsamenöl 
oder Nussöl

- Reduzieren Sie Fleisch, vor allem Schweinefleisch und hoch verar-
beitete Fleischprodukte wie Wurstwaren

- Auch nützliche Darmbakterien zeigen – wenn man sie in Form von 
probiotischen Präparaten einnimmt – eine Wirksamkeit bei Durch-
fall und auch bei Verstopfung. Dies sollte aber individuell anhand 
einer Stuhldiagnostik (laborgestützt) erfolgen

- Fermentierte Lebensmittel wie Kimchi oder Sauerkraut enthalten 
hohe Mengen an Milchsäurebakterien und sorgen für eine gesunde 
Darmflora und ein gesundes Immunsystem.

Bei chronischen Grunderkrankungen sollten Sie sich Unterstützung 
von einem Arzt oder Heilpraktiker einholen. Gerne begleitet Sie 
Denise Seibert bei einem gezielten Darmaufbau.
Rezept für Kimchi - das probiotische Kraftpaket für den Darm 
Material: 2-3 Fermentationsgläser
Zutaten: 1 Chinakohl (groß), 2-3 Möhren, 1 mittelgroßer weißer 
Rettich, 1 Bund Frühlingszwiebeln, 1 Zwiebel (klein), 20 g frischer 
Knoblauch, 30 g frischer Ingwer, 1 Apfel, 20-40 g Chilliflocken nach 
Geschmack, Salz, je nach Geschmack 1 EL Fischsoße oder 2 EL 
Sojasoße
Zubereitung: Chinakohl in 2 cm große Quadrate schneiden, Möh-
ren und Rettich raspeln, die Frühlingszwiebeln in Ringe schneiden, 
Gemüse wiegen und salzen: 20g Salz pro Kilo Gemüse (Grammzahl 
des Gemüses mal 0,02 = Salzmenge). Anschließend Salz und 
Gemüse kneten, bis reichlich Saft austritt. Restliche Zutaten mit 
3 EL Wasser pürieren und mit dem Kimchi vermischen. Kimchi Schicht 
für Schicht in ein Fermentationsglas schichten, dabei jede Schicht 
festdrücken, sodass der Kohl immer mit Flüssigkeit bedeckt wird. 
Zum Deckel hin 2-3 cm Platz lassen. Das Gemüse soll mit Flüssigkeit 
bedeckt sein. Glas verschließen, ca. eine Woche bei Raumtempera-
tur aufbewahren, danach in den Kühlschrank stellen. Fertig nach ca. 
2-3 Wochen und im Kühlschrank einige Monate haltbar.               
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WELLNESS & GESUNDHEIT · VERANSTALTUNGEN

Vortrag im Generationen.Zentrum: 
Sturzprävention 
Drei Säulen für ein selbstbestimmtes, aktives und sicheres Leben
im eigenen Zuhause  

13. März oder 10. April 2024, 14.00 bis 15.00 Uhr, ohne Anmeldung

HAUSÄRZTLICHE GEMEINSCHAFTSPRAXIS
Dr. med. Julia Brunotte Fachärztin für Allgemeinmedizin · Ernährungsmedizin · Akupunktur

 Dr. med. Ulrike Ropers hausärztlich tätige Internistin

Zum Flughafen 14a, Herzogenaurach, Tel.: 09132/94 87
www.hausaerzte-herzogenaurach.de

 

Praxisurlaub vom 25.03. - 28.03.24
Vertretung übernehmen: 

  Dr. Deistler, Dr. Fuchs, Dr. Lange  Dr. Weidhaus
Dr. Hassler (25.-27.3) 

Vertretung übernehmen: 
Dr. Deistler, Dr. Fuchs, Dr. Hafeneder, Dr. Hassler,

Dr. Lange, Dr. Weidhaus, 
Dr.Wörlein (11.-14.3.)

Praxisurlaub vom 11.03. - 15.03.24

25 JAHRE ROLLSPORT & 
STREETWEAR 

Herzogenaurach - Seit einem Vierteljahrhundert hat der 
X-World Skateshop die Herzen von Rollsport-Enthusias-
ten erobert und die Straßen von Herzogenaurach mit 
Leben erfüllt. Nun, nach einer Ära voller Leidenschaft 
und Engagement, geht eine weitere spannende Phase für 
das Team des beliebten Skateladens zu Ende. 

Seit seiner Gründung im Jahr 1999, als der Laden bescheiden in 
einer Garage seine Anfänge hatte, hat sich der X-World Skateshop 
zu einer Institution für die lokale Skater-Community entwickelt. Mit 
vier Umzügen innerhalb Herzo-
genaurachs hat der Laden seine 
Wurzeln tief in der Stadt geschla-
gen und dabei stets seinen Fokus 
auf ein breites Sortiment an Pro-
dukten gelegt - von Inline-Skates 
über Skateboards, Scooter und 
Snowboards bis hin zu angesag-
ter Streetwear und Accessoires. 
Doch der X-World Skateshop war 
nicht nur ein Ort des Konsums, 
sondern auch ein aktiver Unter-
stützer der Skaterszene. Das 
Team setzte sich aktiv für den 
Ausbau des örtlichen Skateparks 
ein und brachte internationale 
Stars der Szene nach Herzogen-
aurach, um Workshops und 
Events zu veranstalten. Dadurch 
wurde nicht nur das Angebot an 
Produkten erweitert, sondern 
auch ein Ort geschaffen, an dem 
sich Gleichgesinnte treffen und 
austauschen konnten.
Auch wenn die Filiale in Herzo-
genaurach ihre Türen schließen 
wird, bedeutet dies nicht das 
Ende der X-World-Ära. Der Shop 
wird weiterhin online sowie in 
einem Showroom in Nürnberg 
präsent sein und seine Unter-
stützung für die Skaterszene 
fortsetzen. Möglicherweise wird 
es sogar in Zukunft einen Pop-Up-Store geben, der die Verbunden-
heit zur Stadt und ihren Bewohnern bewahrt. Trotz des Bedauerns 
über die geringe lokale Kundschaft möchte das Team betonen, dass 
der X-World Skateshop immer mehr als nur ein Geschäft für Skater 
war. Mit über 50% des Sortiments an Textilien, Schuhen und Acces-
soires war für jeden etwas dabei, und das Engagement des Shops 
ging weit über die Rollsport-Community hinaus.
Das Jubiläum und der Abverkauf, der am 1. März beginnt und etwa 
sechs Wochen dauert, markieren nicht nur das Ende einer Ära, son-
dern auch eine Gelegenheit für die Kunden, sich von einem Stück 
Herzogenauracher Geschichte zu verabschieden und gleichzeitig 
von den großartigen Angeboten zu profitieren, die der X-World 
Skateshop im Laufe der Jahre bereitgestellt hat. In den kommenden 
Wochen werden die Türen des X-World Skateshops in Herzogenau-
rach ein letztes Mal geöffnet sein, um die Erinnerungen an 25 Jahre 
Leidenschaft, Innovation und Gemeinschaft zu feiern.                    
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IMMOBILIEN & BAUEN

Wir bieten Ihnen:

Unsere Ingenieure erstellen verschiedene 
Ertragssimulationen für Ihren Standort und 
ein individuelles, kostenfreies Angebot!

0175 /5283795 | info@ereneo.de

Schlüsselfertig 
aus der Region

Wir bieten Ihnen:Wir bieten Ihnen:

Wohnung zu verkaufen
ohne Maklergebühr! Betreutes Wohnen 

in Alterlangen, 2 Zimmer, 53 m2, Tiefgaragen-
stellplatz, Tel. 01 59/06 29 56 88

Freistehendes Haus zu verkaufen
ohne Maklergebühr! Münchaurach, 5 Zimmer, 
Küche, Bad, ca. 95 m2, Garage, 770 m2 Grund-

stück, Tel. 01 59/06 29 56 88

0911 950354-06
www.daily-home-g.de

2-, 3- und 4-Zimmer-Garten-/Etagenwohnungen und Penthouses mit Wohnflächen zwischen
ca. 52 und 100 m2 lassen keine Wünsche an ein modernes Wohnen offen.
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BESICHTIGUNG AM SONNTAG
14:30 - 16 Uhr

Nürnberger Straße 8, Herzogenaurach
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BAYERNS BEST 50
GESUCHT 

Landkreis - Das Bayerische Staatsministerium für Wirt-
schaft und Medien, Energie und Technologie ehrt 
jährlich die 50 wachstumsstärksten mittelständischen 
Unternehmen. Noch bis Freitag, den 22. März 2024 
können sich auch Unternehmen aus dem Landkreis 
Erlangen-Höchstadt für die diesjährige Auszeichnung 
„BAYERNS BEST 50“ bewerben.  

Landrat Alexander Tritthart ruft die im Landkreis ansässigen Firmen 
zum Mitmachen auf. Die Preisverleihung findet voraussichtlich Ende 
Juli 2024 statt. Teilnehmen können inhabergeführte Unternehmen 
mit Sitz in Bayern, die seit mindestens fünf Jahren bestehen (Stichtag 
31. Dezember 2018). Den Preis erhalten besonders wachstums-
starke Mittelständler, die in den letzten Jahren die Zahl ihrer Beschäf-
tigten und ihren Umsatz überdurchschnittlich steigern konnten. 
Zusätzlich wird aus Reihen der BAYERNS BEST 50 wie bereits in den 
Jahren zuvor die „Bayerische Unternehmerin des Jahres“ ausgezeich-
net. Auswahlkriterien sind in diesem Fall der wirtschaftliche Erfolg 
ihres Unternehmens und ihre aktive Rolle im Betrieb. Zusätzlich 
erhalten zwei Unternehmen einen Sonderpreis für ihr starkes 
Engagement im Bereich Ausbildung. In diesem Jahr soll zudem erst-
mals auch ein Sonderpreis vergeben werden, der sogenannte 
ESG-Faktoren (Environmental, Social, Governance) berücksichtigt. 
Dieser Preis soll der Förderung von nachhaltigen und ethischen 
Geschäftspraktiken dienen. Die Auswahl erfolgt durch eine unabhän-
gige Jury. Weitere Informationen unter www.bb50.de.                   
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IMMOBILIEN & BAUEN

Fax 09131/303526

mail@glas-bau-kunst.de
www.glas-bau-kunst.de

Resenscheckstraße 8
91052 Erlangen

Ausführung sämtlicher
Glaserarbeiten, u. a.
• Spiegel, Türen, Duschen, Dächer
• Schiebetüren, Ganzglasanlagen
• Küchenrückwände
• Wärme-, Schall-, Sonnen- u. Sichtschutz
• Holz- und Kunststofffenster
• Folienbeschichtungen

Parkplätze · Ausstellung · Mo-Do 7.00-18.00 Uhr · Fr 7.00-17.00 Uhr

☎  3304409131/

z Sonnenschutzanlagen
z Markisen zRolladen
z Fenster z Türen
z Terrassendächer
z Insektenschutz
z E-Antriebe
z Reparaturen aller Art

Bahnweg 2 · 91334 Hemhofen · Tel. 09195 / 921 56 51 · info@rollobau.de

Besuchen Sie unsere Ausstellung oder rufen 
Sie uns für eine kostenlose Terminberatung an!

“Die warme Jahreszeit klopft an!
Genießen Sie sonnige Tage draußen
mit dem besten Sonnenschutz von 
Warema – Qualität, die sich bewährt.”

R. Geck MEHR PARKBÄNKE 
FÜR HERZOGENAURACH 

Herzogenaurach - Sitzbänke laden zum Verweilen ein, sie 
machen den Stadtraum lebenswert und können Orte der 
Begegnung und Kommunikation sein. Für Spaziergänger, 
Wanderer und Senioren, die sich eine Ruhepause gönnen 
wollen oder Eltern, die auf ihre spielenden Kinder war-
ten, sollen noch mehr Sitzbänke in Herzogenaurach auf-
gestellt werden.  

Für dieses ehrgeizige Projekt werden Sponsoren gesucht: Interes-
sierte Bürgerinnen und Bürger, Vereine oder Unternehmen können 
mit einer Spende von 942 Euro dazu beitragen, dass eine Parkbank 
an einem ausgewählten Ort im 
öffentlichen Raum aufgestellt 
werden kann. Es ist auch möglich, 
sich für einen hälftigen Anteil der 
Spende anzumelden. Auf Wunsch 
kann gegen Aufpreis eine Bank 
mit Armlehne bestellt werden.
Die Idee für mehr Parkbänke in 
der Stadt hatte die Ortsgruppe 
des Bund Naturschutz. Sie star-
tete zusammen mit der Stadt 
einen Aufruf: Bürgerinnen und Bürger konnten 
Standorte für neue Parkbänke vorschlagen. Insge-
samt gingen 40 Vorschläge bei der Stadt ein. 
Nach Prüfung der Eignung der Standorte wurden 
20 davon ausgewählt. Sie sind über diesen 
QR-Code auf einer interaktiven Karte einsehbar:  
 
https://umap.openstreetmap.de/de/map/herzo- 
parkbaenke-ok_39093#15/49.5666/10.9000
Interessenten an einer Parkbankspende melden sich per E-Mail: 
parkbank@herzogenaurach.de. oder Tel. 09132 / 901-232.                
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KINOPROGRAMM · HERZO.TV

KINOPROGRAMM

   

SPIELPLAN FÜR DIE WOCHE VOM 29.02. – 06.03.2024
CineStar Erlangen

 

Argylle Do, Mi: 19:50. Fr, Sa, So: 19:40. Mo: 19:55. Di: 20:00...............................(ab12)

Beekeeper Tägl. außer Fr, Sa: 20:30. Fr: 20:30, 23:00. Sa: 20:30, 23:05.............(ab18)

Butterfly Tale - Ein Abenteuer liegt in der Luft Sa, So: 11:30............................. (ab0)

Checker Tobi und die Reise zu den fliegenden Flüss Sa, So: 10:50.................... (ab0)

Donnie Darko (Best of Cinema) Di: 19:30...............................................................(ab16)

Dune: Part Two Do, Mo: 16:15, 19:30, 19:50, Fr: 13:40, 16:20, 19:30, ............(ab12)

20:00, 22:40. Sa: 10:40, 13:40, 16:15, 19:30, 20:10, 22:40.  So: 10:40, 13:40, 
16:15, 19:30, 19:50. Di: 16:15, 19:30. Mi: 16:15, 19:30, 20:00

Dune: Part Two (OV) Tägl. außer Fr: 16:45, 19:45. Fr: 16:50, 19:45...................(ab12)

Ella und der schwarze Jaguar Do, Mi: 16:30. Fr: 14:10, 16:45............................(ab06)

Sa, So: 11:20, 14:20, 16:55. Mo, Di: 16:40

Junge und der Reiher Tägl. außer Fr, Sa: 16:50. Fr: 16:00.  Sa: 17:00.................(ab12)

Lohusa (türk. OmU) Fr: 22:45. Sa: 23:00..................................................................(ab06)

Neue Geschichten vom Pumuckl Sa, So: 12:10........................................................ (ab0)

Oppenheimer Sa, So: 19:00. Mo: 19:10.....................................................................(ab12)

Raus aus dem Teich Fr: 13:30. Sa, So: 11:00, 13:45................................................. (ab0)

Saw X Sa: 23:15...............................................................................................................(ab18)

Wish Fr: 14:50. Sa, So: 13:30.......................................................................................... (ab0)

Wonka Do, Mi: 16:20. Fr: 14:00, 16:35. Sa, So: 14:10, 16:30. Mo, Di: 16:30....... (ab0)

Barbie Sa, So: 11:50........................................................................................................(ab06)

Bob Marley: One Love Do: 17:10, 20:20. Fr: 17:20, 20:00, 23:05. ....................(ab12)

Sa: 16:05, 20:20, 22:55. So: 16:05, 20:20. Mo: 16:25, 20:20. Di: 17:20, 20:20. 

Mi: 17:15, 20:20

Chaosschwestern und Pinguin Paul Sa, So: 11:40................................................... (ab0)

Demon Slayer: Zum Training der Säulen (jap. OmU) Do, Di: 20:15.................(ab16)

Dune (Double) Fr: ab 19:00..........................................................................................(ab12)

Eine Million Minuten Do, So: 17:00, 20:10. Fr: 16:55, 20:00.  Sa: 17:00, 20:05...(ab06)

Mo: 17:00, 20:00. Di: 16:35, 19:55. Mi: 16:55, 20:05

Feuerwehrmann Sam: Tierische Helden Fr: 14:40. Sa, So: 12:15, 14:40........... (ab0)

Kleine Glocke Bim rettet Ostern Fr: 14:15. Sa, So: 12:00, 14:15......................... (ab0)

Madame Web Do, So: 17:20, 19:25. Fr: 17:10, 19:25, 22:20................................(ab12)

Sa: 17:20, 19:25, 22:20. Mo, Mi: 17:20, 19:20. Di: 17:10, 19:20

Night Swim Fr, Sa: 23:20...............................................................................................(ab16)

Peppas Kino-Party Fr: 13:50. Sa, So: 14:50................................................................ (ab0)

Raus aus dem Teich 3D Fr: 14:20. Sa, So: 14:00........................................................ (ab0)

Tribute v. Panem: Ballad of Songbirds & Snakes Do, Mo, Di, Mi: 16:20..........(ab12)

Sa, So: 16:10

Wo die Lüge hinfällt Do: 17:05, 20:00. Fr, Sa: 14:30, 17:15, 20:00, 22:55......... (ab0)

So: 14:30, 17:15, 20:15. Mo, Di, Mi: 17:10, 20:10

CineLady : Zopf Mi: 19:45.............................................................................................(ab12)
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DAS PROGRAMM IM MÄRZ 2024

Wir sind nicht nur im Kabel, sondern auch im Internet unter www.Herzo.TV 
und auf You Tube und Instagram

91074 – Nachrichten aus Herzogenaurach  
ab 00:00 Uhr alle 2 Stunden 30 Minuten
WIR in Herzo
ab 00:30 Uhr alle 2 Stunden
Elfriede wundert sich über dies und das
Vereine in Herzo: Der Kaninchenzuchtverein B455
StadTVisionen
ab 01:00 Uhr alle 4 Stunden
Amtseinführung Felix Wegmann an der Realschule
Stadtmeisterschaft im Hallenfußball
Verabschiedung von Ulrich Langer an der Realschule
ab 03:00 Uhr alle 4 Stunden
Klezmerkonzert
Verabschiedung von Ulrich Langer an der Realschule
Herzo International

ab 01:00 Uhr alle 2 Stunden
Demo gegen Rechts

HERZO.TV www.herzo.tv

„Das Schaltjahr: Ein Geschenk der Zeit,

uns an ihre Raffinesse zu erinnern." 

- Spruch der Woche:

(Unbekannt)

DAS AKTUELLE STADTMAGAZIN FÜR 

HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

SICHTWEISEN – PIXEL,  
PIGMENT & SKULPTUR 

Herzogenaurach – Künstler und Fotografen aus beiden 
Herzogenauracher Kunstvereinen (FoCH und K.u.K. Her-
zogenaurach e.V.) präsentieren unter dem Titel „Sicht-
weisen – Pixel, Pigment & Skulptur“ ihre zweite gemein-
schaftliche Kunstausstellung.  

Die Ausstellung spiegelt die unterschiedlichen Interessen und 
Neigungen der 21 Künstler aus Herzogenaurach und der Region 

wider. Street, Porträt, Architektur, 
Abstrakt und Natur sind die über-
greifenden Themen, die erkundet 
werden. Es ist eine Reise durch 
die Vielfalt der Kunst, die keine 
Grenzen kennt.
Die Kunstschaffenden führen die 
Besuchenden in eine Welt der Kon-
traste und Gemeinsamkeiten. Der 
Nenner, der die Gruppe von Künst-
lern verbindet, ist die Begeiste-
rung für ihre Arbeit. Die Bereit-
schaft, sich auf neue Ideen und 
Techniken einzulassen, die Freude 
am Experimentieren und die stän-
dige Suche nach neuen Sichtwei-
sen und Inspirationen sind die 
Triebkräfte dieser Künstlergemein-
schaft. Doch gleichzeitig wird auch 
Raum für Diskussion und gegen-
sätzliche Meinungen geschaffen, 
was zu einer menschlichen Verbin-
dung und einem tieferen Ver-
ständnis unter den Künstlern führt.
Die Vielfalt der Kompositionen 
reicht von unterschiedlichen Mal-
techniken über die Bearbeitung 
von Holzskulpturen bis hin zur 
Anwendung modernster digitaler 
Fotografie und Bildbearbeitung 
sowie der Verwendung von 
3D-Grafiken.
„Sichtweisen – Pixel, Pigment & 
Skulptur“ ist mehr als eine Ausstel-
lung; es ist eine künstlerische 
Reise, die die Besuchenden dazu 
einlädt, die Welt durch die Augen 
der Kunstschaffenden zu sehen.
Die Ausstellung wird vom 3. – 17. 
März im KunstRaum (Langenzen-
ner Str. 1) gezeigt. Geöffnet jeweils 

Samstag und Sonntag von 14.00 –17.00 Uhr. Vernissage am 2. März 
ab 17.00 Uhr.                                                                                  
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RÄTSEL

Das Lösungswort finden Sie im Innenteil

ASV HERZOGENAURACH
RÜCKRUNDENAUFTAKT AUF ADIDAS CAMPUS

Herzogenaurach – Kurz vor der Rückrunde gab es für die 1. Mannschaft des ASV Herzogenaurach e.V. ein besonderes 
Highlight: Auf dem Gelände des Partners adidas fand eine Teambesprechung und die erste Trainingseinheit statt. 

Ende Januar fand sich die 1. Mannschaft des ASV Herzogenaurach 
e.V. am adidas Campus ein. Erster Vorstand Sascha Kreutzer nahm 
die Gruppe im Eingangsbereich der Arena in Empfang und beglei-
tete die Spieler und Trainer Steffen Konrad zu einem der vielen 
Besprechungsräume auf dem Campus. Auch Abteilungsleiterin Elke 
Sowa und Vorstandsmitglieder Rainer Gelzleichter sowie Felicitas 

Fischer waren mit von der 
Partie. Neben einem 
gemeinsam Fototermin, 
wurde in einer Teambe-
sprechung auf die Hin-
runde zurückgeblickt und 
eine Vorschau auf 2024 
gegeben. Mit dem neuen 
Aufschwung innerhalb des 
Teams lag in der Hinrunde 
der Fokus darauf, die 
neuen Spieler zu integrieren und alle Spieler auf den verschiedenen 
Positionen zu testen. In der Rückrunde soll daran angeknüpft und 
das Teamgefüge weiter gestärkt werden. Trainer Steffen Konrad 
zeigte sich optimistisch und motivierte seine „Jungs“, jetzt noch 
näher zusammenzurücken: „Schaut aufeinander und holt das Beste 
aus euch und euren Mitspielern raus.“ Das konnten die Spieler 
direkt im Anschluss an die Besprechung auf dem Multicourt auf 
dem adidas Campus umsetzen. Der Kunstrasenplatz stand dem 
Team für zwei Stunden für die erste Trainingseinheit zur Verfügung. 
Die ASV-Spieler waren sich im Anschluss gut gelaunt einig: „Der 
Trainingsauftakt für die Rückrunde war ein echtes Highlight.“       
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Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum frühestmöglichen Zeitpunkt einen

 Mechatroniker / Elektroniker (m/w/d)
 für den Bereich Wärme- und Stromerzeugung
Tätigkeiten: 
• Durchführen von Kontrollen und Instandhaltungsarbeiten an unseren Wärme- und Stromerzeugungsanlagen
• Störungsbeseitigungen im Heizkraftwerk, an den BHKWs und an den Wärmeübergabestationen
• Montage, Inbetriebnahme sowie Austausch von Wärmemengenmesseinrichtungen und -übergabestationen
• Perspektivisch wird der Tätigkeitsbereich in dieser Abteilung auf Photovoltaik- und Windenergieanlagen sowie Geothermie
 erweitert 
• Teilnahme am Rufbereitschaftsdienst nach Einarbeitung vorgesehen

Ihr Pro� l: 
• Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zum Mechatroniker, Elektroniker, Anlagenmechaniker oder vergleichbare Ausbildung 
• Mehrjährige Berufserfahrung im Bereich der Strom- und Wärmeerzeugung von Vorteil
• Bereitschaft, fachspezi� sche Weiterbildungen zu erwerben (z. B. Kesselwärter, EFKFFT) und entsprechende Aufgaben zu über-
 nehmen
• Hohes Maß an Eigeninitiative und Verantwortungsbereitschaft
• Führerschein Klasse B

Wir bieten:
• Aktive Teilnahme an der Transformation zu mehr Nachhaltigkeit
• Leistungsgerechte Bezahlung gem. TV-V inkl. 13. Monatsgehalt
• Betriebliche Altersvorsorge (ZvK)
• 30 Tage Urlaub im Jahr 
• Betriebskleidung
• Kostenlose Lademöglichkeit für Elektrofahrzeuge und andere Mitarbeitervergünstigungen

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen einschließlich Ihrer Gehaltsvorstellung und 
Angabe des eventuellen Eintrittstermins als E-Mail an nebenstehende Adresse.

www.herzowerke.de

Passende Zukunft?
Für engagierte Mitarbeiter!

Wir freuen uns auf Ihre 
Bewerbung!

  Als Tochtergesellschaft der 
Stadt Herzogenaurach sind wir 
für eine zukunftsorientierte und 
leistungsfähige Infrastruktur verant-
wortlich. Wir versorgen unsere Stadt 
zuverlässig und sicher mit Strom, 
Gas, Wasser und Wärme. Durch den 
Einsatz erneuerbarer Energien und 
lokaler Stromproduktion leisten 
wir einen wichtigen Beitrag zur 
Energiewende.

Herzo Werke GmbH
Personalbescha� ung und 
-controlling
Schießhausstraße 9
91074 Herzogenaurach
bewerbung@herzowerke.de
www.herzowerke.de

www.herzowerke.de

Passende Zukunft?
Für engagierte Mitarbeiter!

Wir freuen uns auf Ihre 
Bewerbung!

  Als Tochtergesellschaft der 
Stadt Herzogenaurach sind wir 
für eine zukunftsorientierte und 
leistungsfähige Infrastruktur verant-
wortlich. Wir versorgen unsere Stadt 
zuverlässig und sicher mit Strom, 
Gas, Wasser und Wärme. Durch den 
Einsatz erneuerbarer Energien und 
lokaler Stromproduktion leisten 
wir einen wichtigen Beitrag zur 
Energiewende.

Herzo Werke GmbH
Personalbescha� ung und 
-controlling
Schießhausstraße 9
91074 Herzogenaurach
Tel.: 09132/904-0
bewerbung@herzowerke.de

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum frühestmöglichen Zeitpunkt einen

 Sachbearbeiter Kundencenter/Fronto�  ce (m/w/d)
 in Vollzeit
Ihre Tätigkeiten: 
• Kundenberatung zum gesamten Produktportfolio der Herzo Werke GmbH
• Abwicklung des schriftlichen, telefonischen und persönlichen Kundenkontakts
• Vertragsmanagement für Tarif- und Gewerbekunden inkl. Erledigung systemseitiger Daten-/Stammdatenänderungen
• An- und Abmeldung von Kunden sowie P� ege der Datenbanken
• Schnittstelle zum Vertrieb und den technischen Abteilungen

Ihr Pro� l: 
• Abgeschlossene Kaufmännische Berufsausbildung
• Softwarekenntnisse (ggf. Schleupen CS, MS O�  ce)
• Kenntnisse in der Energiewirtschaft von Vorteil
• Stark ausgeprägte Kunden- und Serviceorientierung
• Team- und Kommunikationsfähigkeit
• Zuverlässigkeit und Genauigkeit 

Wir bieten:
• Mitgestaltung der Energiewende in unserem Stadtwerk
• Leistungsgerechte Bezahlung gem. TV-V inkl. 13. Monatsgehalt
• Betriebliche Altersvorsorge (ZvK) und 30 Tage Urlaub im Jahr 
• Weiterbildungsmöglichkeiten
• Zusatzleistungen u. a. Fahrradleasing, Lademöglichkeiten für Elektromobilität, Mitarbeiterparkplatz

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen einschließlich Ihrer Gehaltsvorstellung und 
Angabe des eventuellen Eintrittstermins als E-Mail an nebenstehende Adresse.

STELLENMARKT
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Wir freuen uns auf Sie!

  Als kommunales Beteiligungsunternehmen 
betreibt die Herzo Bäder- und Verkehrs-GmbH 
in Herzogenaurach ein Freibad sowie das
Freizeitbad Atlantis. Auf 1.200 m² Pool-
Landschaft mit Sport- und Wellnessbecken,
entsprechenden Action-Zonen und großzügiger 
Saunalandschaft sowie Gastronomie-
angeboten verwöhnen wir unsere Kunden.

www.atlantis-bad.de

Herzo Bäder- und Verkehrs-GmbH
Personalbescha� ung und -controlling
Schießhausstraße 9
91074 Herzogenaurach
Tel.: 09132/904-0
bewerbung@herzowerke.de

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir zum frühestmöglichen Zeitpunkt einen

 Mitarbeiter im Bereich Bädertechnik
 im Freizeitbad Atlantis (m/w/d)
Tätigkeiten:
• Durchführen von Kontrollen, Wartungen und Instandhaltungsarbeiten der Gebäude- und
 Anlagentechnik
• Überwachung der Wasserqualität mit Prüf- und Messgeräten
• Ansprechpartner bei technischen Problemen
• Erkennen von Mängeln und Störungsbeseitigung
• Reparatur- und Reinigungsarbeiten an den technischen Anlagen 
• Teilnahme am Rufbereitschaftsdienst nach Einarbeitung vorgesehen

Ihr Pro� l:
• Abgeschlossene Ausbildung zum Mechatroniker, Elektroniker, Anlagenmechaniker oder
 vergleichbare Ausbildung 
• Kenntnisse im Bereich Schwimmbadtechnik sind von Vorteil
• Teamfähigkeit
• Hohes Maß an Zuverlässigkeit und Verantwortungsbewusstsein
• Leistungsbereitschaft mit A�  nität zur Technik
• Wertschätzend und lösungsorientiert im Umgang mit Kollegen und Gästen

Wir bieten:
• Sicheren Arbeitsplatz und ein unbefristetes Arbeitsverhältnis
• Leistungsgerechte Bezahlung gemäß TV-V
• 13. Monatsgehalt und 30 Tage Urlaub im Jahr
• Betriebliche Altersvorsorge (ZvK)
• Betriebskleidung und sehr gute technische Ausstattung
• Kostenloses Laden von E-Mobilität
• Kostenfreien Eintritt, auch für Partner und eigene Kinder bis 18 Jahre

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen einschließlich 
Ihrer Gehaltsvorstellung und Angabe des eventuellen Eintrittstermins als E-Mail an die neben-
stehende Adresse.

Wir freuen uns auf Sie!

  Als kommunales Beteiligungsunternehmen 
betreibt die Herzo Bäder- und Verkehrs-GmbH 
in Herzogenaurach ein Freibad sowie das
Freizeitbad Atlantis. Auf 1.200 m² Pool-
Landschaft mit Sport- und Wellnessbecken,
entsprechenden Action-Zonen und großzügiger 
Saunalandschaft sowie Gastronomie-
angeboten verwöhnen wir unsere Kunden.

www.atlantis-bad.de

Herzo Bäder- und Verkehrs-GmbH
Personalbescha� ung und -controlling
Schießhausstraße 9
91074 Herzogenaurach
Tel.: 09132/904-0
bewerbung@herzowerke.de

Für unseren Standort in Herzogenaurach suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt: 

 Fachangestellter für Bäderbetriebe (m/w/d)
Ihre Tätigkeiten:
• Beaufsichtigung, Organisation und Überwachung des Badebetriebes
• Betreuung der Badegäste
• Überwachung der Wasserqualität
• Ausführung technischer Arbeiten wie Wartung, Überwachung und Bedienung der bädertech-
 nischen Anlagen
• Durchführung von Kursangeboten
• Koordinierung, Überwachung und Durchführung von Reinigungs- und Desinfektionsarbeiten

Ihr Pro� l:
• Abgeschlossene Ausbildung zum Fachangestellten für Bäderbetriebe (m/w/d)
• Freundliches und gästeorientiertes Auftreten und Handeln
• Wertschätzend und lösungsorientiert im Umgang mit Kollegen und Gästen
• Teamfähigkeit 
• Zuverlässigkeit und Verantwortungsbewusstsein
• Bereitschaft zur Schichtarbeit und dem Arbeiten an Wochenenden und Feiertagen

Wir bieten:
• Sicheren, interessanten und vielseitigen Arbeitsplatz 
• Leistungsgerechte Bezahlung gemäß TV-V
• 13. Monatsgehalt und 33 Tage Urlaub im Jahr
• Betriebliche Altersvorsorge (ZvK) und VWL
• Betriebskleidung und sehr gute technische Ausstattung
• Laden von E-Mobilität
• Kostenfreien Eintritt, auch für Partner und eigene Kinder bis 18 Jahre

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen einschließlich 
Ihrer Gehaltsvorstellung und Angabe des eventuellen Eintrittstermins als E-Mail (PDF-Dokument) 
an die nebenstehende Adresse.

STELLENMARKT
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Vertrieb:  Eigenvertrieb, kostenlos in jeden Haushalt im Verbreitungsgebiet 
 Herzogenaurach, Ortsteile, Aurachtal, Neuses, Weisendorf, Großenseebach,
 Heßdorf, Oberreichenbach, Trabelshof, Eckenberg, Mausdorf, Puschendorf,
 Tuchenbach, Obermichelbach, Veitsbronn und öffentl. Auslage

Die veröffentlichten Beiträge geben die Meinung der Verfasser, nicht zwangsläufig die der Redaktion 
wieder. Für unverlangt eingesandte Texte und Bildbeiträge übernimmt der Verlag keine Haftung. Vom 
Leser verfasste Beiträge können aus redaktionellen Gründen gekürzt oder geändert werden. Eine Ver-
öffentlichungspflicht, Anspruch auf Ausfallhonorar, Archivgebühren und dergleichen bestehen nicht.
Ab- und Nachdruck, Vervielfältigung und elektronische Sicherung der von uns gestalteten Anzeigen und 
Texte, auch auszugsweise, nur mit ausdrücklicher Genehmigung des Verlages.

Bewerben Sie sich jetzt unter:
WEILER Werkzeugmaschinen GmbH
Personalabteilung z. H. Ulrich Hunecke
Tel: +49 9101 705 203
Email: personal@weiler.de
Internet: www.weiler.de

SICHERER 
ARBEITSPLATZ

ANSPRUCHSVOLLE 
TÄTIGKEIT

&Seit über 85 Jahren steht WEILER in der Metallbearbeitung für Drehmaschi-
nen in höchster Qualität – Made in Germany. Wir zählen zu den renom-
miertesten Anbietern von Werkzeugmaschinen in ganz Europa. Und zu den 
ganz wenigen Herstellern von Drehmaschinen, die als Familienunternehmen 
geführt werden.

Wir suchen Sie für unseren Standort in Emskirchen als

Mechatroniker / Elektroniker im 
Werkzeugmaschinenbau (m/w/d)

Sachbearbeiter Vertriebsinnendienst Ausland (m/w/d)

Technischen Einkäufer (m/w/d)

„Made in Germany“ beschreibt Ihre Einstellung zur Arbeit am besten. Sie 
lieben Präzision, Qualität und Zuverlässigkeit? Wir freuen uns auf Ihre Be-
werbung! Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Herrn Ulrich Hunecke.

Sie finden in HERZOaktuell die Rubrik Stellenmarkt:

...wöchentlich topaktuell und  
übersichtlich für Arbeitssuchende  
und Stellenausschreibende.
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FÜR HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

	     St. Josef	 St. Magdalena	 St. Otto
    	St. Josef-Platz 6	 Kirchenplatz 4	 Theodor-Heuss-Str. 14
	0 91 32/74 68 50-1 	 0 91 32/8 36 21-0	 0 91 32/78 54-0

02.03.	 Otto 14:30 	Taufe von Juliane Düthorn (Pfr. Pflaum)  Magdalena .1 6 : 0 0  
	 Andacht  Magdalena 18:00 Eucharistiefeier - Frauenpredigt von Julia von 
	 Keitz (Pfr. Pflaum)  Ilse u. Josef Hubmann / Maria Kraus u. verst. Angeh. /  
	 Stephan u. Georg Krautheim u. verst. Angeh. / Leb. u. Verst. d. Jahrg.  
	 1947/48, Maria Ward Schwestern, Lehrer u. Priester / Verst. d. Fam. Neu- 
	 bauer u. Verw. / Veronika Kaltenhäuser u. verst. Angeh. der Fam. Kalten- 
	 häuser, Munz u. Zink Josef 18:00 Eucharistiefeier - Frauenpredigt von Doris 
	 Malik  (Kpl. Wohlfahrt) Trauergottesdienst für Margit Herberger / Erika u.  
	 Franz Pommi u. verst. Angeh. / Konrad Kreller u. verst. Angeh.  Reha 19:15 
	 Eucharistiefeier  (Pfr. Pflaum)  
03.03.	 3. Fastensonntag, Kollekte für die Caritas (Haussammlung 26.02. - 03.03.) 
	 LFH 08:15 Eucharistiefeier (Pfr. Pflaum) Haundorf 09:00 .Eucharistiefeier - 
	 Frauenpredigt v. Doris Malik (PV Joseph) Otto 09:30 	Eucharistief. - Frauen- 
	 predigt von Ute Völklein (Kpl. Wohlfahrt) Seelenamt für Johann Weller /  
	 Gertrud Regenhardt / Franz Breun mit verst. Angeh. / Anna u. Paul Erhardt  
	 Magdalena	11:00 	Pfarrgottesdienst - Frauenpredigt von Brigitte Kreppel  
	 (Pfr. Pflaum) Der Frauenbund verteilt Kunigundenkringel, Magda PZ.12:00 
 	 Stehcafe Martin 18:00 	Eucharistiefeier (Kpl. Wohlfahrt)  
04.03.	 Magdalena	16:00 Rosenkranz  
05.03.	 Josef 09:00 	Eucharistiefeier  (Pfr. Pflaum)  verst. Angeh. der Fam. Winkel- 
	 mann, Grosser u. Wildner  Haundorf 18:00 	Eucharistief. (Kpl. Wohlfahrt)  
06.03.	 Magdalena	 09:00 	Eucharistief. (Kpl. Wohlfahrt) Doris Büchhold Magdalena 
	 12:15 Mi. Mittag i. Magdalena  (PR Matzick) LFH Saal 15:30 .Eucharistief. 
	 (PV Joseph) Hammerb. 18:00 Eucharistiefeier (Kpl. Wohlfahrt)  Josef.. 
	 18:30 Wort-Gottes-Feier „mittendrin & mittenrein“  (GR Keller, B.)  
07.03.	 Otto 17:30 	Rosenkranz Otto 18:00 Eucharistiefeier (PV Joseph) Verst. d.  
	 Fam. Erhardt, Kreiner u. Zemsch Magdalena 	18:00 Eucharistief. (Pfr. Pflaum) 
	 Marienk. 19:00 	Stille Anbetung bis 21.00 Uhr  
08.03.	 Otto 06:00 	Frühschicht, anschl. Frühstück Marienk.	08:00 .Eucharistief. 
	 mit Laudes (Kpl. Wohlfahrt)  
 Evangelische.-Luth. Kirchengemeinde  
01.03.	 19.00 Gottesdienst zum Weltgebetstag, Kirche Herzo
	 19.30 Gottesdienst am Weltgebetstag, Gemeindehaus Münchaurach
03.03.	 09.45 Gottesdienst, Münchaurach, Pfarrerin Karola Schürrle 
	 11.15 Gottesdienst, Oberreichenbach, Pfarrerin Karola Schürrle
	 18.30 Kino Gottesdienst m. d. Männerforum, Kirche Herzo, Pfarrer 
	 Oliver Schürrle
05.03.	 18.30 Männerforum, MLH
Freie evangelische Gemeinde
Kontakt: Pastor Timm Sautter, Tel. 57 57, Mail: pastor@herzogenaurach.feg.de, 
Homepage: https://herzogenaurach.feg.de; sonntags jeweils zwei Gottesdienste 
im Gemeindezentrum Langenzenner Str. 3 in Herzogenaurach. Gottesdienstbe-
ginn um 9.45 Uhr und um 11.15 Uhr. 
International Jesus Church – Erlangen
Tennenloher Straße 47, 91058 Erlangen-Bruck, www.IJG-Erlangen.de; 
The IJG Erlangen is an international, english speaking church. 
For more information visit our webpage. Sunday Service: 10.30 a.m.
Gottesdienste der Neuapostolischen Kirche
Schuhstraße 39 ½ · 91052 Erlangen
Video Gottesdienst unter: www.nak-sued.de
Freie Baptisten-Gemeinde Erlangen
Kontakt: Pastoren Oliver Meyer, Dr. Rolf Degel, Titus Carpenter
Tel. (0 91 31) 4 18 03, Schallershofer Str. 72a, 91056 Erlangen 
(vorm Trapper, neben BSC) Gottesdienst: 10 Uhr (sonntags);  
Bibelstunden: 19:30 Uhr (mittwochs) Rest siehe Homepage! 
Lobpreiszentrum Jesus forever e.V.
Hauptstraße 54, Herzogenaurach · www.lobpreiszentrum-jesusforever.de
Kontakt: Lobpreiszentrum@web.de / 01 57/88 68 37 74
Christen Gemeinde Herzogenaurach 
Gemeindehaus: Christoph-Daßler-Str. 20, Herzogenaurach, www.cg-herzo.com
So. 10.00 Uhr Gottesdienst (mit Sonntagsschule)
Mi. 19.30 Uhr Gemeindegebetsstunde (jeden 1. und 3.)
Sa. 14.30 Uhr KidsTreff (14-tägig)
Jehovas Zeugen 
Felix-Klein-Str. 12, 91058 Erlangen · Inf.: www.jw.org; Tel. 09135/69 82
03.03	 Vortragsthema: Wie man im Dienst für Gott Freude finden kann
	 Bibelstudium: Reife – ein Ziel für junge Brüder
Destiny Church Erlangen 
English speaking church; Meets Sundays 11 am at Select Hotel, Wetterkreuz 7, 
91058 Erlangen-Tennenlohe. Sunday Kids Program. Connect Groups during 
the week. For more info: www.destinychurch.de

GOTTESDIENSTORDNUNG

ORT: Erlanger Straße 56a · ANMELDUNG: 09132 624-82 oder
www.herzogenaurach.feripro.de

Freitag, 1. März: FreiRaum
Schaut vorbei, wir freuen uns auf Euren Besuch!
FreiRaum 15.30 – 21.30 Uhr, Eintritt frei

Montag, 4. März: FreiRaum, Youngsters Club & Gitarrentreff
Im Youngsters Club, der jeden Montag von 15.30 – 18.00 Uhr 
stattfindet, könnt Ihr bereits ab 10 Jahren viele Angebote, nutzen. 
Heute findet unser offener Gitarrentreff statt! Keine Anmeldung, 
keine Kosten! Gitarre, wenn`s geht, mitbringen. Solltet Ihr keine 
eigene Gitarre besitzen, meldet Euch einfach vorher bei uns! 
FreiRaum 15.30 – 21.30 Uhr, Youngsters Club (ab 10 Jahren) 
15.30 – 18.00 Uhr, Gitarrentreff 18.00 – ca. 19.30 Uhr, kosten-
los, ohne Anmeldung

Mittwoch, 6. März: FreiRaum & Movie Night
Pssst! Jeden ersten Mittwoch im Monat heißt es „Film ab!“ im FreiRaum.  
FreiRaum 15.30 – 21.30 Uhr, Filmstart 18.30 Uhr, Eintritt frei

Freitag, 8. März: FreiRaum & Internationaler Frauentag - 
Infotainment mit Sabrina Scharf zum Thema „Essstörungen“
Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit ZONTA e.V. und der 
Unterstützung d. Gesundheitsamtes ERH sowie des Kreisjugend- 
rings Erlangen-Höchstadt statt.
FreiRaum 15.30 – 21.30 Uhr, Vortrag ab 19.00 Uhr, Eintritt frei!

GENERATIONEN.PLUS

ORT: Generationen.Zentrum Herzogenaurach, Erlanger Straße 16
ANMELDUNG: 09132 734-170 oder www.herzogenaurach.feripro.de

Dienstag, 5. März: Sing-Kaffee
In sangesfreudiger Gesellschaft werden volkstümliche Lieder mit 
Klavierbegleitung gesungen. Chorerfahrung ist keine Vorausset-
zung für die Teilnahme.  
10.30 – 11.30 Uhr, Kosten: 4,00 EUR, Anmeldung erforderlich

Mittwoch, 6. März: Gemeins. Waldspaziergang am Vormittag
Das Generationen.Zentrum alle Interessierten der Generation 60 
plus herzlich ein.  Der Waldspaziergang findet 14-tägig bei jedem 
Wetter statt, außer bei Gewitter und Sturm.
9.30 – 10.30 Uhr, Treffpunkt: Wanderparkplatz am Dohnwald, 
Ansbacher Straße, ohne Anmeldung

Mittwoch, 6. März: Kaffee plus
Bei unserem „Kaffee plus“ sind Sie bei uns im Generationen.
Zentrum zu Kaffee und Kuchen eingeladen, zur Unterhaltung, 
zur Geselligkeit, zum Kartenspielen, zum Singen und zu anderen 
Angeboten, die Ihren Wünschen entsprechen. Aber Sie sind auch 
eingeladen, sich mit Ideen und Aktivitäten einzubringen und so zu 
einer gelebten Gemeinschaft beizutragen. 
14.00 – 16.00 Uhr, Kosten: 4,00 EUR, Anmeldung erforderlich

Freitag, 08. März: Kochlöffel
Eigene Rezeptvorschläge sind willkommen! Anmeldung bis zwei 
Tage vorab erbeten!
10.00 bis 13.30 Uhr, Treffpunkt: Generationen.Zentrum, 
Kosten 5,00 EUR, Anmeldung erforderlich
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Vielen Dank allen, die beim Heimgang unserer lieben Mutter, 
unserer lieben Oma

die letzte Ehre erwiesen haben. Und uns durch Gesten, Worte und
Taten Ihr Mitgefühl bekundet haben.

In Dankbarkeit und stiller Trauer
Nikolaus und Cristina Drechsel und Familien

Münchaurach, im Februar 2024

Waltraud DrechselWaltraud Drechsel

Danke

Und immer sind da Spuren Deines Lebens, Bilder, Gefühle und Augenblicke,
die an Dich erinnern und uns glauben lassen, dass Du bei uns bist.

Der Karnevals-Club Herzogenaurach 1964 e.V. trauert um seinen

Plötzlich und völlig unerwartet bist du für immer von uns gegangen.

Es gibt im Leben für alles eine Zeit, eine Zeit der Freude, der Stille,
der Trauer und eine Zeit der dankbaren Erinnerung.

Deine KCH-Familie 

Letizian Petsch
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Grabmale Zenk GmbH
Pilatusring 14 · 91353 Hausen
Tel. 0 91 91/31 04 72

GRABMALE
BILDHAUEREI & STEINMETZBETRIEB 

Und immer sind Spuren deines Lebens da, Gedanken, Bilder, 
Augenblicke und Gefühle.

Sie werden uns immer an dich erinnern.

Elfriede Bedner 
geb. Lochschmidt

                                                  *10.01.1940           †20.02.2024
                                                   in Karlsbad            Herzogenaurach

Du wirst immer in unseren Herzen weiterleben, 
als unsere liebe Mutter, Schwiegermutter und Oma

dein Sohn Gerd mit Elke, Florian und Isabelle
deine Tochter Karin mit Mimmo, Elisa und Laura

Die Aussegnung und Urnenbeisetzung findet am Neuen Friedhof Herzogenaurach,
Martin-Luther-Platz 5, am Donnerstag, 14.03.2024, 14:00 Uhr statt.

Das Projektteam von Frauen aus den kath. und evang.-luth. 
Gemeinden in Herzogenaurach lädt wieder herzlich ein 
am Freitag, 01. März um 19.00 Uhr in der evang. Kirche 
(von-Seckendorff-Straße) zum Weltgebetstag mit Texten und 
Liedern aus Palästina. Anschließend geselliges Beisammensein 
bei landestypischen Spezialitäten. Der Weltgebetstag lädt auch 
alle Kinder am 10. März um 10 Uhr nach St. Otto ein, um 
gemeinsam einen Kindergottesdienst anlässlich des Welt- 
gebetstages zu feiern!

 
Immer am ersten Sonntag im Monat findet um 11.00 Uhr ein 
„OrgelImpuls“ in der Evang. Kirche statt. In dieser sonn- 
täglichen Matinee gibt es ca. 45 Minuten „einfach schöne 
Orgelmusik“ verschiedener Epochen sowie Text-Impulse zum 
persönlichen Weiter-Denken. Die Matinee kann und will keinen 
Gottesdienst ersetzen, sondern allen Menschen unabhängig 
ihrer Religions- und Konfessionszugehörigkeit die Möglichkeit 
geben, eine entspannende und anregende musikalische Drei-
viertelstunde am Sonntagmorgen zu erleben. Das nächste Mal 
findet der Orgelimpuls am Sonntag, 03. März um 11.00 Uhr 
statt. Der Eintritt ist frei, Spenden erbeten.



Herzogenaurach - 100 Jahre Firmengeschichte sind ein besonderer 
Meilenstein. Das fränkische Familienunternehmen Möbel Fischer 
feierte diesen in seiner Herzogenauracher Filiale und begeisterte 
die Gäste mit einem umfangreichen, persönlichen Programm.

Im Jahre 1924 eröffnete Michael Fischer gemeinsam mit seiner Ehefrau Julie 
einen Handwerksbetrieb in der Reytherstraße 14 in Herzogenaurach. Damit 
legte er den Grundstein des heutigen Unternehmens Möbel Fischer. 2024, 
exakt 100 Jahre später, besteht das Unternehmen in vierter Generation und 
wird durch Urenkelin Franziska Fischer geführt. Neben dem Hauptsitz und 
einem Zentrallager in Herzogenaurach betreibt das Familienunternehmen eine 
weitere Filiale in der oberfränkischen Stadt Forchheim.

100 Jahre Firmengeschichte - 
Anlässlich dieses besonderen 
Jubiläums, auf welches die 
Geschäftsleitung sowie die 
rund 70 Mitarbeitenden sehr 
stolz sind, lud Möbel Fischer 
am 22.02.2024 zu einer großen 
Feier in die Herzogenauracher 
Stammfiliale ein. Rund 120 
Gäste, darunter Vertreter aus 
Politik, Wirtschaft, Industrie 
und Medien wohnten der Ver-
anstaltung bei. Franziska 
Fischer bedankte sich in einer 

bewegenden Rede bei den Gästen für ihr Kommen, Geschäftspartnern für viele 
Jahre partnerschaftlicher Zusammenarbeit, sowie bei allen Mitarbeitenden, wel-
che die Jubiläumsfeier organisiert, Marketingmaterialien produziert und sich für 
Interviews bereit erklärt haben, für deren Unterstützung. Im Anschluss konnten 
sich die Gäste auf eine Entdeckungstour durch die Filiale begeben. Mit viel 
Herzblut hat das Möbel Fischer Kreativteam mehrere Info-Punkte gestaltet. So 
konnten die Besucher auf einer 4,60 x 2,45 Metern großen Installation die wich-
tigsten Meilensteine der Geschichte von Möbel Fischer im Zeitraum zwischen 
1924 und heute nachlesen. Historische Tapeten zieren unterschiedlichste 
Stellen innerhalb der Geschäftsräume. Eine weitere beeindruckende Installation 
zeigt Projekte, welche Möbel Fischer in den letzten Jahren umgesetzt hat, um 
Schritt für Schritt nachhaltiger und digitaler zu werden. Und in einer „Retro-
Koje“ gab es Möbelstücke zu sehen, welche von Firmengründer Michael Fischer 
und dessen Sohn Johann produziert wurden. All die Informationen rund um das 
100-jährige Bestehen hat Möbel Fischer zudem in einer liebevoll gestalteten 
Unternehmensbroschüre, die in den Filialen für alle Interessierten ausliegt, fest-
gehalten. Auch für das leibliche Wohl der Gäste war gesorgt. Neben einem 
Buffet mit fränkischem Fingerfood gab es Küchle, Popcorn und Getränke. Ein 
weiteres kulinarisches Jubiläums-Highlight: Mia Biermann, das Kindermädchen 
von zwei Fischer Generationen, brachte vor vielen Jahrzehnten ein Rezept in die 
Familie ein, welches sich schnell zum Lieblingsgericht entwickelte: Spaghetti 
Bolognese. In der Küchenabteilung liegen selbstgestaltete Flyer aus, mit denen 
das Rezept nachgekocht werden kann. Für musikalische Untermalung an 
diesem feierlichen Tag sorgte die lokale Künstlerin Anja Hackl.                                  

Logo 
ab 2017

DAS AKTUELLE STADTMAGAZIN FÜR 

HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

Farben:

rot 20c/95m/85y/15c

gelb 0c/40m/90y/0k

grau für Textzeile 85% schwarz

Werben

auch Sie 

in Herzogenaurachs
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Stadtmagazin!

Sonderausgabe am 21.03.2024 

Bauen · Wohnen · Renovieren
Erhöhte Auflage – Sie erreichen 30.000 Haushalte!

Anzeigenannahme bis Dienstag, 19.03.2024, 12.00 Uhr
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grau für Textzeile 85% schwarzSie möchten

      Ihren Verein vorstellen?
Darüber berichten, was ihn interessant macht oder

alle Mitglieder sowie Bürgerinnen und Bürger über

das Vereinsleben informieren?

...dann sind Sie bei HERZOaktuell genau richtig!

Vereine, Schulen, Kindergärten sowie 
andere Institutionen sind herzlich einge-
laden, uns regelmäßig kostenlos redak-
tionelle Texte und Bilder zu schicken. 

Somit können Sie bis zu 30.000 Haus-
halte auf sich aufmerksam machen, für 
Ihren Verein werben und neue Mitglieder 
gewinnen.

Benutzen Sie bitte ausschließlich folgende E-Mail Adresse:

redaktion@herzoaktuell.de

Folgendes ist zu beachten:

· Die honorarfreien Texte sollten ca. 1.500 – 2.500 Zeichen enthalten.

· Bilder können nur in Druckqualität (.jpeg, .tif – 300 dpi) verwendet werden.

· Tagesordnungen und Protokolle zu Mitgliederversammlungen und Berichte über

	 politische Aktivitäten können leider nicht veröffentlicht werden.

· Eingesandte Texte werden von der Redaktion überarbeitet und eventuell in

	 gekürzter Version gedruckt.

· Eine Pflicht zur Veröffentlichung besteht nicht.

100 JAHRE
MÖBEL FISCHER 


