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DAS AKTUELLE STADTMAGAZIN FÜR 

HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

Farben:

rot 20c/95m/85y/15c

gelb 0c/40m/90y/0k

grau für Textzeile 85% schwarz

Werben

auch Sie 

in Herzogenaurachs

topaktuellem 

Stadtmagazin!

Sonderausgabe am 29.05.2024 (Mi)

Altstadtfest Herzogenaurach
Erhöhte Auflage – Sie erreichen 30.000 Haushalte!
Anzeigenannahme bis Montag, 27.05.2023, 12.00 Uhr

Das Lösungswort finden Sie im Innenteil
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LIEBE LESERINNEN UND LESER,

der Mai, als „Wonnemonat“ bekannt, ist mehr als nur eine Abfolge 
von Wochen im Kalender. Es ist eine Zeit des Übergangs, in der die 
Natur aus ihrem Winterschlaf erwacht und sich in voller Pracht ent-
faltet. Doch was macht den Mai so besonders?
Zunächst einmal ist da das Wetter. Der Mai bringt uns die perfekte 
Mischung aus Sonnenschein und milden Temperaturen. Die Tage 
werden länger, die Nächte kürzer, und die warmen Sonnenstrahlen 
laden dazu ein, Zeit im Freien zu verbringen. Es ist die ideale Jahres-
zeit für Spaziergänge im Park, Picknicks im Grünen und Aktivitäten 
im Freien, die uns mit Energie und Lebensfreude erfüllen. Doch der 
Mai hat noch mehr zu bieten als nur gutes Wetter. Es ist auch die 
Zeit, in der die Natur ihre volle Pracht entfaltet. Bäume und Blumen 
blühen in leuchtenden Farben, Vögel singen fröhlich in den Bäu-
men, und die Luft ist erfüllt vom süßen Duft blühender Blumen. Es 
ist eine Zeit der Sinnlichkeit und des Genusses, in der wir die Schön-
heit der Natur in vollen Zügen erleben können.
Der Mai symbolisiert auch einen Neubeginn. Nach den kalten Mona-
ten des Winters öffnen sich im Mai die Türen zu neuen Möglichkei-
ten und Chancen. Es ist die perfekte Zeit, um neue Pläne zu schmie-
den, alte Gewohnheiten abzulegen und sich neuen Heraus- 
forderungen zu stellen. Der Mai ermutigt uns, aus unserer Komfort-
zone herauszutreten und unsere Träume zu verwirklichen. Doch der 
Wonnemonat ist nicht nur eine Zeit des äußeren Wachstums, son-
dern auch eine Zeit der inneren Erneuerung. Es ist eine Zeit, um 
innezuhalten, sich zu besinnen und sich auf das zu konzentrieren, 
was wirklich wichtig ist. Der Mai erinnert uns daran, die kleinen 
Freuden des Lebens zu schätzen und dankbar für alles zu sein, was 
wir haben.

               Oliver Stapfer, Herausgeber

EDITORIAL · HERZO-WETTER · EMPFEHLUNGEN
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Anzeigenannahme:  
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Farben:

rot 20c/95m/85y/15c
gelb 0c/40m/90y/0k
grau für Textzeile 85% schwarzSonderausgaben 2024 im Überblick

Wir freuen uns auf Ihre Anzeige: Tel. 01 74/3 20 52 74 · info@herzoaktuell.de · www.herzoaktuell.de

Zu besonderen Anlässen sind in HERZOaktuell attraktive Sonderseiten integriert.
Im Umfeld von spannender Redaktion und Berichten rund um das Thema wird
Ihre Anzeige stärker wahrgenommen. 
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Sonderausgabe	 erscheint am 	 Annahmeschluss

Altstadtfest	 KW 22 – 29.05. (Mi)	 27.05. (Mo)

Sommerkirchweih	 KW 27 – 04.07.	 02.07.

Sommer in der Stadt	 KW 30 – 25.07.	 23.07.

Handwerk & Hausbau	 KW 37 – 12.09.	 10.09.

Auto & Motor	 KW 41 – 10.10.	 08.10.

Martini & Winterfit	 KW 45 – 07.11.	 05.11.

Zusatzheft Weihnachtsgrüße*	 KW 51 – 19.12.	 26.11.

DAS HERZO-WETTER

FREITAG SAMSTAG SONNTAG

22 °C
max

6 °C
min

23 °C
max

6 °C
min

23 °C
max

8°C
min

         Motorrad BMW F650 GS

   tiefe Sitzposition, idealer Lady Cruiser, BJ 2006,
   34‘km, 37 kW / 50 PS, Festpreis 3.000,–
   Tel. 01 62/2 15 32 59

  
Wir suchen

HERZOaktuell Austräger (m/w/d)

Falkendorf
Auf den Kellern, Ansbacher Straße, Dörflaser Weg, 
Hauptstraße, Hirschberg, Höchstadter Straße, 
Fasanenweg, Schmiedgasse, Kirchenweg, 
Michael- Kreß-Straße, 
Milchhausstraße Tel. 09 11/9 55 56 12
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TRAUM-
KÜCHEN

TRAUM-
KÜCHEN

Industriestraße 46 • 91083 Baiersdorf • Herrmann baut Ideen aus • Telefon 0 91 33 / 60 79 7-0 • www.herrmann-baiersdorf.de
ED Ofenbau Baiersdorf GmbH • www.ofenbau-baiersdorf.de • Telefon 0 91 33 / 60 79 57
KK FRANKEN KÜCHEN e.K. • www.frankenkuechen.de • Telefon 0 91 33 / 77 20 642

Erleben Sie rundum ehrliche Beratung und persönliche Betreuung vom ersten Handschlag bis hin zur Einweihung
Ihrer neuen Küche oder dem feierlichen Probeschüren Ihres neuen Kachel- oder Kaminofens. Ofenbau Baiers-
dorf und KK Franken Küchen e.K. Verbindet die Leidenschaft zum traditionellen Handwerk - wir sind Ihre starken
Partner bei der Realisierung Ihrer Wohnträume in Sachen Küchen und Kachelöfen.

Gemütlichkeit zu jeder Jahreszeit, wenn man mit Familie und Freunden in der Küche oder am Kachelofen
beisammensitzt, während es vom Herd und aus dem Backofen nach dem Sonntagsbraten duftet und im Wohnzim-
mer das Kaminfeuer flackert. Der einfachste Weg zur perfekten Küche oder zum perfekten Ofen führt über einen
Besuch in unseren Ausstellungen in Baiersdorf.

Erleben Sie aktuelle Trends, von schlicht bis opulent - funktionell bis verspielt, lassen Sie sich von uns beraten
und inspirieren. Hand in Hand zur optimalen Lösung für Ihr Wohngefühl.

Handwerk Hand in Hand - Feuer, Flamme & Genuss

FENSTER
TÜREN
SONNENSCHUTZ
BODENBELÄGE
PARKETT
FLIESEN
MALER
SANIERUNG
KÜCHEN
KACHELÖFEN

KÜCHEN UND KACHELÖFEN

Quelle:Brunner
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Verzichte auch morgen nicht auf deinen
regionalen Immobilienpartner.
Kompetente, diskrete und zuverlässige
Abwicklung deiner Immobilien- und
Baufinanzierungsanfragen.

Service für Verkäufer und Käufer:
•  Professionelle Vermarktung und (Ver-) Kauf deiner Immobilie
•  Wir begleiten und bewerten dein (Ver-) Kaufvorhaben von A bis Z
•  Fördermittelcheck nach Vorgaben Gebäude-Energie-Gesetz
•  Analyse energetischer Bilanz mit Sanierungs- und Kostenfahrplan
•  Verkaufswertberechnung deiner Immobilie im 24-Std-Service
•  Unterstützung bei Kaufvertrag und notarieller Beurkundung
•  In-House-Baufinanzierung: Full-Service aus einer Hand!
Rundum-sorglos-Paket für Vermieter: Bitte Infomaterial anfordern

Peter Reuter Immobilien Service www.reuterimmo.com 
Jetzt anrufen: • 09195 - 88 99 841 Starke Region, starker Immobilienpartner

z Sonnenschutzanlagen
z Markisen zRolladen
z Fenster z Türen
z Terrassendächer
z Insektenschutz
z E-Antriebe
z Reparaturen aller Art

Hauptstraße 28 · 91341 Röttenbach · Tel. 09195 / 921 56 51 · info@rollobau.de

Besuchen Sie unsere Ausstellung oder rufen 
Sie uns für eine kostenlose Terminberatung an!

“Die warme Jahreszeit klopft an!
Genießen Sie sonnige Tage draußen
mit dem besten Sonnenschutz von 
Warema – Qualität, die sich bewährt.”

R. Geck

SPIELPLATZ 
SANIERUNG

Steinbach - Der Spielplatz am Falkenweg im Herzogen-
auracher Ortsteil wurde durch die Mitarbeiter des Bau-
betriebshofes im Frühjahr teilweise erneuert und der in-
zwischen in die Jahre gekommene Rutschenhügel durch 
einen Kletterspielturm mit Dach ersetzt.  

Besonderes Augenmerk wurde daraufgelegt, ein möglichst vielfäl-
tiges Spielangebot für Kinder unterschiedlichen Alters abzudecken 
und gleichzeitig den Pflegeaufwand für die Grünpflege zu verrin-

gern. So wurde die bereits im Rutschenhügel verbaute Edelstahlrut-
sche an den neuen Spielturm im Wert von 14.000 Euro angesetzt, 
der nun auch zum Klettern, Balancieren und Toben einlädt. Der 
Aufbau erfolgte durch Mitarbeiter des Baubetriebshofs, die in den 
kommenden Jahren auch Kleinigkeiten selbst reparieren und Teile 
austauschen können.  Die bereits vorhandenen Spielgeräte wie 
Schaukel, Sandkasten, Kletterspringmaus und Karussell wurden 
generalüberholt. Eine im Schatten liegende Tisch-Bank-Kombina-
tion lädt nun zum Verweilen ein. Der Hügel wurde abgetragen und 
die bereits vorhandenen Sträucher als optische Trennung entlang 
des Zaunes zur Straße verpflanzt. Zwei neue Bäume sorgen in den 
nächsten Jahren für Schatten und sind gleichzeitig für Insekten und 
Kleinstlebewesen nützlich. Inzwischen ist der neu angesäte Rasen 
angewachsen und der Spielplatz zum Bespielen freigegeben. Erster 
Bürgermeister Dr. German Hacker bedankt sich bei den Kollegin-
nen und Kollegen des Baubetriebshofs, insbesondere bei Projektlei-
ter Jan-Tobias Dach, zuständig für Spiel- und Freizeitflächen, für die 
gelungene Umsetzung aller Maßnahmen. Insgesamt 34 Spielplätze 
in verschiedenen Größen und 8 Bolzplätze/Freisportanlagen gibt es 
in Herzogenaurach und den Ortsteilen.                                           

Logo 
ab 2017

DAS AKTUELLE STADTMAGAZIN FÜR 
HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

Farben:

rot 20c/95m/85y/15c
gelb 0c/40m/90y/0k
grau für Textzeile 85% schwarz

Platzieren Sie

Ihre private Immobilien
anzeige günstig und effizient.

Ihr privates Immobilieninserat als

Fließtextanzeige
mit max. 300 Anschlägen
(inkl. E-Mail/Telefonnummer)
zu einem Preis von nur 40,50 Euro,
zzgl. MwSt. pro Erscheinungsdatum.

Anzeige aufgeben: www.herzoaktuell.de
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KINOPROGRAMM · HERZO.TV

KINOPROGRAMM

   

SPIELPLAN FÜR DIE WOCHE VOM 09.05. – 15.05.2024
CineStar Erlangen

 

Abigail Fr, Sa: 23:20...........................................................................................................(ab16)
Back to Black Do, Fr, Sa, So: 16:20. Mo, Di, Mi: 16:00...............................................(ab12)
Challengers - Rivalen Tägl.: 20:20.................................................................................(ab12)
Civil War Fr, Sa: 22:55........................................................................................................(ab16)
Dune: Part Two Tägl. außer Sa, Mi: 19:15....................................................................(ab12)
Ella und der schwarze Jaguar Do, Sa, So: 11:20.........................................................(ab06)
Fall Guy (engl. OV) Fr, Sa: 22:40.....................................................................................(ab12)
Garfield - Eine extra Portion Abenteuer 3D Do, Sa, So: 11:00, 13:45, 17:30...... (ab0)
Fr: 13:45, 17:30. Mo, Di: 17:30. Mi: 16:45
Ghostbusters: Frozen Empire Do, Fr, Sa: 13:35..........................................................(ab12)
Godzilla x Kong: The New Empire 3D Do, So, Mo, Di: 20:30..................................(ab12)
Fr, Sa, Mi: 20:25
Knock Knock Knock Tägl. außer Fr, Sa: 20:10. Fr: 20:10, 23:15. ............................(ab16)
Sa: 19:50, 23:15
Kung Fu Panda 4 (3D) Do, Sa, So: 10:50.......................................................................(ab06)
Max und die Wilde 7 - Die Geister-Oma Do, Fr: 13:40, 17:05...............................(ab06)
Sa, So: 13:40. Mo, Di, Mi: 17:05
Oh la la - Wer ahnt denn sowas? Do, Fr, Sa, So: 14:10.............................................(ab12)
Planet der Affen: New Kingdom Do, So: 14:00, 16:45, 19:45................................(ab12)
Fr: 14:00, 16:45, 19:45, 22:45. Sa: 14:00, 16:15, 19:45, 22:45. 
Mo, Di, Mi: 16:15, 19:45
Raus aus dem Teich Do, Sa, So: 10:55............................................................................ (ab0)
Sheqo (arab. OmU engl. UT) So: 17:00........................................................................(ab16)
Arthur der Große Tägl.: 16:30.........................................................................................(ab06)
Beautiful Wedding Do, Mo, Di, Mi: 16:40, 20:25. Fr: 16:40, 19:50, 22:20...........(ab12)
Sa: 16:40, 20:10, 22:20. So: 17:05, 20:25
Chantal im Märchenland Do, Fr, Sa, So: 14:20, 17:20, 19:20. ................................(ab12)
Mo, Di, Mi: 17:20, 19:20
Die Dschungelhelden auf Weltreise Do, Sa, So: 11:30............................................... (ab0)
Dune: Part Two (engl. OV) Fr, Sa: 22:15......................................................................(ab12)
Fall Guy Do, Mo, Di, Mi: 16:55, 20:00. Fr: 16:35, 20:05, 23:05. ..............................(ab12)
Sa: 17:05, 19:35, 23:05. So: 17:10, 20:00
Garfield - Eine extra Portion Abenteuer Do: 11:15, 14:15, 17:00, 19:30............. (ab0)
Fr: 14:15, 17:00, 19:30, 23:10. Sa: 11:15, 14:15, 17:00, 19:30, 23:10. 
So: 11:15, 14:15, 17:00, 20:05. Mo, Di: 17:00, 19:30. Mi: 17:00, 19:15
Geheimnis von La Mancha Do, Sa, So: 11:50, 14:30. Fr: 14:30................................ (ab0)
Godzilla x Kong: The New Empire Do, Sa, So: 10:40................................................(ab12)
IF: Imaginäre Freunde So: 14:15..................................................................................... (ab0)
Kung Fu Panda 4 Do, Fr, Sa: 13:55, 17:10. So: 13:55. Mo, Di, Mi: 17:10...............(ab06)
Muttertagsspecial: Mamma Mia! So: 17:00................................................................. (ab0)
MET: Puccini: Madame Butterfly (2024) (LIVE) Sa: 19:00.....................................(ab06)
Paw Patrol: Das Oster-Special Do, Sa, So: 12:00......................................................... (ab0)
Planet der Affen: New Kingdom (engl. OV) Tägl.: 20:15........................................(ab12)
Robot Dreams Do, Sa, So: 11:25, 14:05. Fr: 14:05....................................................... (ab0)
Transformers: 40th Anniversary Event Mi: 19:30....................................................(ab06)

„Der Mai ist die Wonne der Natur." 

- Spruch der Woche:

(Johann Wolfgang von Goethe)

DAS AKTUELLE STADTMAGAZIN FÜR 

HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG
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DAS PROGRAMM IM MAI 2024

Wir sind nicht nur im Kabel, sondern auch im Internet unter www.Herzo.TV 
und auf You Tube und Instagram

91074 – Nachrichten aus Herzogenaurach  
ab 00:00 Uhr alle 2 Stunden 30 Minuten
WIR in Herzo
ab 00:30 Uhr alle 2 Stunden
Elfriede wundert sich
Belzer Kein Requiem für mein Dorf
StadTVisionen
ab 01:00 Uhr alle 4 Stunden
MIH Soundcheck
Gymnasium Frühjahrskonzert 
20 Jahre HerzoTV 2004 – 2024
Miniaturen für Klavier solo Volkmar Studtrucker
6 Krankenwagen in die Ukraine überführt 
Herzo International

ab 01:00 Uhr alle 2 Stunden
The Old Bathhouse

HERZO.TV www.herzo.tv

START DER 
SPIELMOBILSAISON

Herzogenaurach – Dieses Jahr tourt das Spielmobil von 
Mai bis einschließlich September immer am Donnerstag-
nachmittag durch das Stadtgebiet inkl. Ortsteile. In den 
Sommerferien natürlich täglich von Montag bis Freitag, 
denn in den Ferien ist besonders viel Zeit für Spaß, 
Bewegung und Basteln.  

Das Spielmobil ist nicht zu übersehen, denn es ist kreativ und bunt 
gestaltet. Hauptzielgruppe des Spielmobils sind (Grund-) Schulkin-
der und Familien mit jüngeren Kindern. Das Spielmobil ist geprägt 
durch ein buntes Freizeitangebot. „Während der Spielmobilzeit 

können neue Entdeckungen gemacht werden und auch neue 
Spielerfahrungen, denn es gibt abwechslungsreiche Angebote, wie 
z.B. Bauklötzchen, Kreativangebote und Bewegungsangebote, wie 
Fahrzeugparcours“, erklärt Spielmobilleitung Laura Seipp. Die Welt 
des Spiels ist groß und die Kinder können erleben, selbst Ideen und 
Spielvorschläge einzubringen und auszuprobieren. Sie erlernen 
allgemeine Fähigkeiten, wie Gewinnen und Verlieren können, 
sowie Ehrgeiz haben und Kommunikation im weitesten Sinne. Auch 
lernen sich die Kinder untereinander besser kennen und somit 
können hier zukünftige (Spiel-)freundschaften entstehen. Die Mit-
arbeiter des Spielmobils freuen sich auf Groß und Klein. Die Ange-
bote sind kostenlos und ohne Anmeldung. Weitere Infos, sowie 
das Faltblatt „Spielmobil 2024“ gibt’s im Rathaus und im 
Generationen.Zentrum.
Jeden Donnerstagnachmittag von 14.00 bis 18.00 Uhr und in den 
Sommerferien täglich von 13.00 bis 18.00 Uhr wird das Spielmobil 
unterwegs sein. Die Termine im Mai und Juni: 16. Mai: Bolzplatz 
neben Grundschule Niederndorf, 23. Mai: Spielplatz HerzoBase; 
06. Juni: Spielplatz Niederndorf; 13. Juni: Spielplatz HerzoBase; 
20. Juni: Dambach; 27. Juni: Spielplatz am Weihersbach
Weitere Informationen unter www.herzogenaurach.de/leben/
generationenzentrum/kinder und https://www.herzogenaurach.
de/leben/generationenzentrum/spielmobil                                   
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VERANSTALTUNGEN · POLIZEIBERICHT

WIR FREUEN UNS AUF SIE

INFO@NOVINA-HERZOGENAURACH.DE
09132 - 74 72 0

MUTTERTAGSBRUNCH
12. MAI 2024, AB 11:00 UHR

Alle wissen es, Mama ist die Beste!  
Um das zu feiern bieten wir Ihnen einen Brunch  

an mit Sektfrühstück & Mittagsbuffet. 
Heißgetränke, Säfte vom Buffet, 

 Mineralwasser still & spritzig inklusive

p. P. 39,00 €, Kids 6-12 Jahre 19,50 €

SCHMANKERL-BRUNCH
19. MAI 2024, AB 11:00 UHR

Schmankerl und Klassiker der Jahreszeit  
mit Spargel, Bärlauch & Rhabarber  

bei einem gemütlichen Brunch.
Frühstücks- & Mittagsbuffet, Heißgetränke,  

Säfte vom Buffet,  
Mineralwasser still & spritzig inklusive

p. P. 39,00 €, Kids 6-12 Jahre 19,50 €

Landgasthof Bär
Burgstall 29, 91074 Herzogenaurach-Burgstall

Wir haben an Christi Himmelfahrt
und Pfingstmontag 

mittags geöffnet und 
abends geschlossen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Bitte reservieren unter Tel. 0 91 32 / 74 72 60 

oder landgasthof-baer@t-online.de

IMPRESSUM
Herausgeber/Druck: L/M/B Druck GmbH Louko
Geschäftsführung: Oliver Stapfer, Dennis Haan
Redaktion/Fotos: herzopress, E-Mail: redaktion@herzoaktuell.de
 www.shutterstock.com
Anzeigenberatung: Birgit Goblirsch
Verlagsanschrift: Nordostpark 52, 90411 Nürnberg
 Tel. 0911/955 56 28 oder 0174/3205274
 info@herzoaktuell.de, www.herzoaktuell.de
Erscheinungsweise: wöchentlich, Donnerstag
Auflage: 15.000 Stück
Anzeigenpreise: Mediadaten 20 vom 01.01.2024
Vertrieb:  Eigenvertrieb, kostenlos in jeden Haushalt im Verbreitungsgebiet 
 Herzogenaurach, Ortsteile, Aurachtal, Neuses, Beutelsdorf, Burgstall,
 Dondörflein, Dörflas, Hammerbach, Haundorf, Hauptendorf, Höfen, 
 Niederndorf, Steinbach, Welkenbach, Zweifelsheim, Falkendorf, 
 Münchaurach, Neundorf, Neuses und öffentl. Auslage

Die veröffentlichten Beiträge geben die Meinung der Verfasser, nicht zwangsläufig die der Redaktion 
wieder. Für unverlangt eingesandte Texte und Bildbeiträge übernimmt der Verlag keine Haftung. Vom 
Leser verfasste Beiträge können aus redaktionellen Gründen gekürzt oder geändert werden. Eine Ver-
öffentlichungspflicht, Anspruch auf Ausfallhonorar, Archivgebühren und dergleichen bestehen nicht.
Ab- und Nachdruck, Vervielfältigung und elektronische Sicherung der von uns gestalteten Anzeigen und 
Texte, auch auszugsweise, nur mit ausdrücklicher Genehmigung des Verlages.

FREIWILLIGE
LEISTUNGSPRÜFUNG 

Herzogenaurach - An der Musikschule Herzogenaurach 
wurden zum mittlerweile 13. Mal die Freiwilligen 
Leistungsprüfungen, kurz FLP, abgehalten. Das Prüfungs-
system baut auf einem allgemeinen Regelwerk auf, das 
für alle bayerischen Musikschulen gilt. Dabei steht nicht 
der Wettbewerb im Vordergrund, sondern die Konzentra-
tion auf den eigenen Leistungsstand.  

Neben den Junior 2-Prüfungen für die etwas Jüngeren gab es dieses 
Jahr erfreulicherweise auch wieder Anmeldungen zu den anspruchs-
volleren D-Prüfungen. Ein Großteil des Lehrerkollegiums war an der 
Durchführung und Vorbereitung der Freiwilligen Leistungsprüfung 
beteiligt. Die Gesamtorganisation lag in Händen von Tobias Dorfner.
Insgesamt erspielten sich an einem sonnigen Samstagvormittag 
9 Schüler erfolgreich die J2-Urkunde. Bei der D1-Prüfung waren 
5 Schülerinnen erfolgreich. Sophia und Elisa Wakonig an der Gitarre, 
Yu Wenbei an der 
Klarinette, Priyankha 
Kamalakannan am 
Klavier und Lisa Kuhn- 
gamberger an der 
Geige. Ebenfalls für 
das D1-Abzeichen 
wurden dieses Mal 
auch externe Schüler 
geprüft, nämlich Erna 
und Jan Worgitzki, 
Maja Achar und 
Damian Gurbiel am Klavier. Bei der D2-Prüfung erspielte sich 
Anna-Katharina Leopoldseder erfolgreich die Urkunde am Klavier. 
Erster Bürgermeister Dr. German Hacker, stellvertretender Schul- 
leiter Johannes Göller und Herr Dorfner gratulieren den Prüflingen 
mit Urkunden des VBSM (Verband Bayerischer Sing- und Musik-
schulen) zu den hervorragenden Leistungen.                                 

POLIZEIBERICHT

Herzogenaurach – Zu einem Verkehrsunfall kam es am 
05.05.2024, um 12.10 Uhr, auf der Staatsstraße 2263 von 
Herzogenaurach in Fahrtrichtung Welkenbach. Hier war der 
55jährige Fahrer eines Pkw aus ungeklärter Ursache nach 
links von der Fahrbahn abgekommen, überschlug sich und 
kam auf den Rädern im Straßengraben zum Stehen. Alle drei 
Insassen wurden leicht verletzt, der 7jährige Sohn des Fah-
rers kam vorsorglich zur Überprüfung in die Uniklinik Erlan-
gen. An dem Pkw entstand ein Totalschaden.

Herzogenaurach – Am 03.05.2024 führten Beamte der PI 
Herzogenaurach Schwerpunktkontrollen zur Bekämpfung 
von Alkohol und Drogen im Straßenverkehr durch. Hier-
bei konnten ein Pedelec-, sowie eine Pkw-Fahrerin festge-
stellt werden, die in alkoholisiertem Zustand ihre Fahrzeuge 
führten. Die Weiterfahrten wurden unterbunden, bei dem 
Pedelec-Fahrer wurde eine Blutentnahme durchgeführt, ihn 
erwartet ein Strafverfahren wegen Trunkenheit im Verkehr.
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FUNDKISTE

IHRE PRIVATEN „SCHÄTZE“ – 
KAUFEN, VERKAUFEN UND VERSCHENKEN

ZU VERKAUFEN:
Thule, Fahrradhalter für Dachträger, mit diversen Feststell- 
elementen, VB 10,– Tel. 09104/8 69 32

Computertisch, aus Holz und Metall, gut erhalten, buche- 
farben, 2 Arbeitsflächen,  4 Rollen, funktionsfähig, 
70x80x50cm, gerne nach Ansicht, 35,– Tel. 0911/75 31 65

Siemens Mikrowelle mit Backofen HF870, weiß, gebraucht, 
gut erh., viele Funktionen, 90-800W mgl., ca.56Bx38Hx56Tcm, 
gerne nach Ansicht, 100,– Tel. 0176/38 57 00 93

Leichter Janker aus Leinen, Gr. 50, beige und dk. grün 
abgesetzt, ideal für die Wiesn oder für die Berg-Kirchweih, 
20,– Tel. 0176/47 84 77 83

2 hochwertige Trachtenwesten, Gr. 46, von Trachtenmanu-
faktur, Samtfarbe ocker u. Stockerpoint bordeaux/grau, Samt 
m.Streifen-Innenfutter, Top Zust., je 35,– Tel. 09132/6 11 72

Herren Vollbesatzreithose, Gr. 48, anthrazit/blau, Euro Star 
Reitmoden, 2 Taschen vorne, 2 Gesäßtaschen, 62% Polyester, 
32% Viscose u. 6% Elasthan, neuw., 45,– Tel. 0176/47 84 77 83

101 Dalmatiner Wanduhr, wie eine große Armbanduhr. 
Gesamtlänge 97 cm,  Durchmesser ca. 22 cm, 20,– 
Tel. 0152/04 05 12 93

Vorwerk Kobold 121 Staubsauger,  plus 12 Staubsaugerbtl.,

techn. u. optisch einwandfrei, 25,– Tel. 0157/79 58 94 54

Wärmepilz Bellardor, 400/800 W, zum Wärmen von Füßen 
und Beinen, sowohl innen wie im Freien, Maße H=20 cm, 
Durchm. 35 cm, 30,– Tel. 09132/83 69 47

Western-Sammelbände, 20 Stck.,  alle gekauft 2024, 
G.F. Unger, Missouri etc., je 3-5 Romane 49,–   
Tel. 0173/8 51 05 26

Akustische Gitarre von Yamaha, neu besaitet, 20,–  
Tel. 0176/43 34 14 17

TV Wandhalterung vogels optiforma, schwarz, für max 
25kg, schwenkbar, für TV o.ä. 31- 35cm breit, 24cm tief, 
20,– Tel. 0176/38570093

SUCHE:
Lustige Figuren, Clown, Musikant, Sänger, Engel, 
Glücksboten, Tel. 09132/52 99

ZU VERSCHENKEN:
Junge kleine Goldfische, Tel. 01 70/8 06 08 66

FUNDKISTEBRÜCKEN
BAUEN

Herzogenaurach – Die Flüchtlingsbetreuung Herzogen-
aurach wurde im Jahr 2013 ins Leben gerufen. Unter der 
Überschrift Brücken bauen und Menschenwürde sichern 
wurde als Leitbild formuliert: Unser Ziel ist es, auch in 
Herzogenaurach Brücken zu bauen, Flüchtlingen eine 
Heimat zu geben und damit die Würde der Menschen zu 
bewahren...Für uns zählt jeder Mensch. 

Aktiv engagiert sind derzeit etwa 50 Frauen und Männer, viele wei-
tere helfen ohne festen Kontakt zu unserer Gruppe. Zusammen mit 
einer hauptamtlichen Kraft, Frau Olena Demchuk, Flüchtlings- und 
Integrationsberaterin der Caritas Erlangen, betreuen wir ehrenamt-
lich Flüchtlinge aus der Ukraine, aus Syrien, Äthiopien, dem Iran, 

dem Irak, Afghanis-
tan, der Türkei und 
vielen weiteren Län-
dern. Etwa 300 von 
ihnen sind in den 
Sammelunterkünften 

in der Goethestraße, 
im Liebfrauenhaus, in 
Höfen, Haundorf, in 
der Kantstraße und 
An der Schütt unter-
gebracht, etwa 200 
weitere privat.
Flüchtlinge werden 
von uns freundlich 

begrüßt, wir helfen ihnen, sich einzuleben und zu integrieren, hel-
fen bei Behördengängen und beim Ausfüllen von Formularen, ver-
mitteln Deutschkurse und Dolmetscherdienste, begleiten bei den 
ersten Arztbesuchen, unterstützen bei der Arbeits- und Wohnungs-
suche, bei der Anmeldung in Kita und Schule, begleiten zu Ämtern, 
Anwälten und Gerichtsterminen, aber auch zu Erlebnisparks oder 
zu Schwimmkursen. Wir nehmen öffentlich Stellung zur Asyl- und 
Flüchtlingspolitik in unserem Land und wir sind vernetzt mit Helfer-
kreisen im Landkreis und weiteren Organisationen. Bei regelmäßi-
gen Treffen tauschen wir uns aus. Mit Behörden und ihren Mitar-
beitern arbeiten wir konstruktiv und vertrauensvoll zusammen, 
erhalten Hilfe und Unterstützung. Wir erleben jedoch auch Frust 
und Enttäuschung, wenn Spielräume nicht zugunsten von Flüchtlin-
gen genutzt werden, gut integrierte Flüchtlinge von Abschiebung 
bedroht sind oder gar ihr Recht einklagen müssen. Wir erleben 
andererseits große Dankbarkeit und freuen uns über jedes Erfolgs-
erlebnis.
Angesichts der großen Zahl von Flüchtlingen sind wir zu wenige 
ehrenamtliche Helfer, wir suchen dringend Mitbürgerinnen und 
Mitbürger, die sich mit uns engagieren. Aktuell suchen wir Helfer 
bei der Kinder- und Hausaufgabenbetreuung, Menschen, die sich 
regelmäßig als Sprachpaten betätigen. Schwierig gestaltet sich 
auch die Suche nach bezahlbarem Wohnraum in unserer Stadt. 
Viele „Fehlbeleger“ wohnen in den kleinen Zimmern der Sammel-
unterkünfte und bewerben sich vergeblich um eine Wohnung, auch 
wenn sie Mithilfe in Garten oder Haushalt anbieten. Anfragen oder 
Angebote können gern an uns gerichtet werden über info@fb-her-
zogenaurach.de. Ein Kontaktformular und ein Spendenkonto sind 
eingerichtet. Wir freuen uns über jede Kontaktaufnahme. Sie kön-
nen sich auch in einem aktuellen Beitrag in Herzo-TV über unsere 
Arbeit informieren. Konrad Eitel, Rudolf Weber, Wolfgang Seitz.    

HERZOSENIORENBÜRO

Vortrag „Immobilie im Alter – was tun? Behalten, Teilver-
kauf oder Verkauf?“
Diese Fragen stellen sich viele ältere Hausbesitzer, oft auch in 
Abstimmung mit den künftigen Erben. Christoph Volkmar, 
Architekt i. R., und ehrenamtlicher Wohnberater im Landkreis 
ERH, erläutert auf Anregung des HerzoSeniorenbüros Gestal-
tungsmöglichkeiten, wie es gelingen kann, individuell die rich-
tige Entscheidung zu treffen. Der Vortrag findet am Dienstag, 
14. Mai 2024, um 15.00 Uhr im Generationen.Zentrum, 
Erlanger Str. 16, statt. Der Eintritt ist frei.
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GENERATIONEN.ZENTRUM

ORT: Generationen.Zentrum Herzogenaurach, Erlanger Straße 16
ANMELDUNG: 09132 734-170 oder www.herzogenaurach.feripro.de

Donnerstag,  16.Mai, 14.00 – 18.00 Uhr:  Spielmobil on Tour
Das Spielmobil kommt. Treffpunkt: Niederndorf
Kinder von 0-12 Jahre (0-6 mit Begleitperson), sind herzlich 
willkommen, ohne Anmeldung

Dienstag, 21.Mai: Pizza-Back Aktion in den Pfingstferien
Wir backen eine leckere Pizza und machen in Vorstimmung auf 
die Europameisterschaft einen Flaggen Kuchen als Nachtisch. 
10.00 – 13.00 Uhr, Treffpunkt: Küche im Generationen.Zen-
trum, Erlanger Str. 16, Kinder: ab 6 Jahren, 4,00 EUR, mit 
Anmeldung (ab dem 29.04)

Mittwoch, 22.Mai: Piratenschatzsuche in den Pfingstferien
Um welchen Schatz handelt es sich, den die Stadtpiraten aus der 
Aurach geangelt haben? Findet Ihr es heraus?
14.30 – 16.00 Uhr, Treffpunkt: Kindertreff, Generationen.
Zentrum, Erlanger Str. 16, Kinder: 7-12 Jahren, kostenlos, 
mit Anmeldung (ab dem 29.04.)

KINDER & FAMILIE

ORT: Erlanger Straße 56a · ANMELDUNG: 09132 624-82 oder
www.herzogenaurach.feripro.de

Freitag, 10. Mai: Geschlossen
(Brückentag)

Montag, 13. Mai: FreiRaum & Youngsters Club
Im Youngsters Club, der jeden Montag von 15.30 – 18.00 Uhr 
stattfindet, könnt Ihr bei uns bereits ab 10 Jahren viele Angebote 
nutzen. Im Youngsters Club muss man sich nicht anmelden. 
FreiRaum 15.30 – 21.30 Uhr, Youngsters Club (ab 10 Jahren) 
15.30 – 18.00 Uhr, kostenlos, ohne Anmeldung

Mittwoch, 15. Mai: FreiRaum
Schaut einfach mal vorbei!  Wir freuen uns auf Euch!
FreiRaum 15.30 – 21.30 Uhr

Freitag, 17. Mai: FreiRaum
Wir freuen uns darauf, Euch bei uns begrüßen zu dürfen!
FreiRaum 15.30 – 21.30 Uhr, Eintritt frei

Montag, 20. Mai: Geschlossen

GENERATIONEN.PLUS

ORT: Generationen.Zentrum Herzogenaurach, Erlanger Straße 16
ANMELDUNG: 09132 734-170 oder www.herzogenaurach.feripro.de

Neuer Demenzkurs in Kooperation mit der Arbeiterwohlfahrt 
Erlangen-Höchstadt
10-teiliger Demenz-Kurs für pflegende Angehörige ab Do, den  
16.05.2024 jeweils von 10.30 – 12.30 Uhr (EduKation Demenz 
nach dem Konzept von Prof´in Dr. Sabine Engel)
Weitere Termine: 23.05., 6.06., 13.06., 20.06., 27.06., 04.07., 
11.07., 18.07. und 25.07.2024
Wenn ein Familienmitglied an einer Demenz erkrankt, werden 
die Angehörigen oft vor angsterregende Herausforderungen 
gestellt. Was können wir tun, wie gehe ich mit meinem Partner 
/ meiner Partnerin oder meiner Mutter/meinem Vater um? In 
zehn Doppelstunden werden wir uns dem Thema Demenz mit all 
seinen Aspekten nähern. Was passiert im Gehirn, wenn jemand 
dement wird? Welche Auswirkungen hat das auf unser gemeinsa-
mes Leben? Solche und andere Fragen werden ebenso behandelt 
wie Umgangs- und Kommunikationsmöglichkeiten mit einem 
Kranken oder die Frage, wie man für die Probleme der Zukunft 
vorsorgen kann.
Anfallende Kursgebühren werden von der Krankenkasse 
übernommen.
Begleitbuch: „Alzheimer und Demenzen“, Sabine Engel, TRIAS 
Verlag, erforderlich. Das Buch ist im Buchhandel oder auch zu 
Beginn der Schulung bei uns erhältlich.
Jeweils 10.30 bis 12.30 Uhr, Treffpunkt: Generationen.Zent-
rum, Anmeldung erforderlich

Mittwoch, 15. Mai: E-Cafè
Das E-Café dient als Erfahrungsaustausch darüber bei einem Café 
oder Tee. Für praktische Erklärungen bringen Sie am besten Ihr 
eigenes Gerät gleich mit.
16.00 – 17.30 Uhr, Treffpunkt: Generationen.Zentrum, kosten-
frei, ohne Anmeldung 

Freitag, 17. Mai: Kochlöffel
Eigene Rezeptvorschläge sind willkommen! Anmeldung bis zwei 
Tage vorab erbeten!
10.00 bis 13.30 Uhr, Treffpunkt: Generationen.Zentrum, 
Kosten 5,00 EUR, Anmeldung erforderlich

ERFOLGREICHER
COACHING-ABSCHLUSS  

Herzogenaurach - Zehn Vereine haben 2023/2024 das 
gemeinsame Projekt der Ehrenamtsstellen des Landkrei-
ses Erlangen-Höchstadt sowie der Städte Erlangen und 
Herzogenaurach in Anspruch genommen.   

Nach neun Monaten harter Arbeit trafen sich Mitte April die Vertrete-
rinnen und Vertreter der Vereine und berichteten zum Abschluss von 
Erfahrungen, Erkenntnissen und Veränderungen. Zwar war die Band-
breite der Coaching-Themen groß, Gemeinsamkeiten stellten aller-
dings die Überarbeitung der Satzung als Herzstück des Vereins und 
Konflikte zwischen unter-
schiedlichen Generationen im 
Verein dar. Der Coaching-Pro-
zess sorgte dafür, dass Ver-
eine mehr Klarheit in ihren 
Strukturen und Konflikten 
gewannen. Der Vereinscoach 
Wolfgang Mesner nahm im 
Coaching-Prozess für die Ver-
eine eine wichtige Rolle ein. 
Als Resümee äußerten die 
Vereine: „Das Coaching hat 
uns sehr gut bei der Hilfe zur Selbsthilfe unterstützt“ und ist „ein ganz 
tolles Konzept, das einem wirklich weiterhilft. Man lernt unglaublich 
viele tolle Menschen kennen und bekommt neue Impulse für sich und 
den Verein“ oder zusammenfassend: „Ein Muss für alle, die ihren Ver-
ein vorwärtsbringen wollen.“
Interessierte Vereine und Initiativen aus Stadt und Landkreis können 
sich um eines der nächsten zehn Coachings bis zum 15. Mai 2024 
bewerben. Das Bewerbungsformular ist unter www.herzogenaurach.
de, Suchbegriff: Vereinscoaching zu finden. Bei Fragen können sich 
Interessierte an die Sport- und Ehrenamtskoordinatorin der Stadt Her-
zogenaurach Katja Heil (Tel. 09132-901111, ehrenamt@herzogenau-
rach.de) wenden. Unterstützt wird das Coaching finanziell von der 
Stadt- und Kreissparkasse Erlangen Höchstadt Herzogenaurach.       
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KIRCHE & FAMILIE
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KIRCHE & FAMILIE

Grabmale Zenk GmbH
Pilatusring 14 · 91353 Hausen
Tel. 0 91 91/31 04 72

GRABMALE
BILDHAUEREI & STEINMETZBETRIEB 

Unsere Filiale mit 

Mustergräbern finden Sie 

in Herzogenaurach:

Einsteinstr. 15 a,

Blumengalerie

Beate Matthäus
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FÜR HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

	     St. Josef	 St. Magdalena	 St. Otto
    	St. Josef-Platz 6	 Kirchenplatz 4	 Theodor-Heuss-Str. 14
	0 91 32/74 68 50-1 	 0 91 32/8 36 21-0	 0 91 32/78 54-0

11.05.	 Magdalena	11:00 	Taufe von Mia Engelhardt und Jonas Bader (PV Joseph) 
	 Magdalena	15:00 	Taufe v. Jonathan Frederik Prockl (Pfr. Stefan Alexander) 
	 Magdalena	16:00 Andacht Magdalena 18:00 	Wort-Gottes-F. (Geinzer, M.)   
	 Welkenb. 18:00 	Eucharistiefeier (PV Joseph)  
12.05.	 7. Sonntag der Osterzeit Magdalena 08:00 	Flurumgang nach Steinbach,  
	 Galgenhof und Hauptendorf (Kpl. Wohlfahrt) LFH 08:15 Eucharistiefeier   
	 (Pfr. Pflaum) Josef Fe 09:30  Kirchweihgottesdienst im Festzelt (Pfr. Pflaum)   
	 Otto PZ 10:00 	Krabbel- und Kleinkindergottesd. (GR Keller, B.) Hauptend 
	 10:00 Eucharistiefeier (Kpl. Wohlfahrt) Martin 18:00 Eucharistiefeier   
	 (Kpl. Wohlfahrt) Magda PH 18:00 Philosophiegesprächskreis Michel  
	 Foucaults: „Politische Philosophie der Macht“ (Pfr. Pflaum)  
13.05.	 Magdalena	16:00 Rosenkranz  
14.05.	 Josef 09:00 	Eucharistiefeier (Pfr. Pflaum) Margit Herberger, Haundorf 
	 18:00 Eucharistiefeier (Pfr. Pflaum)  
15.05.	 Magdalena	09:00 	Eucharistiefeier (PV Joseph) Dieter Probst LFH Saal 
	 15:30 Eucharistief. (Pfr. Pflaum) Hammerb. 18:30 	Flurumgang zur Welken- 
	 bacher Kapelle Lohhof Kap 18:30 Eucharistiefeier - Feldgottesdienst mit  
	 „Spirit of Life“ (Pfr. Pflaum) Welkenb. 19:00 	Eucharistief. anschl. gemüt- 
	 liches Beisammensein bei der FFW Hammerbach (PV Joseph) Pfarrer 
	 Joachim Kauer und verstorbene Angehörige 
16.05.	 Otto 17:30 Rosenkranz Otto 18:00 Eucharistief. (PV Joseph)  Magdalena 
	 18:00 Eucharistiefeier (Prof. Klinger, E.) Marienk. 19:00 	Stille  Anbetung bis 
	 21.00 Uhr  
17.05.	 Marienk. 08:00 	Eucharistiefeier mit Laudes (Pfr. Pflaum) Amanda Czaja,  
	 Aleksander Kos, Gertrude Czaja und Josef Brole 
Evangelische.-Luth. Kirchengemeinde  
09.05.	 09.45 Reg. Gottesd., Aurachwiese in Falkendorf, Pfarrer Peter Söder
11.05.	 14.30 Spielpl. Tour 2024,Spielplatz Herzo Base, Pf. Dr. Nina Mützlitz
18.30	 Gottesdienst Reha Klinik, Pfarrer Jacek Kikut
12.05.	 09.45 Gottesdienst m. Vorstellung d. Konfirmand:Innen, Kirche Herzo, 
	 Diakonin Victoria Ostler
12.05.	 09.45 Gottesdienst m. Vorstellung d. Konfirmand:Innen, Münchaurach,  
	 Pfarrer Peter Söder, 	11.15 Familienzeit, MLH, Diakonin Victoria Ostler
	 14.30 Rad´tsch Mobil, Neuer Friedhof
13.05.	 14.45 Feierabendkreis, MLH
14.05.	 16.15 KidsClub, MLH
15.05.	 19.30 OrgelZeit, Kirche Herzo, Dr. Gerald Fink 
Freie evangelische Gemeinde
Kontakt: Pastor Timm Sautter,  Mail: pastor@herzogenaurach.feg.de, Homepage: 
https://herzogenaurach.feg.de; Achtung: Wir sind umgezogen! Unsere Gottes-
dienste finden sonntags um 10.30 Uhr im neuen FeG-Gebäude in der Karlsbader 
Str. 2 in Herzogenaurach statt. Online können Sie am Gottesdienst teilnehmen 
auf youtube.com/fegherzo. Wir freuen uns auf Sie! 
Gottesdienste der Neuapostolischen Kirche
Schuhstraße 39 ½ · 91052 Erlangen · Video Gottesdienst unter: www.nak-sued.de
09.05.	 09.30 Uhr	Gottesdienst mit Abendmahl
12.05.	 10.00 Uhr Süddeutscher Kirchentag Übertragung in Erlangen oder  
	 auf You Tube
Christen Gemeinde Herzogenaurach 
Gemeindehaus: Christoph-Daßler-Str. 20, Herzogenaurach, www.cg-herzo.com
So. 10.00 Uhr Gottesdienst (mit Sonntagsschule)
Mi. 19.30 Uhr Gemeindegebetsstunde (jeden 1. und 3.)
Sa. 14.30 Uhr KidsTreff (14-tägig)
Jehovas Zeugen 
Felix-Klein-Str. 12, 91058 Erlangen · Inf.: www.jw.org; Tel. 09135/69 82
12.05.	 Vortragsthema: Wissenschaft oder Bibel – worauf sollte man seine 
	 Hoffnung setzen? 
	 Bibelstudium: Bist du so weit dich Jehova hinzugeben?

GOTTESDIENSTORDNUNG
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DAS AKTUELLE STADTMAGAZIN FÜR 
HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

Farben:

rot 20c/95m/85y/15c
gelb 0c/40m/90y/0k
grau für Textzeile 85% schwarzSie möchten

      Ihren Verein vorstellen?
Darüber berichten, was ihn interessant macht oder

alle Mitglieder sowie Bürgerinnen und Bürger über

das Vereinsleben informieren?

...dann sind Sie bei HERZOaktuell genau richtig!

Vereine, Schulen, Kindergärten sowie 
andere Institutionen sind herzlich einge-
laden, uns regelmäßig kostenlos redak-
tionelle Texte und Bilder zu schicken. 

Somit können Sie bis zu 30.000 Haus-
halte auf sich aufmerksam machen, für 
Ihren Verein werben und neue Mitglieder 
gewinnen.

Benutzen Sie bitte ausschließlich folgende E-Mail Adresse:

redaktion@herzoaktuell.de

Folgendes ist zu beachten:

· Die honorarfreien Texte sollten ca. 1.500 – 2.500 Zeichen enthalten.

· Bilder können nur in Druckqualität (.jpeg, .tif – 300 dpi) verwendet werden.

· Tagesordnungen und Protokolle zu Mitgliederversammlungen und Berichte über

	 politische Aktivitäten können leider nicht veröffentlicht werden.

· Eingesandte Texte werden von der Redaktion überarbeitet und eventuell in

	 gekürzter Version gedruckt.

· Eine Pflicht zur Veröffentlichung besteht nicht.

KARATE-KORYPHÄEN 
ZU GAST 

Herzogenaurach – Ende April lud der Karate Verein Herzogenau-
rach zum alljährlichen Lehrgang in die Sportstadt an der Aurach ein. 
Mit Schahrzad Mansouri und Sigi Hartl konnten erneut zwei Welt-
klasse-Trainer für das ganztätige Seminar gewonnen werden, um 
karatebegeisterten Sportlern aus ganz Deutschland ein abwechs-
lungsreiches und schweißtreibendes Training zu bieten.    

Trotz des kühlen und winterlich anmutenden Wetters fand der Lehrgang große 
Resonanz. Karateka aus allen Teilen Deutschlands, von der Nordsee bis Süd-
deutschland, waren angereist. Thema des Lehrgangs war in diesem Jahr die 

Unterrichtsmethodik beim Karate-Training. 
Nach einer kurzen Begrüßung aller Sportler 
und einer gemeinsamen Aufwärmrunde teil-
ten sich die Lehrgangsteilnehmer nach ihren 
Graduierungen in Unter- und Oberstufe auf. 
Die Unterstufe übte zunächst bei Sigi Hartl 
die Kata „Heian Shodan“, zuerst wurde sie 
im normalen Ablauf und anschließend in 
leichter Abwandlung auf einer Linie gelau-
fen. Im Anschluss wurde die Kata in einzelne 
Abschnitte aufgeteilt und anhand von 
verschiedenen Techniken in Anwendung 
(Bunkai) trainiert. In der zweiten Einheit folgte eine Wiederholung der Heian 
Shodan, danach wurden die Heian-Katas „Heian Nidan“, „Heian Sandan“ und 
„Heian Jondan“ einstudiert. Abschließend konnten die Karateka bei verschiede-
nen Kombinationen von mehreren Abwehr- und Angriffstechniken nacheinan-
der – z. B. Kizami Zuki und Mawashi Geri – ihre Kraft, Schnelligkeit und Koordi-
nation verbessern. 
Die ersten beiden Übungseinheiten der Oberstufe standen ganz im Zeichen der 
Kata „Gankaku“. Der Name dieser Kata wird mit „Kranich auf dem Felsen“ über-
setzt. Dem Karateka verlangt diese Kata sehr viel Stabilität und Körperbeherr-
schung ab, da zum einen häufige Wechsel zwischen schnellen und langsamen 
Bewegungen enthalten sind, und zum anderen mehrfach einbeinige Stellungen 
auszuführen sind. Anhand von verschiedenen Abwehr- und Angriffskombinati-
onen wurde ausgiebig das Bunkai zur „Gankaku“, also die praktische Anwen-
dung einzelner Kata-Techniken trainiert. Damit soll der Karateka ein tieferes 
Verständnis für die Kata entwickeln, indem diese in einzelne Sequenzen zerlegt 
und analysiert wird. 
Für einige der Teilnehmer war der Seminartag besonders aufregend. Sie stellten 
sich zum Tagesabschluss noch der DAN-Prüfung bei Mansouri und Hartl. Hierfür 
hatten sich Beatrix Zurawski und Jens Wagner vom Karate Verein Herzogenau-
rach im Vorfeld intensiv mit Trainerin Jutta Seeberger dafür vorbereitet. Zuerst 
zeigte Jens Wagner in seiner Prüfung zum 1. Schwarzgurt eine sehr starke 
„Jion“. Auch für seine weiteren Prüfungsteile bestehend aus Kihon, Kata und 
Bunkai erhielt er Anerkennung von den beiden Prüfern. Im Anschluss durfte 
Zurawski ihr Karate-Können bei der Prüfung zum 2. DAN unter Beweis stellen. 
Hier zeigten sich die beiden Prüfer ebenfalls begeistert – unter anderem von 
ihren beiden vorgetragenen Katas „Kanku Dai“ und „Empi“. Beide Prüflinge des 
Karate Verein Herzogenaurach dürfen zurecht und mit Stolz ihren schwarzen 
Gürtel tragen. Und es steht natürlich jetzt schon fest, dass es für den 
Herzo-Lehrgang im kommenden Jahr eine Fortsetzung geben wird.                                 

TRIATHLON
FÜR SCHÜLER

Herzogenaurach - Am Dienstag, den 16. Juli 2024 findet der 
„1. Herzogenauracher Schülertriathlon – sponsored by Schaeffler“ 
statt. Dieses sportliche Event wird von Schülerinnen und Schülern 
der 11. Jahrgangsstufe des Gymnasiums Herzogenaurach im Rah-
men des P-Seminars „Let´s TRIA“ unter der Leitung von Susanne 
Hamper organisiert.    

Der Schülertriathlon richtet sich an Schülerinnen und Schüler ab der 4. Klasse 
aller Schularten in und um Herzogenaurach. Dabei sind die Distanzen beim 
Schwimmen, Radfahren und Laufen an die jeweiligen Altersgruppen angepasst. 

Durchgeführt wird die Ver-
anstaltung im Freibad Herzo-
genaurach, im Dohnwald 
und auf dem Sportgelände 
der Turnerschaft Herzogen-
aurach, die das Projekt eben-
falls unterstützt. Durch das 
gemeinsame Erlebnis sollen 
die Kinder und Jugendlichen 
Spaß an der Bewegung und 

den Sportarten erfahren. Ohne finanzielle Unterstützung wäre ein Projekt dieser 
Größenordnung nicht realisierbar. Daher gilt dem großzügigen Hauptsponsor 
Schaeffler sowie den Co-Sponsoren PUMA und Print Line ein besonderer Dank. 
Die Anmeldung für den Schülertriathlon startet Anfang Mai online über die 
Homepage. Parallel dazu wird das Projekt aber auch noch persönlich in den 
Herzogenauracher Schulen vorgestellt. Außerdem wird an den Freitagen vor 
dem Triathlon für Interessierte ein kleines Vorbereitungstraining angeboten. 
Alle aktuellen Informationen unter www.herzogenauracher-schülertriathlon.de 
sowie auf dem Instagram-Account @lets.tria.
Das Organisationsteam freut sich auf ein unvergessliches Event und eine rege 
Teilnahme!                                                                                                         


