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LIEBE LESERINNEN UND LESER,

der Sozialstaat ist eine der tragenden Saulen unserer Demokratie. Er
schiitzt vor Armut, sichert im Alter ab und federt Krisen ab. Doch
angesichts steigender Ausgaben fiir Rente, Gesundheit und Pflege,
einer alternden Gesellschaft und schwdcherem Wirtschaftswachs-
tum wird die Frage nach seiner Finanzierbarkeit immer drangender.
Tatsdchlich geraten die sozialen Sicherungssysteme unter Druck:
Immer weniger Erwerbstdtige finanzieren immer mehr Leistungsbe-
zieher. Gleichzeitig steigen die Anspriiche - und mit ihnen die Kos-
ten. Ein ,Weiter so“ wird auf Dauer nicht funktionieren. Der Staat
kann nicht unbegrenzt neue Leistungen versprechen, ohne die
Belastung fiir Beitragszahler und kommende Generationen weiter
zu erhéhen. Gleichzeitig wdre es falsch, den Sozialstaat nur als Aus-
gabenproblem zu sehen. Er ist auch ein Stabilitdtsanker. In wirt-
schaftlichen Krisen schitzt er vor sozialen Verwerfungen und stdrkt
den gesellschaftlichen Zusammenhalt. Ein geschwdchter Sozialstaat
konnte langfristig héhere soziale und politische Kosten verursachen.
Die eigentliche Herausforderung lautet daher nicht ,mehr oder
weniger”, sondern ,wie“. Ein zukunftsfahiger Sozialstaat muss effi-
zienter, zielgenauer und generationengerecht finanziert sein. Inves-
titionen in Bildung, Qualifizierung und Arbeitsmarktintegration sind
keine bloRBen Kosten, sondern starken die Grundlage, auf der soziale
Sicherung tberhaupt erst moglich bleibt.

Am Ende ist die Frage auch eine Werteentscheidung: Wieviel Solida-
ritdt wollen wir uns leisten — und wie organisieren wir sie so, dass
sie tragfdhig bleibt? Nur wenn wir Reformbereitschaft und soziale
Verantwortung zusammendenken, wird der Sozialstaat auch mor-
gen noch seine stabilisierende Kraft entfalten konnen.

Oliver Stapfer, Herausgeber
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Kontakt:

Anzeigenannahme:

Tel. 01 74/3 2052 74 (Frau Goblirsch)

Tel. 0911/955 56 28

info@herzoaktuell.de - www.herzoaktuell.de

HERZO,

Postanschrift:

HERZOaktuell
Nordostpark 52 - 90411 Niirnberg

Einladung zur diesjahrigen

Jahreshauptversammlung
Gebietsverkehrswacht Herzogenaurach eV

am Mittwoch, 25.03.2026 um 19.00 Uhr
in den Vereinsraumen der Gebietsverkehrswacht
Langenzenner Strafle 3

Tagesordnung:

- BegriiBung und Gedenken der Verstorbenen
- Bericht des 1. Vorsitzenden

- Bericht des Schatzmeisters

- Bericht der Kassenprifer

- Entlastung des Vorstandes fiir das Jahr 2025
- Jahresprogramm, Veranstaltungen 2026/27
- Wiinsche, Anregungen, Sonstiges

Gernot Erler (1. Vorsitzender)

erhohte Auflage!
30.000 Haushalte

Sonderausgaben 2026 im Uberblick

Zu besonderen Anldssen sind in HERZOaktuell attraktive Sonderseiten
integriert. Im Umfeld von spannender Redaktion und Berichten rund
um das Thema wird lhre Anzeige starker wahrgenommen.

Sonderausgabe erscheint am Annahmeschluss
Stadtmesse KW 13 - 26.03. 24.03.
Ausbildung KW 17 - 23.04. 21.04.

Garten & Pflanzzeit KW 20 - 13.05. (Mi) 11.05. (Mo)

Altstadtfest KW 23 - 03.06. (Mi) 01.06. (Mo)
Sommerkirchweih KW 27 - 02.07. 30.06.

Sommer in der Stadt KW 31 - 30.07. 28.07. .
Handwerk & Hausbau KW 39 - 24.09. 22.09. g
Martini & Winterfit KW 45 - 05.11. 03.11. §
Zusatzheft WeihnachtsgriiBe* KW 52 — 23.12. 30.11. ?

Tel. 01 74/3 20 52 74 - info@herzoaktuell.de - www.herzoaktuell.de

HERZO,

Orangenkinder”

COikologiachs Haus und Barfullschube

iele kuschelige Havs- und Straflenschvhe

Fir den Linter und Frinbling
2. Wahl whd Auslawimodalie

SAMSTAG 14. Midrz 2026
Yon 10 big 14 Uhr
ORANGENKINDER®™

Indugtriestr. §
148 WILHELMSDORF




WELLNESS & GESUNDHEIT

FIT IN DEN FRUHLING

NEUSTART FUR KORPER UND SEELE

o

Wenn die Natur aus dem Winterschlaf erwacht, spiiren auch wir den Wunsch nach Erneuerung. Der Friihling ist mehr
als nur eine Jahreszeit - er ist ein Lebensgefiihl. Nach dunklen Monaten, schwerem Essen und wenig Bewegung schenkt
uns das zunehmende Licht neue Energie. Wellness und Gesundheit gewinnen jetzt eine besondere Bedeutung: Es geht
darum, den Kérper sanft zu aktivieren, das Immunsystem zu starken und auch mental frische Impulse zu setzen.

Raus ins Licht: Bewegung unter freiem Himmel

Nach Monaten in beheizten Raumen sehnt sich unser Kérper nach
Tageslicht. Sonnenstrahlen kurbeln die Vitamin-D-Produktion an,
heben die Stimmung und férdern einen gesunden Schlaf-Wach-
Rhythmus. Schon ein taglicher Spaziergang von 30 Minuten kann
wahre Wunder wirken. Wer mehr mdéchte, startet mit leichtem Jog-
gen, Nordic Walking oder einer Fahrradtour ins Umland. Parks und
Grinflachen kénnen zu einer natirlichen Trainingsflache werden.
Wichtig ist, den Korper langsam wieder an Belastung zu gewohnen.
Nach der Winterpause reagieren Muskeln und Sehnen sensibler. Ein
moderates Aufwdrmprogramm - Mobilisationstibungen fir Schul-
tern, Hiifte und Ricken - beugt Verletzungen vor. Wer sich unsicher
fihlt, kann einen Einsteigerkurs besuchen oder mithilfe von Fit-
ness-Apps einen strukturierten Trainingsplan erstellen. Entscheidend
ist die RegelmadRigkeit: Zwei- bis dreimal pro Woche Bewegung rei-
chen aus, um Ausdauer und Kraft spirbar zu verbessern.

Frische auf dem Teller: Saisonale Erndhrung

Mit dem Friihling kehrt auch die Vielfalt auf unseren Tellern zurlck.
Regionale Gemiisesorten wie Spargel, Radieschen, Spinat oder Rha-
barber liefern wertvolle Vitamine und sekunddre Pflanzenstoffe. Sie
unterstlitzen das Immunsystem und bringen Leichtigkeit in die Kiiche.
Nun stehen bunte Salate, leckere Bowls, leichte Pfannengerichte und
frische Krduter im Mittelpunkt. Ein bewusster Start in den Tag gelingt
mit einem nahrstoffreichen Frihstlick: Haferflocken mit Beeren,
Naturjoghurt und Niissen versorgen den Koérper mit langanhaltender
Energie. Auch ausreichend Flissigkeit ist entscheidend. Wer im Winter
wenig getrunken hat, sollte die Wasserzufuhr schrittweise erhéhen.
Zwei Liter pro Tag gelten als gute Orientierung — bei sportlicher Akti-
vitdt entsprechend mehr. Der Friihling eignet sich zudem, um Essge-
wohnheiten zu reflektieren. Kleine Verdnderungen, wie der Austausch
von Weimehlprodukten gegen Vollkorn oder das Reduzieren von
Zucker, haben langfristig groRe Wirkung.

Detox fiir die Seele: Mentale Frische

Nicht nur der Korper, auch der Geist profitiert vom Friihling. Der
sogenannte ,Friihjahrsputz” kann sich auf unser Inneres (ibertragen.
Alte Gewohnheiten, lbervolle Terminkalender und digitale Dauer-
prdsenz kosten Energie. Jetzt ist der richtige Moment, Prioritdten neu
zu setzen. Ein aufgerdumtes Zuhause wirkt dabei oft wie ein Kataly-
sator: Wer Platz schafft, schafft Klarheit.

Achtsamkeitsiibungen, Meditation oder Atemtechniken helfen,
Stress abzubauen. Schon fiinf Minuten bewusste Atmung am Mor-
gen kénnen die Konzentration steigern. Auch das Fiihren eines
Dankbarkeitstagebuchs scharft den Blick fiir positive Aspekte im All-
tag. Studien zeigen, dass Menschen, die regelmdRig reflektieren,
resilienter gegenlber Belastungen sind.

Neue Ziele, neue Motivation

Der Jahresbeginn liegt hinter uns, gute Vorsdtze sind oft verblasst.
Der Friihling bietet eine zweite Chance. Statt unrealistischer Ziele
empfiehlt es sich, konkrete und erreichbare Schritte zu definieren:
etwa einen 5-Kilometer-Lauf in acht Wochen oder dreimal pro Woche
selbst zu kochen. Wer Fortschritte dokumentiert - in einer App oder
einem Notizbuch - bleibt motiviert.

Gemeinsam fdllt vieles leichter. Verabreden Sie sich mit Freunden
zum Sport oder schlieBen Sie sich einer Laufgruppe an. Die soziale
Komponente steigert nicht nur die Verbindlichkeit, sondern auch
den SpaRfaktor. Vielleicht entsteht daraus sogar eine neue Tradi-
tion: das sonntdgliche Radeln ins Griine oder das gemeinsame Pick-
nick nach dem Training.

Schlaf und Regeneration: Die unterschitzten Faktoren

Mit zunehmender Helligkeit verdandert sich unser Biorhythmus. Ach-
ten Sie darauf, abends rechtzeitig zur Ruhe zu kommen. Dunkle Vor-
hange, eine digitale Auszeit vor dem Schlafengehen und feste
Zubettgehzeiten unterstiitzen erholsamen Schlaf. Denn nur wer aus-
reichend regeneriert, kann leistungsfahig bleiben.

HERZO,



WELLNESS & GESUNDHEIT

Auch aktive Erholung ist wichtig: Dehniibungen, Yoga oder ein ent-
spannter Saunagang lockern die Muskulatur und foérdern die Durch-
blutung. Gonnen Sie sich bewusst Pausen - sie sind kein Zeichen von
Schwdche, sondern Voraussetzung fiir nachhaltige Fitness.

Ein Lebensgefiihl statt eines Projekts

LFitin den Frihling” ist kein kurzfristiges Projekt, sondern eine Einla-
dung, den eigenen Lebensstil neu auszurichten. Es geht nicht um Per-
fektion, sondern um Balance. Kleine Schritte summieren sich zu gro-
Ben Verdnderungen. Wer Bewegung, ausgewogene Erndhrung und
mentale Achtsamkeit miteinander verbindet, spiirt schnell mehr Ener-
gie, bessere Laune und ein gesteigertes Korpergefiihl.

Der Frihling erinnert uns daran, dass Wandel moglich ist. Nutzen wir
diese Dynamik. Offnen wir die Fenster, atmen wir tief durch und star-
ten wir mit frischer Kraft in die neue Saison. Denn Fitness beginnt
nicht im Fitnessstudio, sondern mit der Entscheidung, gut fiir sich
selbst zu sorgen - Tag flir Tag, Sonnenstrahl fiir Sonnenstrahl. ®

LAUFEND FIT

IN DEN FRUHLING

Herzogenaurach - Gute Vorsitze sind schon, sie gemein-
sam umzusetzen ist besser. Unter dem Motto , Laufend
fit im Friihling” bietet die Turnerschaft Herzogenaurach
ab sofort verschiedene Laufgruppen fiir Mitglieder und
Nicht-Mitglieder an.

In unseren Gruppen fiir Neu- und Wiedereinsteiger steht der SpaR
an der Bewegung im Vordergrund. Ein fester wdchentlicher Ter-
min hilft dir dabei, dranzubleiben, wahrend unsere erfahrenen
= m Lauftreffleiter  fur
die richtige Unter-
stlitzung sorgen. In
der Gemeinschaft
fallt der Schritt
aus der Komfortzo-
ne plotzlich ganz
leicht.
Komm vorbei, finde neue Lauffreunde und lass uns gemeinsam
durchstarten! Alle Infos unter www.tsherzogenaurach.de [

Tageseinrichtung

FUR ALTERE MENSCHEN HG73

TAGESPFLEGE

im Herzen von Herzogenaurach

Betreuen und Forderung fur altere
und pflegebeddrftige Menschen
mit Wohlfuhl-Atmosphare.

Pflegende Angehdrige werden durch

die Arbeit der Tageseinrichtung
unterstltzt und entlastet.

Ihr personlicher Kontakt:

Kathrin Wagner

Tel.: 09132 /835219
Hintere Gasse 73
Herzogenaurach

Nir haben
Nechentticher noch freie i
Scl\mu‘o\oermcl\wfhj P\[{\'z&\.

Dienstags 14:30 - 16:00 Uhr
> Mit Voranmeldung

info@tagespflege-herzogenaurach.de
www.tagespflege-herzogenaurach.de

HERZO

Optik Wagner

Der kleine, aber personliche Optiker
Herzogenaurach - Hauptstralie 1

Inhaber: Augenoptikermeister Jirgen Bitter - Wir sind fur Sie da:
Mo - Fr 8.30-12.30 Uhr und 13.30-18.00 Uhr, Sa 9.00-13.00 Uhr

Unser aktuelles Angebot:

Sonnenglaser in lhrer Glasstéirke
Markenglaser mit 100% UV-Schutz
Bruchsicher, aus Kunststoff — ideal auch zum Sport

Einstarken 1 Paar Glaser ab 39,- €
Verspiegelt 1 Paar Glaser ab 99,- €
Gleitsicht 1 Paar Glaser ab 98,— €

in den Farben braun, grau und grau-grin.

EVE NADLER

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Systemische Beraterin (DGSF)
Praktische Supervisorin und Coach

Systemische Therapie und Beratung
Coaching

Schwerpunkte
* Seelische Belastungen  + Persdnliche Entwicklung
* Wendepunkte im Leben  + Beziehungen

Termine nach Vereinbarung
Tel: 09132 791 7003 Marktplatz 7a
praxisBeve-nadler.de 91074 Herzogenaurach

test etwas fir Deine Fitness tun? :
*Du bist noch nle gelaufen, wirdest aber gern damit beglnnen?
*Du bist schon gelaufen und bist motiviert neue sportliche Ziele
far Dich zu setzen?

Dann komm ins Laufteam

Wir bieten einen 10 Wochen Laulkurs durch unsere
zertifizierten Laufireffleiter:

Dominlk Freudenberger, Blanca Bucher, Indira Leyk
und Mikolett Szacska

(Osterferien wnd Plimgstferien bis aul einen Termin nach Versinbarung ausgencmmen)

Gruppe | Gruppe 2
Einsteiger Wiedercinsteiger
von Oaul 5 km E
Ihr seid noch nie oder schon von 3 aul 10 km
lange nicht mehr gejoget?
ANMELDUNG

bei Annett Kunath-Zeh (Bitte per WhatsApp Tel: 0162 / 9102293)
oder Mail: laufsport@tsherzogenaurach.de

TSH-Mitglieder: 35, Euro Tdr 10 Einheiten,
HNicht-Mitglieder 65€,




EMPFEHLUNGEN

SCHNUPPERWOCHEN
BEI DER TSH

Herzogenaurach - Erinnern Sie sich an das Gefiihl, wenn
die ersten Friihlingsstrahlen die Lebensgeister wecken?
Genau diesen Schwung modchte die Abteilung ,,Gesund
und Fit“ (GuFi) der Turnerschaft nutzen, um gemeinsam
mit lhnen durchzustarten.

In den Schnupperwochen vom 16. bis 26. Mdrz 2026 lddt die TSH
Sie ein die Angebote von ,Gesund und Fit“ einfach mal auszupro-
bieren! Egal, ob Sie seit Jahren ein treuer Teil der TSH-Familie sind

oder schon lange nach dem richtigen Impuls
suchen, um endlich (wieder) anzufangen: ,Unsere
Gufi-Trainerinnen und -Trainer erwarten Sie mit
offenen Armen.” Es geht nicht um Hdochstleistun-
gen, sondern um das Ldcheln nach einer Trai-
ningseinheit und das gute Geflihl, dem eigenen
Korper etwas Gutes getan zu haben. Tauchen Sie
ein in eine Gemeinschaft, die motiviert und tragt.
In diesen zwei Wochen voller vielfdltiger Ange-
bote ist flir jeden ein Platz reserviert. Kommen Sie
vorbei und schnuppern Sie rein: Fiir Erwachsene
z.B. Gymnastik Basic, Wirbelsdule, Stretching oder Hatha-Yoga,
Step-Aerobic sowie flr Kleinkinder von 4-6 Jahre den Tanzgarten
und fir Jugendliche ab 15 Jahre Modern Dance. Entdecken Sie, wie
viel Freude in gemeinsamer Bewegung steckt.

Informationen zur TSH und deren Sportangebote erfahren Sie in
der Geschaftsstelle unter Tel. 09132 1054 oder per E-Mail an info@
tsherzogenaurach.de. Alle Informationen gibt es unter www.tsher-
zogenaurach.de.

Tipp flr Breitensportler: Fir alle Altersgruppen gibt es zum Sport-
abzeichen Saisonbeginn am Dienstag, 14. April ab 17.30 Uhr eine
Einfihrung zur Sportabzeichen-Abnahme. ()

NEUEROFFNUNG Antik & Gold Ankauf

Hauptstr, 4, 91085 Weisendorf Weisendorf

div. Antiquititen (Mobel, Bilder, Militana, Musikinstrumente, Ann usw.)
Schmuck (Ferlen, Edelsteine, Norallen, Bemstein auch Mode-
schmuck) Goldschmuck - Altgold - Bruchgold - Zahngold auch mit
Dental, Silberschmuck - Bruchsilber - Tafelsilber - Silberbesteck
(auch Aufiage) Gold- u. Silbermdnzen (Gedenkmedailen usw)
Armband- u. Taschen-, Wand- u. Standuhren [zuch defekt)
Porzellan, Orientteppiche - Religidses u. Sakrales usw.

Wir bieten kostenlos an:
Begutadrtungm von Wohnungsaufldsungen Wir zahlen Bares!

-Hausb;gpcheum Urrikeeis von 150 ke midglich Mo., Mi., Fr.: 10 - 17 Uhr
Tel.: 0163 / 2405262 (oder nach telef. Viereinbansng)

F = = == e e e e e e e e o = = e

. FISCHEI.

Sk, Fendisch. Ao

-25%

NUR AM SAMSTAG!

*Auf ausgewahlte Warengruppen:

I nicht nachtraglich einlGsbar, ausgenommen reduzierte Angebote, Werbepreise und Fischer Best-
preis. Keine Kombination mit weiteren Aktionen oder Rabatten moglich. inkl. Barzahlungsrabatt.
I Samstag, 7. Marz 2026:

auf Griinpflanzen

«Q( Samstag, 14. Marz 2026:
auf Geschenkartlkel

|

1 Samstag, 21. Marz 2026:
I auf Heimtextilien
|
|

Samstag, 28. Marz 2026:
auf Glas & Porzellan

Firmensitz

Maobel Fischer GmbH Filiale in Forchheim Offnungszeiten
An der Regnitzbriicke 5 Mo - Fr 10 - 19 Uhr
Tel. 09191/7386-3 Sa  9:30-16 Uhr

www.moebel-fischer.com

Rathgeberstr. 45
91074 Herzogenaurach
Tel. 09132/7814-0

goldschmiede

meisterwerkstatt

sabine stamm + helga speth
hauptstrafle 28

91074 herzogenaurach

fon 091 32/73 68 93
www.die-goldschmiede.de
dffnungszeiten

di-fr  9.30-18.00 uhr
sa 9.30-13.00 uhr
mo geschlossen

bis zu 18 % Nachlass fir lhre neven

Ehe- und Verlobungsringe...

Lassen Sie sich inspirieren von
den neuesten Trends. Und gewinnen Sie
vom 7. Mdrz bis zum 9. Mai 2026 beim Wirfeln i,

unikatschmuck aus eigener meisterwerkstatt in silber, gold und platin mit perlen, edelsteinen und brillanten

c’-./p.

HERZO



EMPFEHLUNGEN

SAMPLE

SALE

07.03. - 06.06.2026

MONTAG - SAMSTAG
10.00 - 17.00 UHR

OUTLET STORE HERZOGENAURACH
Olympiaring 2, 91074 Herzogenaurach

Offnungszeiten Outlet Store:
Mo - Fr: 9-20 Uhr, Sa: 9-19 Uhr

Nicht kombinierbar mit anderen Rabatt Aktionen. Kein Verkauf an Wiederverkaufer. Nur Kartenzahlung maglich.
Keine Terminvergabe nétig. Solange der Vorrat reicht. Ware ist vom Umtausch ausgeschlossen.

HERZO




VERANSTALTUNGEN

KUNSTSPRECHSTUNDE

IM HERZOGSPARK

Herzogenaurach - Das Auktionshaus Miltenberg ladt
erneut zur Kunstsprechstunde nach dem ZDF - Prinzip
,Bares fiir Rares“ in das Hotel HerzogsPark in der
BeethovenstraBe ein.

Seit fast einem Jahrzehnt bietet Familie Bamberger, die seit 75 Jahren
im Kunst- und Schmuckhandel tatig sind, Kunstsprechstunden an.
Das familiengefiihrte Traditionsunternehmen hat es sich zur Aufgabe
gemacht, deutschlandweit mit einem ausgewdhlten Expertenteam
Stddte zu besuchen, um fiir Schdtze wie Kunstbilder, Skulpturen, Farb-
edelsteine, Armband- und Taschenuhren, Schmuck und Mdiinzen
Expertisen vorzunehmen.

Freuen Sie sich deshalb auf den 14.03.2026, denn wenn es um die
ZDF - Show Bares fiir Rares geht, gerdt Deutschland in Begeisterung
und kommt in Entdeckerlust. Kostenfrei kénnen die Kunden an die-
sem Tag ihre Wertgegenstinde im Hotel HerzogsPark (Beetho-
venstraRBe 6, 91074 Herzogenaurach) von 10.00 — 17.00 Uhr schdt-
zen lassen. Um sich einen der beliebten Termine zu sichern, wird
empfohlen, im Vorfeld unter der Nummer 09371 / 9897004 anzuru-
fen. Aber auch ohne Termin ist ein Besuch mdglich, der dann aber mit
einer gewissen Wartezeit verbunden ist. ()

TANZSPORT MIT HERZ

UND LEIDENSCHAFT

Fiirth/Herzogenaurach - Tanzen verbindet, und genau
das lebt der Tanzsportverein Rot-Gold Casino Niirnberg
seit vielen Jahren im Venusweg 7, 90763 in Fiirth, mit
groBBer Begeisterung.

Als einer der erfolgreichsten Tanzsportvereine der Region wird sowohl
ambitionierten Turniertanzern, als auch Freizeittanzern und Neuein-
steigern ein sportliches Zuhause geboten. Ob Standard, Lateintanze,
Freizeittanz oder Formationssport: Beim TSC Rot-Gold Casino Nirn-
berg stehen Freude an der Bewegung, personliche Weiterentwick-
lung und das Miteinander im Mittelpunkt. Qualifizierte Trainerinnen
und Trainer begleiten die Mitglieder auf ihrem individuellen Weg -
vom ersten Tanzschritt bis hin zu erfolgreichen Turnierteilnahmen.
Als einer der gréRten und erfolgreichsten Tanzsportvereine Bayerns
wurden sowohl mit den Einzeltdnzern als auch Formationen viele
Titel erreicht. Unter anderem haben die Weltmeister des Lateintan-
zes, bis zu ihrem Karriereende, flir den Verein getanzt. Im Jahr 2023
wurde mit der Standard Formation sogar der Vize-Europameister
Titel geholt. Formation ist eine Sportart, bei welcher 8 Paare eine
Choreografie, die entweder aus Lateinamerikanischen oder Standard
Tanzen besteht, moglichst synchron vertanzen.

»,Kommt doch gerne vorbei und (iberzeugt euch selbst! Fiir Fragen
stehen wir Euch immer gerne zu Verfiigung.” - Infos: www.rot-gold-
casino.de, info@rot-gold-casino.de oder Social Media: rgc_nuernberg
Am 14. und 15.03.2026 richtet der Verein in der Turnhalle des Gym-
nasiums das alljdhrliche Formationswochenende aus, bei welchem
am Samstag die 2.Bundesliga Siid Latein und die 1.Bundesliga Stan-
dard tanzt und am Sonntag die Landesliga Sid Bayern Latein und
Regionalliga Sid Bayern Latein tanzen. Die Zuschauer kdnnen sich
auf eine sehenswerte Veranstaltung freuen. Der Kartenvorverkauf hat
bereits begonnen unter www.rot-gold-casino.de ()

Nach dem ZDF - Prinzip

Bares fir Rares
- Auktionshaus Miltenberg

Hauptstrale 130
63897 Miltenberg

JAm 14,03, 2026 finden unsere Begutachtungen im Holel Herzogspark,
Beathovenstrafie 6, 91074 Herzogenaurach Statt:

Bewertung, Schdtzung etc. von:

Kunst (Bilder, 5 uren), Armbanduhren,
Taschenuhren, Silber- und Goldschmuck (Altgold),

Miinzen, Edelsteinen
Terminvereinbarung wird empfohlen unter:

- Tel.: 09371/9588046 oder 0163/6839074
- E-Mail: info@auktionshaus-miltenberg.de

WOCHENENDE DER

FORMATIONEN

STANDARD UND LATEIN

HERZO



EMPFEHLUNGEN - SCHON GEWUSST

EERMAN HACKER CLAUDIA BELZER

lhre Stimmen am 8. Marz fiir unser
Stadtrats-TEAM! Mit Mut, Erfahrung,
Kraft, Optimismus und Freude fir eine
sichere Zukunft.

Packen wir es an. Gemeinsam.

> SPD

HERTOGENALRACH

Mit Energie
in die Zukunft.
Packen wir es ¢
Gemeinsam.

GERMAN
HACKER

ﬁlﬂ SCHON GEWUSST

Am Freitag, den 6.3.2026 findet um 19.00 Uhr im Martin-
Luther-Haus in Herzogenaurach der ,Okumenische Weltge-
betstag der Frauen“ mit anschlieBendem Stehimbiss und lan-
destypischen Speisen aus Nigeria statt. Am Sonntag, den
15.3.2026 findet um 9.45 Uhr in der evangelischen Kirche und
im Geschwister-Beck-Saal in Herzogenaurach der ,Okumeni-
sche Familiengottesdienst fir Kindergarten- und Grundschul-
kinder zum Weltgebetstag” statt. Herzliche Einladung zu bei-
den Veranstaltungen!

Rolltrédel mit Kuchenverkauf — Die Veranstaltung findet am
Samstag, 07.03. erneut im Hort 1 der Carl-Platz-Grundschule
statt und wird vom Elternbeirat organisiert. Verkauft wird
salles, was rollt“. Annahme der Artikel ist am Freitag, 06.03.
von 17.00 - 19.00 Uhr. Der Verkauf findet am Samstag, 07.03.
von 13.00 — 14.30 Uhr statt. Bei Fragen konnen sich Interes-
sierte gerne per E-Mail an ElternbeiratHort1@outlook.com
wenden.

An jedem Donnerstag, zwischen 9.00 und 11.00 Uhr, kénnen
dltere Birgerinnen und Birger im HerzoSeniorentreff, Hintere
Gasse 32, Hilfe bei der Nutzung von Smartphon, Tablet und PC
fir den alltaglichen Gebrauch bekommen. Gerne unterstitzen
wir Sie auch bei der Aktualisierung Ihres PCs auf Windows 11.
Bringen Sie Ihre Gerdte mit. Eine vorherige Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Die Mdrz-Ausgabe der Herbstzeit ist erschienen. Sie ist erhalt-
lich im Foyer des Rathauses, Tourist Info (Marktplatz 11), Her-
zoSeniorenbiiro (Hintere Gasse 32), Generationen.Zentrum
(Erlanger Str.16) sowie in allen Apotheken und vielen Arztpra-
xen und Geschdften. Sichern Sie sich Ihr kostenloses Exemplar.

Der Arbeitskreis Tierschutz des Gymnasiums ladt herzlich zu
einem Infoabend rund um das Thema ,Tierschutz geht uns alle
an“ ein. Die Veranstaltung findet am Freitag, den 13. Mdrz
2026, von 17 bis 19 Uhr statt. Tierschutz ist ein hochaktuelles
gesellschaftliches Thema, das viele Menschen betrifft und auch
in der schulischen Bildungsarbeit Bedeutung hat. Der Info-
abend moéchte dazu beitragen, das Bewusstsein flir den verant-
wortungsvollen Umgang mit Tieren zu stdrken und das Thema
auch iiber die Schule hinaus weiter in die Offentlichkeit zu tra-
gen. Ein besonderes Merkmal der Veranstaltung ist ihr einzig-
artiger Charakter: Der Abend ist zu 100 % von Schiilerinnen
und Schilern organisiert. Die Leitung des Arbeitskreises liegt
bei Katarina Petrovic (Klasse 10b), die mit groem Engage-
ment die Planung und Umsetzung (bernommen hat. Die
betreuende Lehrkraft Anna Windorf begleitet das Projekt
unterstiitzend im Hintergrund; alle Impulse und Inhalte stam-
men jedoch direkt aus der Schiilerschaft. Der Eintritt ist frei,
und alle Interessierten aus der Schulfamilie und Umgebung
sind herzlich willkommen.

e 1 all oi

- m
Fur HERZOaktuell g :
folgender Annahmeschluss:

HERZO

DAS AKTUELLE STADTMAGAZIN FUR
HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

Das aktuelle Stadtmagazin erscheint wochentlich am Donnerstag.

HERZO




EMPFEHLUNGEN

MANNSCHAFTSMEISTER-

SCHAFT SCHWIMMEN

Herzogenaurach - Anfang Februar reisten die Herzogen-
auracher Delphine zu den DMS (Deutsche Mannschafts-
meisterschaft Schwimmen) nach Ansbach. 13 Vereine aus
Mittelfranken waren vor Ort. Bei diesem Mannschafts-
schwimmen, das im Aquella - Freizeitbad in der Bezirks-
hauptstadt ausgetragen wurde, miissen die Mannschaf-
ten jeweils 17 Strecken in zwei gleichen Abschnitten
schwimmen.

Dabei gilt es feste Regeln zu beachten: Jeder Schwimmer* darf in
beiden Abschnitten zusammen nur 5 Starts haben, nicht zweimal
die gleiche Strecke schwimmen und kann bei Disqualifikation
seine Strecke am Ende
des Abschnitts nach-
schwimmen, was aber
die 5 Starts nicht tber-
schreiten darf. Der
Trainer* bemiiht sich
natdrlich, dass jeder
Schwimmer seine
Starken zeigt und die
Mannschaft aus moég-
lichst vielen Schwim-
mern* besteht. Traine-
rin Elisa Jahnke und
Trainer Tim Fischer
setzten ihre Schitz-
linge dementspre-
chend ein. Dieses Jahr
waren sowohl eine
¥ Jungen- als auch eine
. Madchen - Mannschaft
dabei.

In der Jungen-Mann-
schaft, die aus 10
Schwimmern bestand,
flitzten durchs Wasser:
Lucas Schaefer (100m
La, 50m Fr, 100m Sch
und 100m Ru), Willi
RuB (200m Fr, 1500m Fr, 100m La, 200m Sch), Paolo Marzo (200m
R0, 100m Fr, 200m Fr, 50m Fr) Paul Steinhagen (50m Sch, 50m R,
200m La, 100m Fr), Trainer Tim Fischer (200m La, 200m Br, 400m
Fr, 800m Fr), Emilio Orestig-Orozco (400m La, 100m Br, 200m Br),
Anton Rammig (200m Sch, 50m Sch, 400m La), Justus Fischer
(100m Br, 50m Br, 400m Fr), Lasse Sundberg (100m Sch, 100m R,
50m Ri) sowie Leon Florian (50m Br und 200m R{i). Am Ende
erreichten sie in der Mannschafts-Wertung Platz 3 von 8 Mann-
schaften.

Die Mddchen-Mannschaft bestand auch aus 10 Schwimmerinnen:
Lene Friedrich (200m La, 200m Sch, 1500m Fr, 50m RU), Xenia
Schroder (100m Sch, 400m La, 50m Br, 200m Sch), Fiona Baumann
(200m R, 50m Fr, 100m Sch, 400m La), Emma Sundberg (800m
Fr, 50m R{, 200m R, 400m Fr), Carla Steinhagen (200m Fr, 50m
Sch, 400m Fr, 200m Br), Thea Beck (100m Br, 100m La, 200m La),
Luna Cao (200m Br, 100m Fr, 100m R{), Jasmin Korner (50m Br,
100m Br, 50m Fr), Lina Donnermeyer (100m R{, 200m Fr, 50m
Sch), Amelie Hassler (100m La und 100m Fr). Die Madchen-Mann-
schaft landete auf Platz 5 von 12 konkurrierenden Vereinen. ()

Burgermeisterkandidat

Bewahrt Heimat.

Gestaltet Zukunft
{.'I*l || ||'|[ P
:il-.'illjﬂ.\!-i :H"
Vesel "~ FREIE

WAHLER

DAS AKTUELLE STADTMAGAZIN FUR
HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

HERZOaktuell ist ganz bequem
auch online abrufbar

MANFRED
BACHMAYER

IHR LANDRAT

(") mANFRED®
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manfred-bachmayer.de
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Ihr starkes Team fiir Herzogenaurach.
Gemeinsam. Nachhaltig. Fiir alle.

shslela

Fatrizia Slontas Georglos Halklas Monllca.w Ilwohl Velt Gétz n.um a.‘iteeg.e Slegbert 5m dl Anne Stocker

AR A E R E M

Benlamin Kuschnerus Andrea Dittrich Patrick Herderich Alexandra Manzo Florian Weller Sandra Haagen Pater Majer
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Christina Stocker Anatte Doctor Prof. O, Steffen Zopf
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Ihre Burgermeister-Kandidatin ...

% Am 8. Marz
ALLE STIMMEN GRUN !

Flr Klimaschutz. Wahlvorschlag Nr. 04
M Kennwort

Flr soziale Gerechtigkeit. “ BUNDNIS 90/DIE GRUNEN

— IGHI:IHE]
Fiir unsere Stadt.




KINOPROGRAMM - HERZO.TV

GUTE STIMMUNG

IM VOLKSCHOR

Herzogenaurach - Bei der diesjdhrigen Jahreshauptver-
sammlung des Volkschors Herzogenaurach zog der schei-
dende Vorstand eine positive Bilanz. Allein die Tatsache,
dass im vergangenen Jahr 13 neue Sdangerinnen und San-
ger in die Gemeinschaft aufgenommen werden konnten,
darunter viele junge Leute, spricht fiir sich. Entsprechend
gut war die Stimmung am Aschermittwoch bei den Mit-
gliedern im Generationen.Zentrum.

Zundchst ehrten Birgit Lechner und Manfred Vogel langjdhrige Mit-
glieder, danach wurde ein Kurzfilm mit samtlichen Highlights der
vergangenen 12 Monate gezeigt. Chorleiter Patrick Bullinger unter-
strich in seinem Bericht, wie
sehr sich der Volkschor auch
musikalisch  weiterentwickelt
hat. Einen Teil zu diesem Erfolg
haben sicher die Angebote zur
Einzel- und Doppelstimmbil-
dung beigetragen, die vom
Verein zu einem hohen Pro-
zentsatz finanziell unterstitzt
werden und sich nach wie vor
groBer Beliebtheit erfreuen.
Auch bei den Neuwahlen
zeigte sich die gute Grund-
stimmung des Vereins. Man-
fred Vogel und Martin Jaeger,
beide hatten 14 bzw. 8 Jahre
die Geschicke des Volkschores
malgeblich mitgestaltet,
sowie ihr Kollege Helmut
Handrich wollten jlingeren
Mitgliedern nun den Vortritt
lassen. Als Berater werden sie
aber weiterhin den 'jungen Hasen' zur Seite stehen, wie sie einhel-
lig betonten. Das Plenum hatte anschlieRend die Qual der Wahl.
Denn es waren fiir die zur Verfligung stehenden fiinf Vorstandspos-
ten gleich sechs Mitglieder zur Wahl angetreten. Am Ende wurden
Maria Mdller und Silke Gérner im Amt bestdtigt und Sonja Gund-
lack, Thorsten Schiitz sowie Kerstin Wolf als neue Vorstandsmitglie-
der gewdhlt. Die vier Beisitzerposten konnten auch wieder alle
besetzt werden. Birgit Lechner und Michaela Dassler wurden besta-
tigt, Leonie-Kim Kanabaja sowie Laura Vettin lieBen sich neu in
dieses Amt wahlen.

Der Abend endete mit einem Aschermittwochsheringsessen, das es
in friiheren Zeiten jedes Jahr gab. Diese alte Tradition wollte Man-
fred Vogel wieder aufleben lassen und spendierte die Matjeshe-
ringe als grof3ziigiges Ausstandsgeschenk. Spenden flr den Verein
waren aber gerne gesehen, denn auch der Volkschor ist auf solche
Zuwendungen angewiesen. SchlieRlich kostet allein das Notenma-
terial viel Geld und der Chorleiter muss auch bezahlt werden. [

HERZO, - Spruch der Woche:

vSpzial ist, was Arbeit schat .

(Walter Riester)

@ KINOPROGRAMM

SPIELPLAN VOM 05.03.-11.03.2026 CineStar Erlangen

Ach, diese Liicke, diese entsetzliche Liicke Sa, S0: 11:40........cccccouvmerrvnevrenernnnne
Avatar: Fire and Ash 3D (HFR) Tagl. auBer Fr, Sa: 19:15. Fr, Sa: 19:40....
Bride! - Es lebe die Braut Do, Mo, Di, Mi: 17:15, 20:15. w...oveeveneerenecreneens
Fr, Sa: 17:20, 20:15, 22:30. So: 17:20, 20:15

Checker Tobi 3- Die heimliche Herrscherin der Erde Sa, So: 12:00.........cccoouuu....
Crime 101 Fr, Sa: 22:45
Ein fast perfekter Antrag Tdgl.: 20:20
CineLady: Fiir immer ein Teil von dir - Reminders of Him Mi: 19:45....
G.0.A.T. - Bock auf groBe Spriinge 3D Fr, Sa, So: 14:35
Hoppers (engl. OV) Fr, So: 17:00. Di: 16:45

Hoppers 3D Do, Mo, Di: 17:00, 19:45. Fr: 14:30, 17:15. e (ab06)
Sa, So: 11:45, 14:30, 17:15. Mi: 17:00, 19:40

Housemaid - Wenn sie wiisste Do, S0, M0, Di: 19:30. ....cc.cuuereereenerueemeerncrrennens (ab16)
Fr, Sa: 19:30, 22:40. Mi: 19:50

Marty Supreme (engl. OV) Tagl.: 19:25 (ab12)

Monsieur Robert kennt kein Pardon Tégl.: 20:05
Royal Ballet & Opera: Woolf Works (2026) So: 12:00
Scream 7 Do, Mo, Di, Mi: 17:20, 20:00. Fr, Sa: 17:25, 20:00, 23:00..
So:17:25, 20:00

SpongeBob Schwammkopf: Piraten ahoi! Fr: 14:45. Sa: 11:20, 14:45................ (ab0)
So: 11:20

Svadba (serb. OmuU dt. UT) Tagl.: 17:30 (ab12)
Wuthering Heights - Sturmhoéhe Do, So, Mi: 17:05. ......cccconvevnnevrvnccrvrcrrrnennne. QD 16)
Fr, Sa, Mo, Di: 17:05, 20:10

Zoomania 2 Fr, Sa, So: 14:40 (ab06)
Die Altern Fr, Sa, So: 15:00 (abo6)
Bibi Blocksberg - Das groBe Hexentreffen Sa, SO: 11:10....cc.ouvrrcenneceneereneenes (ab0)
Bride! - Es lebe die Braut (engl. OV) Fr, Sa: 23:00 (ab16)
Cold Storage Fr, Sa: 23:20 (ab16)
Drei 2?? - Toteninsel Fr, Sa, So: 14:20 (ab06)
Extrawurst Do, Mo, Di, Mi: 16:15. Fr, Sa, So: 16:30 (ab12)
G.0.A.T. - Bock auf groBe Spriinge Do, Mo, Di, Mi: 16:50. Fr: 17:10. .................(ab06)
Sa, So: 11:50, 17:10

Hoppers Do, Mo, Di, Mi: 16:30. Fr: 14:00, 16:45, 19:45. ..o (ab0o6)
Sa, So: 11:15, 14:00, 16:45, 19:45

Hoppers (ukr.) Fr, Sa: 14:15. So: 14:45 (ab06)
Hoppers 3D (engl. OV) Do, Mo, Mi: 16:45. Sa: 17:00 (ab0o6)
Marty Supreme Tagl. auRer Mi: 19:50 (ab12)
Mavka - Die wahre Legende (ukr. OmU) Fr: 14:05. Sa, So: 11:30, 14:05............ (@b12)
Pumuckl und das groBe Missverstandnis Sa: 11:35 (ab0)

Return to Silent Hill Fr, Sa: 23:15
Scream 7 (engl. OV) Fr, Sa: 23:10
STRAY KIDS - The dominATE Experience (kor. OmU) Sa, So: 11:00..
Woodwalkers 2 Do, Mo, Di, Mi: 16:40. Fr: 10:00, 14:10, 16:50

Sa, So: 14:10, 16:50

Wuthering Heights - Sturmhéhe (engl. OV) Do, So, Mi: 20:10. Fr, Sa: 22:15....(ab16)

HERZO.TV

DAS PROGRAMM IM MARZ 2026

Wir sind nicht nur im Kabel, sondern auch im Internet unter
www.Herzo.TV und auf You Tube und Instagram.

91074 - Nachrichten aus Herzogenaurach

ab 00:00 Uhr alle 2 Stunden 30 Minuten

WiH Wir in Herzo

ab 00:30 Uhr alle 2 Stunden

Hirn aus, Herz an: Emmi Weil stellte ihr neues Programm vor
StadTVisionen

ab 01:00 Uhr alle 2 Stunden

Birgerversammlung 2025

Konzert zum Holocaust Gedenktag

Konzert des Lions Club mit Bamberger Streichquartett
Aktion Rathduser schiitzen

Herzo International

ab 01:00 Uhr alle 2 Stunden

Rotary Club Youth Exchange

HERZO

Losungswort Kreuzwortrdtsel: BETRIEBSANLEITUNG



EMPFEHLUNGEN - VERANSTALTUNGEN

ZWEI BEZIRKSMEISTERTITEL

INKLUSIVE QUALIFIKATION ZUR BAYERISCHEN

Bullach/Herzogenaurach - Bei der Bezirksmeisterschaft U19 Mittelfranken im Einradfahren in Bullach konnten die
Nachwuchssportlerinnen des RKV Solidaritit 1906 e.V. Herzogenaurach gleich zwei Meistertitel feiern: Sowohl im
Sechser- als auch im Vierer-Einradfahren konnte die Soli sich den Bezirksmeistertitel sichern.

Der Sechser-Reigen mit Anna Deutschmann, Ana Maria Radu, Xinyue
Luna Cao, Amelie Schmid, Sophia Reiche und Marlene Reichelsdorfer
ging mit einer aufgestellten Punktzahl von 121,6 Punkten an den
Start und erreichte 86,89 ausgefahrene Punkte. Angesichts der ein-
geschrdankten gemeinsamen Trainingszeit aufgrund krankheitsbe-
dingter Ausfdlle sowie eines Sturzes wahrend des Reigens zeugt diese
Leistung von groBem Durchhaltevermégen und Teamgeist. Die
erreichte Punktzahl bedeutet gleichzeitig die Qualifikation zur Baye-
rischen Meisterschaft.

Im Vierer-Einradfahren starteten Anna, Ana, Sophia und Marlene.
Nach einer einjdhrigen Pause in dieser Disziplin — und dem ersten
Start in der Jugendklasse - gelang ihnen mit 115,4 Punkten eine neue
personliche Bestleistung. Damit knackten sie erstmals eine dreistel-
lige Punkteleistung. Auch mit diesem Ergebnis konnte sich die Mann-

Kaufe Zahngold, Bestecke, Zinn, Gold, Miinzen, Silber

kostenlose Hausbesuche

Fiirther StraBe 32 - 91058 Erlangen-Bruck
Tel.01 51/40927791

y

MARKT-SONNTAG
15. Marz,13-17 Uhr

@ NEA-Taler Gutscheine bei uns einlosen!

Bekleidungshaus Seeg GmbH & Co. KG, Bamberger Str. 9+6
Neustadt/Aisch, Tel. 09161 2157, www.seeg-mode.de

0

schaft flir die Bayerische
Meisterschaft qualifizieren.

Die Trainerinnen Jule Potzl
und Jana Rassau zeigten sich
sehr stolz auf ihre Sportlerin-
nen: Trotz Trainingsausfdllen,
Nervositat, kleinen Unsicher-
heiten und groRem Leistungs-
druck konnten die Sportlerin-
nenmitEinsatz, Zusammenhalt
und Mut (berzeugen. Mit
Blick auf die kommenden
Wettkdmpfe sind die Trainerinnen und Sportlerinnen voller Motiva-
tion und Tatendrang. ®

Delphin'77 Herzogenaurach e.V.

Einladung: zur Jahreshauptversammlung 2025
des Delphin'77 Herzogenaurach e.V.: am

Freitag, den 20.03.2026, um 18:00 Uhr im Sitzungssaal
Generationen.Zentrum Herzogenaurach,

(Erlanger StraBe 16, Herzogenaurach)

Tagesordnung:

1. BegrtBung und Bericht des 1. Vorsitzenden
2. Bericht der Kassenwartin

3. Bericht der Kassenrevisoren

4. Entlastung der Vorstandschaft

5. Beschluss Vermégensanlage

6. Winsche, Antrage, Sonstiges

Antrége und Wiinsche sind schriftlich bis 15.03.2026 beim 1. Vorsitzenden
Stephan Mowinski einzureichen.

Herzogenaurach, den 02.03.2026 Die Vorstandschaft

DLRG Herzogenaurach e.V.

Einladung zur Jahreshau ptversammlﬁng
2025 der DLRG OV Herzogenaurach e.V.

am Freitag,den 20.03.2026, um 18:45 Uhr im Sitzungssaal
Generationen.Zentrum Herzogenaurach, Erlanger Straie 16.
Um vollstéandiges Erscheinen wird gebeten.

Tagesordnung:

1. BegriBBung und Bericht der 1. Vorsitzenden
2. Bericht des Kassenwartes

3. Bericht der Kassenrevisoren

4, Bericht der technischen Leiterin

5. Bericht der Jugend

6. Entlastung des Vorstandes

7.Winsche, Antrage, Sonstiges

Antrége und Wiinsche sind bis zum 15.03.2026 schriftlich
bei der 1. Vorsitzenden Julia Rammig einzureichen.

Herzogenaurach, den 23.02.2026 Die Vorstandschaft

HERZO




IMMOBILIEN & BAUEN

TAGSUBER
EIN ZWEITES ZUHAUSE

Herzogenaurach - Mit zunehmendem Alter verandert sich
der Alltag vieler Menschen: Alltagliche Aufgaben fallen
schwerer, Unterstiitzung wird wichtiger. Insbesondere
fiir Menschen mit Demenz oder nachlassender Mobilitat
steigt der Bedarf an Begleitung und Forderung. Fiir An-
gehorige stellt sich oft die Frage: Wie kann ich meinem
Familienmitglied ein erfiilltes Leben erméglichen und
gleichzeitig die eigene Belastung reduzieren?

Die Tageseinrichtung flr dltere Menschen in Herzogenaurach zeigt,
dass es eine wirdevolle Alternative zum Pflegeheim gibt. Schon
wenige Tage pro Woche in der Tageseinrichtung schenken den
Tagesgdsten Lebensqualitat,
Aktivitit und Gemeinschaft,
wadhrend Angehorige entlastet
werden. ,Viele Angehorige fiih-
len sich zunachst unsicher,
wenn sie Unterstlitzung anneh-
men - dabei ist unsere Tages-
einrichtung ein liebevoller Ort,
an dem die Tagesgdste indivi-
duell geférdert werden und
Gemeinschaft erleben”, erklart
Pflegedienstleitung Kathrin
Wagner. ,Wir helfen den Men-
schen, ihre Fdhigkeiten zu
erhalten oder zu verbessern —
durch Geddchtnistraining, Bewegungsangebote oder gemeinsame
Aktivitaten. Niemand muss sich schlecht fiihlen, wenn er Entlas-
tung annimmt. Im Gegenteil: Die Tagespflege schenkt Lebensquali-
tdt und neue Energie — fiir Tagesgdste und Angehdorige.” Die Tages-
einrichtung bietet eine strukturierte, aber flexible Tagesgestaltung:
Vormittags stehen praktische Aktivititen wie Kochen, Backen und
die Forderung der kérperlichen und geistigen Fahigkeiten durch
Bewegungs- und Geddchtnisangebote auf dem Programm. Zur
Ruhezeit konnen sich die Tagesgdste in den Ruhebereich zuriickzie-
hen, lesen oder gemeinsam eine Entspannungsreise machen. Am
Nachmittag wird durch Malen und Basteln das manuelle Geschick
und die Fingerfertigkeit trainiert. Dabei steht die Gemeinschaft im
Mittelpunkt: Freundschaften entstehen, Geburtstage werden gefei-
ert, und jeder wird wahrgenommen - ein echtes Gefiihl von
Zuhause.

Ob ein Tag in der Woche, um Termine wahrzunehmen, Besorgun-
gen zu erledigen oder einfach etwas Zeit fiir sich selbst zu haben
- die Tageseinrichtung fir dltere Menschen in Herzogenaurach bie-
tet Entlastung. Gleichzeitig profitieren die Tagesgdste von professi-
oneller Betreuung, liebevoller Zuwendung und aktivierenden Ange-
boten. Ein Bring- und Holservice im Raum Herzogenaurach
erleichtert zusatzlich den Alltag. Interessierte Angehérige und
Betroffene kénnen die Einrichtung jeden Dienstag von 14:30 bis
16:00 Uhr beim wdéchentlichen Schnuppernachmittag kennenler-
nen. Hier konnen sie die Rdaumlichkeiten besichtigen, Angebote
erleben und personliche Gesprache mit den Mitarbeitenden flihren.
Die Tagespflege existiert seit 2005 und wird seit 2023 von der
Lebenshilfe Erlangen-Hochstadt betrieben. Sie verbindet familidre
Atmosphdre, professionelle Betreuung und individuelle Férderung
- ein zweites Zuhause fir lhre Liebsten, das Entlastung und Lebens-
qualitdt schenkt. Weitere Informationen finden Sie unter www.
tagespflege-herzogenaurach.de ()

IMMOBILIENMARKT

Suche Einzel- oder Doppel-Garage in Herzogenaurach oder
Umland zur Miete, Tel. 0176 / 80 62 87 20

NATURLICH MIT NATUR -
IHREM GARTEN ZULIEBE

Gerhard

@ STEINERS

Tetelan: Q01 12 - 63 0E 06
Froail; do@gerhand s pissa-gmbh, de

Imlermet : wearw perhar d-stener-gmbh.de

N Anacheiln; Rsedgenitrate 10, FI0TA Histogenisich

Sie wollen thre Immaobilie verkaufen oder
vermieten? Oder Sie suchen eine Immaobilie?

Wir unterstutzen Sie.

Ralf Soldner Immobilien -
Ihr Immobilienpartner flr
Herzogenaurach und

die

RALF SOLDNER

Tel. 0176/ 634 494 58 s e WWW.immo-soldner.de

HERZO



IMMOBILIEN & BAUEN

HERRMANN
! baut|deen aus

HAUSTUR _
AKTION 2026 ==

500€

Sondernachlass
g Nur begrenzte Stlickzahl
.- vorhanden

13.03. 2026 | 09.00 - 18.00 Uhr

Mit offener Ausstellungsflache | Sie haben Fragen? +49 (0) 9133 / 6079 - 70 oder info@herrmann-baiersdorf.de

IndustriestraBBe 44 - 91083 Baiersdorf « Tel. 091 33/ 60 79 7-0 - www.herrmann-baiersdorf.de

HERZO




IMMOBILIEN & BAUEN

AMPHIBIEN
WANDERUNG BEGINNT

" Wir nehmen

personlich.”

Landkreis - Die Tage werden wieder linger, Regen und
mildere Temperaturen herrschen vor, und die ersten Am-
phibien gehen wieder auf Wanderung. Ehrenamtliche
helfen im Landkreis, die Welt fiir wandernde Amphibi-
en sicherer zu machen. Sie bringen Kréten, Frosche und
Molche auf die andere StraRenseite, damit diese sicher
zu ihren Laichgewdssern kommen.

Um die Helferinnen und Helfer und vor allem aber die Kraftfahrer
zu schiitzen, gilt hier bis Ende April 2026 eine Geschwindigkeitsbe-
schrankung. Diese betrdgt an den meisten Amphibien-Leitsyste-
men tagsliber von 6 bis 18 Uhr 70 km/h und
nachts von 18 bis 6 Uhr 50 km/h. Amphi-
bien und Ehrenamtliche sind zwischen
Niederndorf/Obermichelbach, Mihlhausen/
Albach, Ailersbach/Boxbrunn, Nankenhof/
Oberreichenbach, Miinchaurach/Dondor-
flein, Rottenbach/Baiersdorf, Atzelsberg/
Rathsberg, auf OrtsstraBen im Bereich
Hemhofen/Zeckern und der Ortsverbin-
dungsstraRe  GroRenseebach/Untermem-
bach sowie auf den StaatsstraRen Zentbech-
und Weisendorf/Hammerbach unterwegs.

All-Inclusive-Service: Beratung AufmaB

Montage

KDR

KUCHE

Planung

N.DESIGN.RIEGER

hofen/Herrnsdorf
Wadhrend der Arbeitseinsdtze der Ehrenamtlichen weisen Schilder
die Kraftfahrer auf Gefahrenstellen hin. Das Landratsamt ERH bittet
um erhéhte Vorsicht und Aufmerksamkeit. ()

Erlanger Str. 54, 91074 Herzogenaurach
Tel.: 09132 7514650
www.kuechen-design-rieger.de

Michael Rieger

Ihr Kiichenspezialist

o -
© Westend61/JOSE

Kauf und Verkauf mit dem Marktfiihrer.

Geschiftsstelle Geschiftsstelle

'Besser =\
'mit Makler.” 3
- Am besten

mit uns.

Herzogenaurach HauptstralRe
Roland Stopfer und Team
Tel. 09131 824-3060

Geschéftsstelle

Herzogenaurach Schiitzengraben
Armin Trippner und Team

Tel. 09131 824-3460

& WirtschaftsWoche
VERTRAUENS-

SIEGER

1. Platz
2025
Sparkassen/LBS

Makler-Ranking
984
zufriedene
Kunden®

JJ

*Mehr erfahr

Sparkassen-
Finanzgruppe

Miinchaurach
Johannes Ganzmann und Team
Tel. 09131 824-3620

Geschiftsstelle
Niederndorf

Bernd Dittrich und Team
Tel. 09131 824-3230

[
[ ]
L] Maklertatigkeit erfolgt in Vertretung der

] Sparkassen Immobilien
Vermittlungs-GmbH

sparkasse-erlangen.de/immobilien

HERZO




IMMOBILIEN & BAUEN

Helle 3,5 Zi-Wohnung
mit Balkon und Gartenante!l, in Stadtlage,
ca. 106 m2 Wfl., 2021 renoviert,
groBer Kellerraum, Stellplatz
V113,0 kWh(m? a), 420.000 Euro
’

0 M GE @ & {
Vermieten Verkaufen Bewerten Mediation

Telef 2/737747
Keller d, Herzogenaurach
info@immobilienbuero-lauerer.de

Marianne Lauerer

Dipl. Immobilienwirtin (DIA),
Bankkauffrau

Sachverstandige fiir
Immobilienbewertung
(DEKRA zertifiziert D3)

Immobilienmediator

RE
SA

Gartenbau qp

Erdarbeiten
Baggerarbeiten
Pflasterarbeiten

RENOVIERUNG | SANIERUNG
GARTEN & LANDSCHAFTSBAU

Renovierung & Sanierung

5

GUnther Kaltenhauser | Eichenberg 29 | 91074 Herzogenaurach
Telefon: 0172 866 52 02

Trockenbau
GeruUstverleih
Altbausanierung

Geben Sie

eine Chance!

1

1

1

1

1

1

i

1

Fenster und Tiiren klemmen? ,
Zugluft und Energieverlust? E '
Scheibe blind, Glasdefekt? .
Wartung von Fenster und '
1

:

1

1

1

1

1

1

1

1

Tiiren mit grofSter Sorgfalt. :
Sie benoétigen kein neues |I0|l|l(llldwel"(
Fenster. - SCHREINEREI Augustm
Reparatur statt Austausch. :
91086 Miinchaurach
... Losungen mit Augenmafs Tel. 09132 / 74 64 80
und Sachverstand augustin-holzhandwerk.de

Platzieren Sie
ihre private Immobilienanzeige
giinstig und effizient als FliefStextanzeige.

mit max. 300 Anschldgen (inkl. E-Mail/ Telefonnummer) zu einem Preis von nur 43 Euro,
zzgl. MwSt. pro Erscheinungsdatum.

Anzeige aufgeben: www.herzoaktuell.de

HERZO

SKI- UND WANDERCLUB

GENERATIONENWECHSEL

Falkendorf - Bei der Jahreshauptversammlung des
Ski- und Wanderclubs Falkendorf standen neben dem
Riickblick auf ein ereignisreiches Vereinsjahr vor allem
personelle Weichenstellungen im Mittelpunkt. Rund
20 Mitglieder waren der Einladung in die Vereinsver-
sammlung gefolgt.

Nach mehr als 40 Jahren an der Spitze des Vereins stellte sich der
bisherige Vorsitzende Robert Wirth aus gesundheitlichen Griinden
nicht mehr zur Wiederwahl. Um die Vereinsarbeit dennoch

zukunftsfahig aufzustellen, beschlossen die Mitglieder einstimmig
eine Satzungsdnderung, die den Weg fiir ein Vorstandsgremium
ebnete. Mit der anschlieRenden Neuwahl der Vorstandschaft wurde
damit ein kleiner Generationenwechsel eingeleitet, der neue
Impulse fiir die weitere Entwicklung des Vereins ermdglichen soll.
Neu gewdhlt wurden unter anderem zwei Beisitzer, die frische
Ideen in die Vorstandsarbeit einbringen wollen. In der Versamm-
lung wurde zudem angeregt, kiinftig verstarkt Angebote fir jin-
gere Mitglieder zu schaffen, etwa durch die Einsetzung eines
Jugendleiters und neue gemeinschaftliche Aktivitaten. Diese Vor-
schldge sollen in den kommenden Vorstandssitzungen weiter kon-
kretisiert werden. Einen wirdigen Rahmen erhielt die Versamm-
lung durch die Ehrung langjdhriger Mitglieder anldsslich des
40-jdhrigen Vereinsbestehens. Zahlreiche Griindungsmitglieder
wurden fir ihre jahrzehntelange Treue und ihr Engagement ausge-
zeichnet, ein sichtbares Zeichen fir die gewachsene Tradition des
Ski- und Wanderclubs Falkendorf - und zugleich ein gelungener
Ubergang in eine neue Vereinsgeneration. ®

Kaufwunsch!

Liebe Eigentliimer! Ich suche fiir Familien
ein groferes Zuhause mit Garten, Haus/
RH/DHH in Region Herzogenaurach bis
+/- 620.000 (Einzug flexibel). Renovierun-
gen sind kein Problem. Ich freue mich sehr
auf Ihren Anruf.

lhr regionaler Immobilienmakler Norbert
Schweinitzer

Tel.0161/969196 96
n.schweinitzer@garant-immo.de

GARANT

IMMOBILIEN

www.garant-immobilien.de




STELLENMARKT

Wir suchen Dich!

Zur Verstarkung unseres Teams bendtigen wir zum nachstmog- N O RB E RTM I N G E

ichen zeltpunkt eine PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE
med. Fachangestellte

und ab September eine Auszubildende
2r med. Fachangestellten.

Wir freuen uns Dich kennenzulernen!

Bewerbungen bitte schriftlich an: ( o o

Das Familien MVZ - Kinder- u. Jugenddrzte
Cyprianstrae 2a - 91074 Herzogenaurach

{
_—-—\- Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab April 2026

Zahnmedizinische Fachangestellte (m/w/d)
fiir Assistenz und Prophylaxe in Voll — oder Teilzeit.

Es erwartet Sie ein sympathisches,

Stel Ie n markt qualitdtsorientiertes Team mit familidrem Arbeitsklima.
Sie finden in HERZOaktuell die Rubrik Stellenmarkt: Bewerbungen bitte an ZA Norbert Minge,

. . Ohmstr. 6,91074 Herzogenaurach
...wochentlich topaktuell und oder an minge@praxis-minge.de

tibersichtlich fiir Arbeitssuchende
und Stellenausschreibende.

Uns bewegt, was sie bewegt.

Physio- und Ergotherapeut®in gesucht

+  Gehalt 26,65 Euro/Stunde (4.619 Euro brutto monatlich bei 40 Stunden/Woche)
- Monatlich 50 Euro Sachgutschein

- Ubernahme aller Fortbildungskosten

* 32 Urlaubstage + siimtliche Fortbildungstage

+  Arbeitszeit 20 — 40 Stunden

+  Flexible Arbeitszeiten (Z.B. 24 Stunden an 3,4,5 Tagen mdglich)
+  Bezahlte Dokumentationszeit (2 Stunden bei 30 Stunden/Woche)

»  Keine Minusstunden
+ Keine Lymphdrainage- und Massage-Behandlungen

+  Fiir weitere Informationen ruf einfach an oder gehe zu www.therapie-am-kreisel.de

An et Schint 26

Email: kontakt@therapie-am-kreisel.de Tel.:09132/7312430

Herzpennirach

HERZO,



STELLENMARKT

Qualitatshandwerk
braucht gute Mitarbeiter

- Bewirb dich jetzt als (m/w/d)
. Anlagenmechaniker.SHK
. Kundendiensttechmker SHK

i
E ot

=) Expressbewerbung

barthhaustechnik.de
/jobs

Sie finden in HERZOaktuell die Rubrik Stellenmarkt:

...wochentlich topaktuell und
tibersichtlich fiir Arbeitssuchende

und Stellenausschreibende.

Wir stellen in: =< -
LFash'ionbe rate I Vollzeit, Teilzait oc!ef‘Al-Jghilfg ;

% 7 : g =
= ist fi iRi sprihst vor Energie?
- Du bist flink, fleiRig und sprunst nergie? o
' 1 i Uberzeugung zu
.- Du liebst es mit Kunden zu arbeiten und.l.).enr.\lel ] h‘qis 24 A
T2 - im Team, kannst mouleren.un_d _:a\s SpaR am
- Du arbeitest gerne im 1€afti, r"ﬁ i ]
; ‘.aiendie.\'ms.l)_eine auss@gekréfti'gén Unterlagen __.‘Bll
L;'nt-ei" info@jam-faShion.de

.r..,l'
£ »

W Lippeim e =
i
W hLmsi L A

3
= W B Ty
_!,,_;..mn

B mhar

jam-fashion /

MICHEL[TTC

sucht Verstarkung

Junior Technical Project Manager (m/w/d)

Herzagenaurach | Vollzeit {40 h)

+ Technische Kundenprojekte von Anfrage bis Serie

+ Spezifikationen kldren und Lésungen abstimmen

Angebote erstellen und Umsetzung koordinieren

Fiir mehr Infos & Bewerbung
QR-Code scannen oder Mail an:
jkorenjak@michelitc.com

Fiir engagierte Mitarbeiter!

Wir bieten:
interessantes Aufgabengebiet mit folgenden Zusatzleistungen und Arbeitsbedingungen:
¢ Mitgestaltung der Energiewende in unserem Konzernverbund

¢ 30Tage Urlaub im Jahr
* Stetige Fort- und Weiterbildungsmaglichkeiten sowie flexible Arbeitszeiten
Firmenevents, Riickvergiitungsprogramm fiir betriebliche Gesundheitsforderung

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann nutzen Sie den QR-Code, um in unser Bewerberportal zu gelangen.

Zur weiteren Verstdrkung unseres Teams suchen wir zum ndchstmdglichen Zeitpunkt einen engagierten

Sachbearbeiter Kundencenter (m/w/d)

In unserem familienfreundlichen Unternehmen bieten wir Ihnen zum néachstmaéglichen Zeitpunkt ein vielseitiges und

Leistungsgerechte Vergiitung gem. TV-V inkl. 13. Monatsgehalt und betriebliche Altersvorsorge (ZVK)

Zusatzleistungen u. a. Fahrradleasing, Lademdglichkeiten fiir Elektromobilitat, Mitarbeiterparkplatz,

Die Herzo Werke GmbH versorgen
Haushalte und Gewerbekunden
in der weltbekannten Sportstadt
Herzogenaurach mit Strom, Gas,
Wasser und Wdérme.

NHeuo Werke

naturlichversorgt

Herzo Werke GmbH
Personalbeschaffung und
-controlling
SchieBhausstralle 9

91074 Herzogenaurach

Tel.: 09132/904-0
bewerbung@herzowerke.de

HERZO
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FUNDKISTE

SENIORENWEGWEISER
ERSCHIENEN

Erlangen-Ho6chstadt - Unter dem neuen Titel ,Wegweiser
fiir Seniorinnen und Senioren“ hat der Landkreis seinen
Seniorenratgeber aktualisiert und neu aufgelegt. Senio-
renbeauftragte Brigitte Meyer und der Vorsitzende des
Kreisseniorenbeirats Thomas Wimber iiberreichten die
neue Ausgabe an Landrat Alexander Tritthart im Land-
ratsamt Erlangen.

,Uns ist wichtig, dass Seniorinnen und Senioren im Landkreis
schnell und unkompliziert die Unterstiitzung finden, die sie brau-
chen - der neue Seniorenwegweiser leistet dazu einen wertvollen
Beitrag”, freut sich Landrat Alexander Tritthart. Er betont dabei die
gute Zusammenarbeit der Seniorenbeauftragten und des Kreisseni-
orenbeirats mit allen Beteiligten im Landkreis.
Die kostenlose Broschiire enthdlt eine umfangreiche Sammlung an
Adressen, Angeboten und Unterstiitzungsleistungen fiir Seniorin-
nen und Senioren sowie deren Angehdrige. Sie informiert unter
anderem Uber Beratungsstellen, Pflege- und Betreuungsmaoglich-
keiten sowie Gesundheitsthemen und gibt Tipps zu Freizeit- und
Bildungsangeboten.
Ebenfalls enthalten
sind Hinweise zum
Wohnen im Alter.
Neu ist ein prakti-
scher Notfallpass
zum Ausschneiden,
der am Ende des
Heftes zu finden ist.
Den Ratgeber ,Weg-
weiser flr Seniorin-
nen und Senioren”
hat Brigitte Meyer
zusammen mit der
inixmedia GmbH
erstellt. Er liegt kos-
tenlos im Landratsamt, in den Rathdusern der Landkreisgemeinden
sowie zahlreichen weiteren Einrichtungen aus, die in engem Kon-
takt mit Seniorinnen und Senioren stehen. Online steht er unter
https://www.erlangen-hoechstadt.de/leben-in-erh/angebote-fuer-
senioren/ zur Verfligung.
Weitere Informationen gibt es bei der Seniorenbeauftragten des
Landkreises, Brigitte Meyer, unter 09131 / 803 1331 oder per
E-Mail an seniorenbeauftragte@erlangen-hoechstadt.de. ()

HERZO
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IHRE PRIVATEN ,,SCHATZE" -
KAUFEN, VERKAUFEN UND VERSCHENKEN

ZU VERKAUFEN:

Hosenanzug von Frank Walder, Gr. 38, schwarz, neuwertig,
45,- Tel. 0911/763966

Schreibtisch mit groRer Ablage, Platte Holzoptik hell, Gestell
Metall silber, 65,- Tel 09132/61932

Golfschlager, ca. 15 alt, im guten Zustand f. Anfanger gut.
Griffe relativ neu, 2 Putter, Eisen 2 - 9, PW und SW, Carbon,
100,- Tel. in Herzo: 0171/3526018

Satch Schulrucksack, gebraucht, schwarz mit gelb-griinem
Muster, 40,- Tel. 09132/7540483

X-TRACT Jugend Mountainbike, 26 Zoll, weiR-pink, 21-Gang
SHIMANO Schaltung, zwei Handbremsen, Gepdcktrager,
einwandfreier Zustand, wie neu, 100,- Tel. 0160/96260411

Tefal Raclette Grill, fiir acht Personen, 1150 Watt, 10,-

Tel. 0172/4686697

Sonnensegel, mit LED, Solar u. Netzbetrieb, 110 Led's,
3,25x3,25x3m, 10,- Tel. 09104/823103
Kinderbettmatratze, 60x120cm, neu, original verpackt, 40,—
Tel. 09163/8546

LED Pendelleuchte, dimmbar, héhenverstellbar, Fa. Hensel
115 ¢cm Lange, 35,- Tel. 62836

Kommunionskleid, Gr. 152, 95,- Tel. 0162/912 7665

Silvercrest Overlocker in OVP, mit Garn, 90,- nur Abholung
Tel. 0176/4333 1568

Badezimmerschrank z. Hingen, neuwertig, graphit grau,
leichte Struktur, 167 cm hoch, 45 c¢cm breit, 33 c¢m tief.
3 Glaseinlegebdden, 1 Schub, 90,- Tel. 0162/7133383

Buggy, gut erhalten, Marke BabyOne, zus.klappbar, mit
Zubehor, schwarz, Bild auf Wunsch, 45,- Tel. 0176/38570093
Vtech Kleinkinder Tut Tut Eisenbahn, m. Schienen u. Zubehor,
s.Gt. erhalten, Bild auf Wunsch, 25,- Tel. 0160/8435018

DAN RHO Karate-Oberteil mit Giirtel, GroRe 170, weiR,
sehr guter Zustand, 25,- Tel. 0178/1878497

ZU VERSCHENKEN:

Video Camera Panasonic, SVHS-C System 625, HiFi Stereo,
Ai x 10 Zoom, Baujahr 1992, im Koffer, Tel. 0170/5558410

1000 Liter Hartplastik Container, mittels Metallgitter auf
einer Palette montiert zu verschenken, Zustand fast wie neu,
Tel. 0151/46143419

Alte Fernseher Marke Metz, funktionsfdhig, diagonal 65cm,
Tel. 09132/796875

Anzeigen in der Fundkiste sind fiir Privatpersonen bis zu einem
Warenwert von 100,- Euro kostenlos. Sie erscheinen unver-
bindlich und in Reihenfolge des Eingangs.

Anzeigen mit einem Warenwert iiber 100,-
Euro sind kostenpflichtig und erscheinen zu
einem Preis von 43,- Euro, zzgl. MwSt.
Es sind maximal 160 Anschldge (inkl.
Telefonnummer) moglich, die Einleitung
der jeweiligen Anzeige erscheint fett.




GENERATIONEN.ZENTRUM

SPENDENAKTION

o
sls) GENERATIONEN.PLUS
ORT: Generationen.Zentrum Herzogenaurach, Erlanger StraBe 16 F U R KAYA

ANMELDUNG: 09132 734-170 oder www.herzogenaurach.feripro.de

Herzogenaurach - Wie kdnnen Schiilerinnen und Schiiler
sich fiir Partnerstidte engagieren? Einige Schiilerinnen
der Realschule Herzogenaurach machen es vor: Sie ha-

Montag, 9. Mdrz: Gymnastik am Montag entfallt!

Dienstag, 10. Mdrz: Tagesfahrt nach Weiden - es gibt noch

freie Plitze! ben insgesamt 25 Taschen mit Schulmaterialien gesam-
Fir die Tagesfahrt nach Weiden gibt es noch Plétze. Die Anmel- melt, die nun mit weiteren Sachspenden nach Burkina
dung kann telefonisch, persénlich oder auch online erfolgen. Faso geschickt werden.

Wer bei schénem Friihlingswetter Lust hat sich Weiden anzuse-

hen, noch schnell anmelden. ,Es freut mich zu sehen, dass unsere Partnerschaft mit Kaya in Bur-

kina Faso auch durch die junge Generation gelebt wird“, so Erster
Blrgermeister Dr. German Hacker bei einem Treffen mit Schdilerin-
nen der Realschule Herzogenaurach.
Diese sind am Montag, 23. Februar,
gemeinsam mit ihrer Lehrerin Sandra
Klotz und Schulleiter Felix Wegmann zu

Dienstag, 10. Mdrz: ndachster Termin - Tanzen im Sitzen

Es gibt viele einfache Sitztdnze fiir Senioren, die leicht zu er-
lernen sind.

14.30 bis 15.30 Uhr, im Generationen.Zentrum, kostenlos,
ohne Anmeldung

Mittwoch, 11. Marz: E-Café einem Termin im Blrgermeisteramt
Ehrenamtliche Jugendliche nehmen sich Zeit, ihre Fragen zu erschienen, um symbolisch vier von ins-
beantworten. Fir die praktischen Erklarungen bringen Sie Ihr gesamt 25 individuell bemalten Taschen
eigenes Gerdt am besten gleich mit. zu tiberreichen. Die Taschen sind gefillt

16.00 bis 17.30 Uhr, im Generationen.Zentrum, kostenfrei,
mit Anmeldung bis 10. Mirz

mit Schulmaterial und werden gemein-
sam mit weiteren Sachspenden nach Burkina Faso geschickt. Die
Initialzindung fiir die Spendenaktion gab im Dezember Didier

0O Ouédraogo, stellvertretender Leiter der Caritas in Kaya. Wahrend
) seines Besuches in Herzogenaurach referierte Ouédraogo in der
g%? KINDER & FAMILIE Realschule Herzogenaurach tber die Schule in Burkina Faso und
hinterlieR damit Eindruck — besonders bei den vier Schiilerinnen,
die daraufhin die Idee zu der Spendenaktion hatten. ®

ORT: Generationen.Zentrum Herzogenaurach, Erlanger StraBe 16
ANMELDUNG: 09132 734-170 oder www.herzogenaurach.feripro.de

Hier kannst du Billard spielen, kickern und mit Freunden zo-
cken oder deine Hausaufgaben machen und leckere Snacks
essen. Komm vorbei, es ist immer was los im Youngster Club. 1 -

15.00 bis 18.00 Uhr im Jugendhaus Rabatz, 10 - 14 Jahre, Sle mOChten

kostenlos, ohne Anmeldung lhren Verein vorstellen?

Mittwoch, 11. Mérz: Beikost Kurs ,,Mein Baby entdeckt das Dariiber berichten, was ihn interessant macht oder
Essen‘f . ) . . alle Mitglieder sowie Birgerinnen und Biirger lber
Wann ist der beste Zeitpunkt zum Beginn? Wie gehe ich vor? das Vereinsleben informieren?

Welche Nahrungsmittel sind im ersten Lebensjahr geeignet? ’
Wie viel Essen mag mein Kind? Ihre Kinder sind im Kurs herz- ...dann sind Sie bei HERZOaktuell genau richtig!
lich willkommen.

10.00-13.00 Uhr, kostenlos fiir Eltern aus ERH, mit Anmel-
dung unter j.stuhler-d@web.de

Donnerstag, 5. Marz: Youngsters Club HERZO

Vereine, Schulen, Kindergdrten sowie ande-
re Institutionen sind herzlich eingeladen,

. .. . . Imdpig kostenl. daktionell,
Donnerstag, 9. April: Auf geht’s in die Trampolinhalle uns regelmagig kostenlos redaktionelle

»Jump4All“

Was ist schéner als Trampolin springen? Wenn Ihr mitspringen
wollt, kénnt Ihr Euch online anmelden. Bitte bequeme Sport-
bekleidung, Getrank und (falls vorhanden) Trampolinsocken
mitbringen!

15.00 bis ca. 18:30, Jugendhaus Rabatz, 10 - 14 Jahre,
Kosten 18,00 EUR, mit Anmeldung

JLIGEND—ECKE.

Texte und Bilder zu schicken.

Somit kdnnen Sie bis zu 30.000 Haushalte
auf sich aufmerksam machen, fiir Ihren
Verein werben und neue Mitglieder
gewinnen.

Benutzen Sie bitte ausschlieRlich folgende E-Mail Adresse:
redaktion@herzoaktuell.de

Folgendes ist zu beachten:

- Die honorarfreien Texte sollten ca. 1.500 - 2.500 Zeichen enthalten.
- Bilder kdnnen nur in Druckqualitét (.jpeg, .tif — 300 dpi) verwendet werden.

Unser FreiRaum hat immer montags' E HE - Tagesordnungen und Protokolle zu Mitgliederversammlungen und Berichte tiber
mittwochs und freitags von politische Aktivitdten kénnen leider nicht verdffentlicht werden.

16.00 - 21.00 Uhr fiir Euch geoffnet. E - Eingesandte Texte werden von der Redaktion iiberarbeitet und eventuell in
Alle Infos zu den Veranstaltungen, Aktionen gekiirzter Version gedruckt.

und WOFkShOpS findet |hr hier: E:? - Eine Pflicht zur Veréffentlichung besteht nicht.
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KIRCHE & FAMILIE

80JAHRIGEN JUBILAUM

Herzogenaurach - Dass die Frauen im KDFB Zweigverein
Herzogenaurach mit Leib und Seele dabei sind und dass sie
zu feiern wissen, war am 1. Februar in St. Magdalena beim
Festgottesdienst und beim anschlieBenden Programm
spiirbar. So zogen angefiihrt von der KDFB-Fahne 70 der
135 Mitglieder in die Kirche ein und erlebten einen rund-
um begeisternden und bewegenden Gottesdienst mit Ker-
zenweihe, GruBwort des Landrats, Statements von Frauen
zum bunten Leben im KDFB, einer Frauen-Dialog-Predigt
und wundervoller Chor- und Trompetenmusik.

Inspiriert von der Begegnung der Prophetin Hanna mit dem Jesuskind
im Tempel von Jerusalem wurde ein Bogen zu den Anliegen des Frau-
enbundes heute geschlagen. Frauen, die sich aus dem Glauben her-

aus sozial und auch politisch in
Kirche und Gesellschaft engagie-
ren, die Eintreten flr die Rechte
von Frauen und die Stimme
erheben fiir eine demokratische
Grundordnung. Frauen, die ein
Licht entzlinden, statt Uber die
Dunkelheit zu jammern. Im An-
schluss gab es dank fleiRiger
Unterstiitzung aus Sachausschuss
Feste & Feiern und dem PGR
einen Sektempfang fir alle in
der Kirche. Die Feierlichkeiten setzten sich im Pfarrzentrum fort: Dort
erwartete die Gdste ein exzellentes Mittagessen von Stelios Ziogas.
Das GruBwort von Biirgermeister Dr. German Hacker zeigte sehr
wertschdtzend, welche Bedeutung der Frauenbund Herzogenaurach
flr die ganze Stadt hat. So sei der Frauenbund eine offene und einla-
dende Gruppe, die auch mit ihren politischen Statements im Leben
der Stadt sichtbar sei.

Andrea Stocklassa vom Di6zesanverband zeigte sich in ihrem GruR-
wort beeindruckt vom starken Engagement junger Frauen in Herzo-
genaurach. Gemeinsam mit dem Vorstand ehrte sie langjdhrige
Mitglieder, deren Treue die tiefe, generationenibergreifende Ver-
bundenheit zum Verband unterstreicht.

Ein Highlight war die Verleihung der Ehrenmitgliedschaft an Ille Prockl-
Pfeiffer, die tiber viele Jahre hinweg als Vorstandsfrau, Netzwerkerin,
Turoffnerin und Ideensprudlerin die Geschicke des KDFB leitete. Dank
ihres Engagements war ein Ubergang zum heutigen Vorstandsteam
moglich. Darum Uberreichte Geistliche Beirdtin Martina Keller ihr
eine getopferte Krone. Doch auch die anderen Vorstandsfrauen Chris-
tina DaRler, Christa Glasauer, Brigitte Kreppel, Hildegard Lunz und
Jutta Stark, sowie im erweiterten Team Irene Herrmann und Irmgard
Girard erhielten eine kleine Krone. Denn schlieBlich seien alle KDFB
Frauen Koniginnen. ()

FESTGOTTESDIENST ZUM Bf

FUR HERZOGENAURACH UND UMGEBUNG

St. Josef St. Magdalena St. Otto
St. Josef-Platz 6 Kirchenplatz 4 Theodor-Heuss-Str. 14

09132/74 68 50-1 09132/83621-0 091 32/78 54-0

07.03. Magdalena 16:00 Andacht Magdalena 18:00 Eucharistief. (PV Joseph)
Leb. u. Verst. des Jahrganges 1947/48 - flr Priester, Lehrer, Maria-Ward
Schwestern / Johanna und Georgine Bauer. alle Leb. u. Verst. / Franz
Drebinger u. verst. Angeh. / Stephan u. Georg Krautheim u. Verst. d.
Fam. Bendig u. StirnweiR / Sebastian Geinzer u. Maria Drebinger Otto
18:00 Eucharistiefeier (Pfr. Pflaum) Christian u. Reta Nagel, verstorbene
Angeh. d. Fam. Nagel u. Hagen

08.03. 3. Fastensonntag Kollekte f. die Caritas (Haussammlung 02.03. - 08.03.)
LFH 08:15 Eucharistief. (PV Joseph) Haundorf 09:00 Eucharistiefeier
(Pfr. Pflaum) Katharina, Konrad und Thomas Hagen u. verst. Angeh. /
Armin Seeberger u. verst. Angeh. / Josefa Seiler u. verst. Angeh. Josef
09:30 Pfarrgottesdienst (PV Joseph) Magdalena 11:00 Eucharistief.
(Pfr. Pflaum) Fam. Steinberger u. Angeh. Otto 11:00 Kindergottesd.

09.03. Magdalena 16:00 Rosenkranz

10.03. Josef 09:00 Eucharistief. (Pfr. Pflaum) Haundorf 18:15 Eucharistiefeier
(PV Joseph)

11.03. Magdalena 09:00 Eucharistief.(Pfr. Pflaum) Umberto Parosch, Fernando
u. Franzcisco Parosch / Josef Haagen, Eltern u. Schwiegereltern LFH
Saal 15:30 Eucharistiefeier (PV Joseph) Hammerb. 18:00 Eucharistief.
(PV Joseph) Lohhof Kap 18:00 Rosenkranz fiir den Frieden Josef 18:45
Wort-Gottes-Feier ,mittendrin & mittenrein“ (RL i.K. Plus Keller, B.)

12.03. Otto 17:30 Rosenkranz Otto 18:00 Eucharistiefeier (PV Joseph)
Marienk. 19:00 Stille Anbetung bis 21.00 Uhr

13.03. Otto 06:00 Friithschicht anschl. Friithstiick Marienk. 08:00 Eucharistie-
feier mit Laudes (Pfr. Pflaum)

Evangelische-Luth. Kirchengemeinde

06.03. 19.00 Uhr Okumenischer Gottesdienst zum Weltgebetstag,
Martin-Luther-Haus
19.30 Uhr Gottesd. zum Weltgebetstag, Gemeindehaus Miinchaurach

07.03. 18.30 Uhr Gottesdienst Reha Klinik, Pfarrer Jacek Kikut

08.03. 09.45 Uhr Gottesdienst, Oberreichenbach, Pfarrerin Elke Dollinger
11.15 Uhr Gottesdienst, Martin-Luther-Haus, Pfarrerin Elke Dollinger
18.30 Uhr Taizégebet, Evang. Kirche Herzogenaurach

Freie evangelische Gemeinde

Jeden Sonntag findet um 10.30 Uhr Gottesdienst mit Kindergottesdienst im

FeG-Gebdude in der Karlsbader Str. 2 in Herzogenaurach statt.

Online kdnnen Sie am Gottesdienst teilnehmen auf youtube.com/fegherzo.

Herzliche Einladung! Kontakt: gemeindeleitung@herzogenaurach.feg.de,

Homepage: https://herzogenaurach.feg.de;

International Jesus Church - Erlangen

Tennenloher Strale 47, 91058 Erlangen-Bruck, www.l)G-Erlangen.de;

The 1)G Erlangen is an international, english speaking church.

For more information visit our webpage. Sunday Service: 10.30 a.m.

Gottesdienste der Neuapostolischen Kirche

SchuhstraRe 39 % - 91052 Erlangen - Video Gottesdienst unter: www.nak-sued.de

Freie Baptisten-Gemeinde Erlangen

Kontakt: Pastoren Oliver Meyer & Rolf Degel

Tel. (091 31) 418 03, Schallershofer Str. 72a, 91056 Erlangen

(vorm Trapper, neben BSC) Gottesdienst: 10 Uhr (sonntags);

Bibelstunden: 19:30 Uhr (mittwochs) Rest siehe Homepage!

Christen Gemeinde Herzogenaurach

Christen Gemeinde Herzogenaurach

Gemeindehaus: Christoph-DaRler-Str. 20, Herzogenaurach - www.cg-herzo.com

Sonntag: 10.00 Uhr Gottesdienst im Gemeindehaus (mit Sonntagsschule)

Mittwoch: 19.30 Uhr Gemeindegebetsstunde (jeden 1. und 3.)

Freitag:  17.30 Uhr Jugend - Treff (wOchentlich)

Jehovas Zeugen

Konigreichssaal, Erlangen, Felix-Klein-StraBe 12, Zeit: Sonntag, 16:00 Uhr

Informationen: www.jw.org; Tel. 09135/6982

08.03. Offentlicher Vortrag, Thema: Unser Leben hat einen Sinn
Bibelstudium, Thema: Sei dir immer bewusst, wie sehr du Jehova brauchst

Destiny Church Erlangen

English speaking church; Meets Sundays 11 am at Select Hotel, Wetterkreuz 7,

91058 Erlangen-Tennenlohe. Sunday Kids Program. Connect Groups during

the week. For more info: www.destinychurch.de
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Wirinet nicht, ich habe es dberwunden, ich bin erlést von Schmerz und Leid.
Denket gern an mich In schanen Stunden, lasst mich in Gedanken bel Euch sein,

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
meinem lieben Mann, unserem guten Vater, Schwiegervater,
Opa und Uropa

" W Franz Bischoff

*4.8.1939 T 24.2.2026

In stiller Trauer:
Deine Anita
Deine Kinder, Enkel und Urenkel

- Tel.09132/6 1512
Mobil 0172/ 89 55 113
= mﬂm‘ﬁmmﬂ lfl? Die Traverfeier mit Urnenbeisetzung findet im Familien- und Freundeskreis statt.

(2

Dag Schonete, dag ein Menach hinterlaggen kann, =/
iat ein Lacheln im Gegicht derer, die an ihn denken.

Seid nicht traurig, wenn ihr an mich denkt, sondern habt Mut,
von mir zu erzahlen und auch zu lachen, Lasst mir einen Platz
unter euch, so wie ich ihn im Leben hatte,

Franz Hertwich

* 1.3.1937 t14.2.2026

Du wirst uns fehlen:
Deine Birgit mit Michael
und alle Verwandten

Die Trauerfeier mit anschliefender Urnenbeisetzung findet am Donnerstag, den 19. Marz 2026,
um 14.00 Uhr auf dem alten Friedhof in Herzogenaurach statt.

Gemeinsam.
.. Lrauern.

. erinnern.

.. Nahe splren.

BESTATTUNGEN

MEISEL

www.bestattungen-meissel.de




Meine 11 Punkte fiir ein starkes Herzogenat
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Ihr BUrgermeister
fur Herzogenaurac
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KOMMUNALWAHL ‘
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1) ‘

Wirtschaft & Arbeit
Arbeitsplatze sichern. Zukunft schaffen. Starke Betriebe, verlassliche -
Bedingungen und neue Chancen vor Ort.

Solide Finanzen
Stabilitat gibt Handlungsspielraum.
Verantwortungsvoll wirtschaften und Leistungen sichern.

Moderne & biirgernahe Verwaltung
Service, der den Menschen dient. ol
Weniger Biirokratie, klare Zustiandigkeiten, digitale Angebote. ’
q
-

Ehrenamt & Feuerwehr
Engagement verdient Respekt. d
Unterstiitzung fiir Ehrenamt und eine starke Feuerwehr.

Vereine & Gemeinschaft
Zusammenhalt macht unsere Stadt stark.
Vereine fordern und Gemeinschaft leben.

Kultur & Sport
Eine lebendige Stadt fir alle. Kultur und Sport moglich machen und
starken. '

Mobilitat & Infrastruktur N’
Verniinftig bewegen - heute und morgen. Sicher, nachhaltig und
alltagstauglich. ;

Stadtentwicklung & Umwelt
Lebensqualitat bewahren - durch eine attraktive, lebendige
Innenstadt und den Schutz unserer Umwelt.

Wohnen & soziales Miteinander
Zuhause in Herzogenaurach.
Bezahlbar wohnen und Zusammenhalt starken.

Familien, Jugend & Senioren .
Eine Stadt fir jede Lebensphase. Gute Angebote fiir jJung und Alt. . ™ ¥ e - 1 -

Sich sicher fihlen - im Alltag.
Sichere Wege und verldssliche Ordnung.

Sicherheit & Ordnung e

Mehr erfahren:
Unser Wahlprogramm finden Sie unter:

www.stefanzenger.de +




